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Mɔnu evelia: Ahuhɔẽ ƒe nɔnɔmetata bubu....................................................... 106 

Mɔnu etɔlia: „Nu si medi kple Nu si mewɔna .................................................... 108 

Mɔnu enelia: Ameɖokui (Ame ŋutɔ tɔwo) Nuŋɔŋlɔwo ....................................... 111 

 Mɔnu atɔ̃lia : Nutata ........................................................................................ 114 

Mɔnu adẽlia : Agbenɔnɔ le dedu me ................................................................ 120 

Mɔnu adrelia: Ɣiɖɔ ............................................................................................ 122 

 Mɔnu enyilia: Nuƒoƒo ƒe Ðeɖefia ................................................................... 124 

Mɔnu asiekelia: Tɔtrɔ ɖe dɔdeasiawo ŋu .......................................................... 125 

Mɔnu ewolia: Nyameɖeɖe le asidada ɖe edzi kple asimada ɖe edzi ŋu ........... 127 

Aɖaŋu vevi siwo woatsɔ lé avu ............................................................................ 129 

Ale ke dzre doa mo ɖa? ....................................................................................... 130 

Nu kae nye avulélé ? ........................................................................................... 130 

Ale ke woate ŋu akpɔ dzrewo gbɔ ahaxe mɔ ɖe enu? ......................................... 130 
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Ŋgɔdonya 

Woŋlɔ agbalẽ sia na « Bilimon Akademi» ƒe teƒenɔlawo kple hatsotso siwo tua 

sɔhɛwo ɖo hena dumevinyenye. Kpekpeɖeŋunu sia nye ŋuɖoɖo na dɔwɔkadede si le 

nufiaɖoɖo (Vecha) kple Bilimon Akademi dome, eye wònye mɔfiala na sɔhɛwo 

dumevinyenye ƒe tutuɖoxɔxɔ to sɔhɛwo dzi. Agbalẽ sia ma ɖe tutuɖogbalẽvi ene me 

ale be wòanye dɔwɔnu na dumevi ɖe sia ɖe ; dɔwɔnu sia meɖe ame aɖeke ɖe aga o 

(menye dzixɔse gome ɖeɖe ko me o) ale be dumevinyenyedɔ nanye ame sia ame ƒe 

dɔgbedenya/dɔdeasi. 

Le esia nu, woate ŋu awu agbalẽ sia nu le « nudodo kple amenɔe nyuitɔ » me 

(Hartkemeyer, 2016) si lɔ teƒe si wole ewɔm le la ƒe nuwɔnawo kple denunyawɔewo 

ɖe eme ale be dumevinyenye hehenana la na de blibo le edede tome me, le sewo ƒe 

ɖoɖo nu, abe ale si Montesquieu gblɔe ene. 

Tata bubuwo ate ŋu ava eme, siwo atsɔ Paulo Freire ƒe susu (nufiamɔnu hena 

ɖokuisinɔnɔ) ade tome abe Bilimon Akademi ƒe dɔwɔgɔmeɖose ene. 

Ame geɖe kpɔ gome le agbalẽ sia ŋɔŋlɔ me, esiwo katã miate ŋu ayɔ le afi sia 

o.Gake, ame tɔhɛ aɖewo siwotɔ manɔ emee la, agbalẽa nazu nu dzodzro ko ati kplɔ 

gɔmee la, woayɔ wo. 

Nufialagã aƒenɔ Margit Stein, sewɔƒemenɔla aƒenɔ Susanne Menge, Bilimon 

Akademiteƒenɔla ŋutsu kple nyɔnuwo abe Djifa Kokou Adjim, Mawuli Assimadi, 

Hervé Awui Talla, Dominique Kwassi Edoh, Jean-Mari Lawson, Immaculée 

Sambiani, Emmanuel Magar Yayoune, kpakple Vechta sukukɔkɔdela siwo kpe ɖe wo 

ŋu abe Merit Beckmann, Meawiya Othman, Yasima Köhne, Sikran Agirman, 

Vanessa Strieker, Aileen Gewohn, Katharina Wilke, Stefan Rösecke, Franziska 

Baven diek, Malte Kotmann, Deliah Toma, Adrian Kroop, Martha Niebisch, Michelle 

Sauer, Jana Golak, Chantal Wellmeyer, Amy Ellis, Nico Richter, Thi Thuy Nhung Bui, 

Jana Naibauer, Sönke Peinz, Jonathan Kolks, Birte Grote, Sophia Wienhold, Tatjana 

Wiechers, Tobias Arfmann, Anneke Harland, Lena Spanjer, Julia von der Ohe kple 

Franziska Baumeister ene. 

Miétsɔ akpedada tɔhɛ na Basse Saxe dukɔ si de ga agbalẽ sia ŋɔŋlɔ me. 

Hatsotso « Fridays-for future (si va zu anyigba geɖenu) la, nye kpeɖodzinu be 

sɔhɛwo dzi be yewo ŋutɔ yewoatrɔ xexea ɖe yewoƒe dzidzi nu alo yewoafia mɔ si 

anyo na yewo ŋutɔ la teti yewo ɖokuiwo. 

Paulo Freires ƒe nufiamɔnu hena ɖokuisinɔnɔ si nye gɔmeɖokpe na OLGON 

(nufiamɔnu sia ƒomevi si wowɔ nyuie wu la) eye wodea Bilimon 
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Akademidumevinyenye hehenana tome la, kplɔa sɔhɛwo dea ƒuƒoƒo aɖe me bene 

woakpe ɖe wo ŋutɔ ƒe tsɔme ƒe tutuɖo ŋu. 

Míele mɔkpɔkpɔ me be ame geɖewo atsɔ vovodukpɔkplɔ1 ɖoɖo sia ɖe ŋgɔ ale be 

asixɔxɔ si le hahomeʋiʋlia si (le dukplɔlawo ŋkume) la nade dzi wu le sɔhɛwo gbɔ.  

Dr. Koffi Emmanuel Noglo 

Bamako, anyɔnyɔ 24lia le ƒè 2022 me. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 demokrasi 
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1.  Bilimon Akademi ƒe dzɔdzɔmeŋutinya 

1.1. Bilimon Akademi ɖeɖefia 

Bilimon Akademi dzɔ tso Togovi sukukɔkɔdela eve aɖe siwo kpɔ gome le (Brot 

für die Welt) ƒe megbedenamega me eye wode sukukɔkɔ le Frãs kple Dzamani la ƒe 

ɖoɖowɔwɔ me. Ame siawo ʋli geɖe hena dumevinyenye hehexɔxɔ le Togo eye to 

esia wɔwɔ me wole asi dem wo dedua ƒe ŋgɔgbedede me. Haɖola eve siawo, (Dkt2 

Koffi Emmanuel Noglo kple Kossi Gbati Agbo) le dɔ wɔm fifia le Bamako (Mali) kple 

Abidjan (Côte d’Ivoire). To vo na Togo ƒe Bilimon Akademi ƒe tanɔƒe la, bubu le 

Munich (Dzamani) eye woƒe yaʋalanuŋlɔƒee nye (www.bilimon.de). 

Bilimon Akademi dzɔ tso nyakpe « Bilimon » si wo ɖe tso ncam (Gbe si wodoa le 

Bassar) du me le Togo ƒe dzigbe lɔƒo. Bilimon gɔmee nye be « anyo na mi nenye be 

míeyi ŋgɔ boo la). Nyakpe Bilimon nye ɖekawɔwɔ kple bubudeameŋu dzesi, siwo nye 

asixɔnu siwo le Bilimon Akademi me eye wonye dɔwɔnu siwo akpe ɖe sɔhɛwo ŋu le 

tutuɖoawo me hena ɖekawɔwɔ le wɔnɔewo me vavã. Sɔhɛ siwo tsi le wo dzilawo ƒe 

kpɔkplɔ te le akpasesehehenana me la bua ale si ame ŋutɔ ƒua akɔ nu wɔna kple 

kakaɖedzi na hahomenuwo. Le esia nu la, Bilimon nye ŋukɔ gake eganye dzesi hena 

amedede haho me le esia nu be ame ŋutɔ naƒu akɔ nu awɔ eye be wòawɔ ɖeka kple 

etɔwo hena hahoa ƒe ŋgɔgbedede vavã. 

Bilimon Akademi ƒe taɖodzinuwoe nye esiawo : 

✓ sɔhɛwo ƒe godoƒe na wo ŋutɔwo ɖokui 

✓ ameɖokuidzikakaɖe kple hadzikakaɖe dzidzi ɖe dzi 

✓  sɔhɛwo ƒe susuɖeɖe de ŋugɔ (ŋukuʋuʋu na sɔhɛwo), woƒe amenyenye, 

subɔsubɔ, kɔta alo sukudede manɔmee 

✓ Doɖo hena lɔlɔ̃nudɔwɔwɔ kple ameɖokuitsɔtsɔ de hahodɔwo me to Bilimon 

Akademiƒe teƒenɔlawo dzi. 

 

Ame ŋutɔ ƒe ɖoɖowo kple dɔwɔwɔ le tsɔme ɖeɖefia. 

Bilimon Akademi di be abe ale si yedze ene la, yeanye alo yeaɖo godoƒe si woanɔ 

sɔhɛwo tum ɖo le hena dumevi vavã nyenye alo teƒe si woanɔ ŋku lém ɖe sɔhɛwo ŋu 

le bene kakaɖedzi nasu wo si na « susumama » alo « nuxɔtso amenɔewo gbɔ » 

nade to le wo me le woƒe anyigba dzi. Esia ate ŋu na be woatsi dzodzo yi duta si 

nana be aɖaŋuɖelawo vɔna le dume la nu. Esia awɔe hã be sɔhɛwo magakpɔ be 

wodo ʋɔ/ wotu de ɖe yewo o eye be woakpɔe be yewonye xexeamevi siwo sɔ gbe 

 
2 Dɔkta 

http://www.bilimon.de/
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aʋli wo ŋutɔ de be dua nade ŋgɔgbe blibo, meka afi si wole fifia hafi o ; eɖanye 

Munich, Paris, Vechta, Marburg, Genève, Nancy, Lomé, Niamey alo afi bubu aɖe o. 

Ale be taɖodzinuawo kple woƒe dzedzeme nade blibo la, Bilimon Akademi do ŋugbe 

na eɖokui be yeatu sɔhɛwo ɖo le dɔwɔwɔ numekuku me le dunyagbɔgblɔ kple 

hahogbenɔnɔ me ; esia awɔe be sɔhɛwo woanye wo ŋutɔ ƒe dodoɖeŋgɔ kple woƒe 

dukɔa ƒe ŋgɔgbedede blibo ƒe gɔmeɖolawo. Bilimon Akademi ƒe dɔwɔwɔwo katã, 

eƒe ɖoɖowo kple dɔwɔɖoɖowo siã zɔna le gɔmeɖose vevi sie nye ameɖokuinutsotso 

kple ŋutete dzidzi ɖe dzi. 

Akɔƒuanyi si le Bilimon Akademi sia adze le dunɔnɔ hena ŋugɔgbedede le 

« kpekpeɖeŋu yi ɖe ameŋukpekpeɖo dzi » me, esia gɔmee nye be « dze agbagba 

nàkpe ɖe ɖokuiwò ŋu eye nàkpe ɖe ame bubuwo hã ŋu, le esia nu be nàde kpe tome 

na wɔna si na kakaɖedzi eye wòʋlia ameɖokuidzikakaɖe ta hena ame ŋutɔ ƒe 

ŋugɔgbedede ». Ele vevie be míate gbe ɖe edzi be hahomedɔwɔwɔ si Bilimon 

Akademi de tome la ƒe dzɔtsoƒe tso numekukudɔ metsonu si va eme le numekukudɔ 

si kpekpeɖeŋunala, Koffi Emmanuel Noglo wɔ eye wòɖee ɖe go le ƒè 2012lia me la 

me : agbalẽ sia ŋukɔe nye Die Legitimität des Staates im multiethnischen Kontext – 

Der Fall Togo‘ (Du ƒe sedzinɔnɔ le kɔtawodu me : Togo ƒe kpɔɖeŋu », eye dɔ sia 

dzie Bilimon Akademitu eƒe aɖeŋudedɔ la ɖe. 

 

1.2. Bilimon Akademi ƒe kadede kple Paulo Freires ƒe nufiaɖoɖoa 

Paolo Freire ƒe nufiamɔnu hena ɖokuisinɔnɔ (2013) lae nye gɔmeɖokpe na Bilimon 

Akademiƒe tutuɖonadɔ la. Nu sia gɔme koe nye be woato nusrɔ̃lawo ƒe ɖikabɛɖiɖi le 

manyamanya me dzi atu woƒe nuŋutinunya ƒe ɖikabɛɖiɖi le esime le nusɔsrɔ̃a me la, 

nusrɔ̃lawo ŋutɔ atu woƒe nunyawo ɖo. to esia wɔwɔ me, Bilimon Akademi amu 

ŋusẽkpɔɖeamedzi ƒe gliwo ƒua nyi hena amewo ƒe ŋukuʋuʋu blibo. Bilimon 

Akademi ato esia dzi anɔ titina na suku kple sukukɔkɔnufifiawo kple sɔhɛwo ƒe 

dɔwɔgbenɔnɔ kple gbe sia gbe ƒe agbenɔnɔ. 

Nufiaɖoɖo hena ɖokuisinɔnɔ sia xɔ anyi nɔ le Freire ƒe susume blibo ku ɖe 

denunyawɔewo kple duteƒewo ŋu, eye woyɔe « OLGON ɖoɖo ». Nufiaɖoɖo nyuitɔ 

sia ku ɖe kpekpeɖeŋunana sɔhɛwo tso ale si woatso woƒe dotɛk̃pɔkpɔ le 

manyamanya me dzi atu woƒe nuŋutinunya ɖikabɛɖiɖi dzi. Esia zi ame dzi be woale 

ŋku ɖe sɔhɛawo ƒe gbe sia gbe ƒe agbenɔnɔ ŋu, le esime tutuɖonana le eme vam le 

gboti aɖe te alo le dɔwɔƒea ƒe godoƒe aɖe. 
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Taɖodzinu si le nutome dede wɔnawo me lae nye be woatu (gbugbɔ tu) 

hahomenuawo ɖe miaƒe gbe sia gbe gbenɔnɔ nu, menye ɖe nu si míenya o la nu o. 

Ekem, tutuɖoxɔlawo ava zu ame siwo atu wo ŋutɔ kple hahoa ƒe ŋgɔgbedede ɖo ale 

be woaxɔ bubudede si dze nu si wo ŋutɔ wowɔ la ta eye be woahe dzeɖoɖo va 

amehameƒomeviwo kple woƒe ŋgɔgbedede taɖodzinu la dome… 

 

2. Agbalẽa ƒe akpa vovovowo 

2.1. Atsu kple asinyenye kpakple nutovo kple nuxɔvawo dede 

hehenana me 

Vovodedenume (menye dzixɔsenyawo me ko) zu nya le tome eye vevitɔ le Togo afi 

si kɔtanyawo zu dzunya kple dudɔwɔnya le la, nɔnɔme bubu siwoe nye atsu kple 

asinyenye, nutovowo kple nuxɔvawo xɔ dɔdeasi gã aɖe fifia. 

Le nufiagbalẽ ene siwo le tutuɖoɖoɖoa me me la, eye vevitɔ le ame ƒe nyenye 

nyawo gome (haho alo la ameɖokui me) la, woakpɔ egbɔ be tutuɖoxɔlawo nade 

dzesii be le esi me « tsitretsitsi ɖe amenɔewo ŋu » va eme va yi la, esia na be 

amewo dze agbagba be yewoagblẽ nu le yewonɔewo ŋu. Eye esi wònye be nu si 

woƒae woŋena la, nenye be wole tsitre tsim ɖe wonɔewo ŋu la, nutsome ma tɔgbi ko 

kpɔ ge woala. Miade dzesii be Bilimon Akademimazi tutuɖoxɔlawo dzi be woawɔ esi 

kple ekemɛ o ; ɖeko wòana woanyae be nu ɖe sia ɖe wode tome la hea emetsonu 

vanae. Eya ta hafi woawɔ nane la, elebe woabu tame le eŋu nyuie eye be woasɔ gbe 

aƒu akɔ emetsonuawoe. 

 

2.2. Dzrenutsotso (avulélé) kple ŋutifafa nudodo, gɔmeɖokpe na tutuɖo 

si xɔ ge woala la. 

Eʋelododo aɖe gblɔ be : « tre eve nɔ tsi ŋgɔ megbea wonɔewo kaka o ». Nudodo ɖe 

amenɔewo gbɔ mate ŋu tsi keŋkeŋ o. Le Bilimon Akademiƒe tutuɖonana me la, 

woakpɔ egbɔ be amewo nasrɔ ̃ale si woalé avu le ŋutifafame lae. Nu yeye si Bilimon 

Akademitsɔ vae na tutuɖoxɔlawo lae nye be ɣe sia ɣi si dzre aɖe nadzɔ la, ame sia 

ame nadze agbagba be yeato lɔnu aɖe dzi atsi nu sia nu wu be wòadzi vodada tso 

ame bubuwo gbɔe. le esia wɔwɔ me, tutuɖoxɔlawo asrɔ̃ ale si wodoa nu le ŋutifafa 

mee la (le ale si woaƒo nui la me) ale be womaga tɔ dzo adzrewɔvea ɖe edzi o. 
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2.3. Sɔhɛwo tutuɖonana le se nu la ɖeɖefia 

Le Togoa, se si vlia sɔhɛwo kple ɖeviwo ta lae nye loi n°2007-017 si wowɔ le 

siamlɔm 6lia ƒè 2007 dzi (eye wògba se xoxo siwo ŋudɔ wonɔ wɔwɔm va se ɖe ɣe 

ma ɣi). Se la ɖoe ɖi be woado ɖeviwo ɖe ŋgɔ. Setiwo abe (N°10) dzena na ŋkɔ, 

dzena na dumevinyenyegbalẽ – le esia nu, esu ko be woadzi ɖevia le Togo nyigba 

dzi (N°18), dzena na nɔƒe (25, 26, 27), ɖeviawo katã ƒe dzena le sɔsɔe nu na tsỹnu 

le agamaɖemaɖe ame me (N°114), dzena na hehenana (N°149), na lãmesẽ (N°240), 

na hahometaʋiʋli (N°244), na nuɖuɖu nyui (N°245), na dɔsɔsrɔ̃ (N° 256), na 

denunyawɔewo kple fefenuwo (N°259), kpb ene tso se la me woe nye gɔmeɖokpe na 

Academi Bilimon ƒe hehenanadɔ la. Mía de dzesii be Bilimon Akademiteƒenɔlawo 

wɔa dɔ le se siawo si meɖe ame aɖeke ɖe aga o la ƒe ɖoɖo me. 

Esi woɖe ale si Bilimon Akademile eƒe dɔa wɔ ge la fia vɔ la, ele be wode ŋku nya si 

tututu le wo si na sɔhɛwo la me. 

 

3.  Ɖoɖo siwo nu woatu nusɔsrɔ̃wo ɖo kple ŋkudenumemɔnu 

Bilimon Akademi nusɔsrɔwo ava eme le nususukpɔ sia nu be : Le dumevi si kaa ɖe 

eɖokui dzi, léa be na eɖokui, nya ale si wòade eƒe ɖoɖowo tome eye wòwɔa ɖe 

hahomegbenɔnɔ ƒe sewo dzi la gbɔ la, kakaɖedzi lii sɔgbɔ be, ate ŋu wɔ dɔ ɖe eƒe 

haho me ƒe ŋgɔgbedede blibo dzi. 

Nususukpɔ la nɔ anyi ɖe ŋkusitsatsa aɖe si va eme le Togo le Mastadɔwo (2007) 

kple dumenɔnɔ zi etɔ̃ ƒe numekuku le (pepi 2009/2010, pepi 2010/1011, kple afo 

2011) me le ɖaseɖigbalẽdebotodɔ3 si Koffi Emmanuel Noglo wɔ la dzi. Nuɖoɖo na 

numekukuawo ƒe akpa aɖe ge ɖe agbalẽ « Die Legitimität des Staates im 

multiethnischen Kontext – Der Fall Togo » (Du ƒe sedzinɔnɔ le kɔtawodu me : Togo 

ƒe kpɔɖeŋu » (Noglo, 2012) la me. Mia te ŋu ana ŋuɖoɖo siawo : 

 

Dumevinyenye le Togo ƒe nyaa nye nya aɖe si nɔa tome edziedzi le kadede me 

kple kɔtanyawo kple nuwɔdɔɖeamedzi ŋutinya siwo nye amedziɖuɖu kple viduxɔxɔ 

nyawo. Mɔnukpɔkpɔ lii be woaƒo nu tso nya sia ŋu le dumvinyenye hehenana la me 

ale be nusrɔ̃lawo naɖo taɖodzinu ɖeka alo nadze mɔ nyuitɔ si eya ŋutɔ ta na eƒe 

ŋugɔgbedede ɖoɖo la hena dua alo dumevinyenye le dua me ta.  

 

 
3 Dɔktanyenye ɖaseɖigbalẽ 
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Ame ƒe gbɔdɔdɔgbenɔnɔ metsoa afɔɖeɖe aɖe kple emetsonu me o. Edziedzi la, 

womeɖea nume na sɔhɛwo ku ɖe nu si ate ŋu do tso woƒe gbɔdɔdɔgbenɔnɔ ŋu o 

(abe fufɔdɔŋgɔ na ɣeyiɣi si dzea, dɔxɔleameŋuwo kple bubuwo), ke ƒomea alo dukɔa 

ɖoa esia ŋu ameŋkumemakpɔtɔe, evɔ womesea eme be nu siawo va eme elabena 

yewomekpe ɖe sɔhɛawo ŋu na hehe nyuitɔ wo kuɖe gbɔgbɔdɔnyawo ŋu o. 

  

Womedea tsɔmedɔwɔɖuinyawo tome kaba kple sukuviwo alo sɔhɛwo o. Nenye be 

woxɔ titinasukuɖaseɖigbalẽ alo wode exɔ ge la hafi nya siawo dona. Ɣeyiɣi gúgú sia 

hea emetsonu baɖa geɖewo vana sɔhɛawo ƒe ŋgɔdede le gadzimɔnunyawo kple 

hahomegbenɔnɔnyawo me.  

 

Ame aɖeke metsi tsitre gobii ɖe hahomegbenɔsewo ŋu o, ke boŋ ɖe ko wowoa 

ɖe wo dzi megbemakpɔtɔe. Nu sia hea tsakatsaka si ŋu ame sia ame le nu ƒom tso 

le etɔkpadzi la vana dukɔ la me. 

Nu vovovo siawoe nye gɔmeɖokpewo na nususukpɔ si le nufiagbalẽ eneawo me. 

 

- Nufiafia gbãtɔ: kpekpeɖeŋu hena dzesidede ame ŋutɔ ƒe nyenye tɔhɛ 

kple esi nye ɖeka na eya kple hahoa (míatsɔ ame ƒe nyenye tɔhɛ kple esi le 

ɖeka na eya kple hahoa : kadede kae le nu eve siawo dome ? ale ke wotsia 

tsitre ɖe wowɔɛwo ŋu alo xɔa wonɔɛwoe ?) ;  

- Nufiafia evelia : Kpekpeɖeŋu hena gbɔdɔdɔgbenɔnɔ nyuitɔ 

Nufiafia sia le vevie elabena to edzi Bilimon Akademile asi trɔm le dukɔ aɖe si 

me mɔmaɖe ɖe vi me wɔ be fufɔdoŋgɔ na ɣeyiɣi si dzea kple ɖetugbuiviwo 

tsɔtsɔ na astu kaba va bɔ ɖi eye wòle nu gblem le ŋgɔdede le 

hahogadzimɔnunyawo ŋu la ŋuti. 

 

- Nufiafia etɔ̃lia: Kpekpeɖeŋu na dɔwɔɖui ɖoɖowɔwɔ kple etakpɔkpɔ nyuie. 

Nufiafia sia kplɔa sɔhɛwo yia ale si woadi eye woazã nɔnɔme siwo dze hena 

dɔtakpɔkpɔ na wo ŋutɔ ƒe dɔwɔɖoɖo lae. 

 

- Nufiafia enelia: Kpekpeɖeŋu hena haho la takpɔkpɔ  

Le nufiafia mamlɛ sia me, woakpe ɖe sɔhɛwo ŋu ne woanya asixɔxɔ si le se 

siwo kplɔa hatsotsowo, dukɔwo eye be woanɔ wɔwɔm ɖe wo dzi hã. Nufiafia 

sia agbugbɔ ana kakaɖedzi sɔhɛwo ɖe dukplɔnyawo kple hahomegbenɔnɔ 
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nyawo ŋu, eye be woade dzesii hã be ele vevie be woaʋli ame ɖe sia ɖe ta 

hena bubudede dukɔa ƒe nuwo ŋuti. Wode tutuɖo tɔhɛwo tso amemaɖeɖaga, 

amenɔewoxɔxɔ kple ŋugɔgbedede blibo ŋu nufiafia sia me. 

Hena tutuɖua naɖe vi ɣeyiɣi didi aɖe le nusrɔ̃lawo me la, dɔ vevi si wowɔ lae nye 

woatu tutuɖonalawo hã ɖo do ŋgɔ. Woatu sɔhɛwo kple tsitsiawo siã ɖo ale be woazu 

teƒenɔlawo ahatu wo tɔwo ɖo le nuteƒe si wokpɔ la nu eye be woatsɔ nunya siawo 

hã na ame mawo hã. Bilimon Akademiƒe didi bubue nye be « gbesɔsɔ na nu sɔsrɔ ̃

ɣeyiɣiwo katã), le esime woanɔ kpekpeɖeŋu nam ame siwo wotu ɖo la ɣe sia ɣi si 

wodii la ko. 

 

3.1. Tutuɖonana ƒe nɔnɔme 

Tutuɖo ɖe sia ɖe xɔa kwasiɖa ɖeka. Hafi esia nava eme la, tutuɖonala siwo nye 

nuteƒenɔlawo la doa go eye woléa ŋku ɖe nu tɔhɛ siwo aku ɖe tutuɖoa ŋu la ŋuti, 

abe : 

✓ Ame ka ƒomevie le tutuɖoa xɔ ge ? (ƒè, sukudede ƒe ɖoƒe) 

✓ ɣe ka ɣi, afi ka kple gbegbɔgblɔ ka mee woana tutuɖo la le , 

✓ ale ke wole amewo nyi ge ɖoe ? (wo ŋutɔe le nuawo ɖa ge loo alo wole nuɖala 

aɖe kpe ge),  

✓ ame kae le ga dem tutuɖoa gɔmee (tutuɖoxɔlawo loo alo kpeɖeŋutɔwoea ?),  

✓ mɔzɔmɔnu ka ŋudɔ wɔ ge vavalawo le ava ɖo tutuɖonaƒea? 

✓ dɔ si kpɔ ŋukume na ame ɖe sia ɖe le tutuɖonaɣia 

Ne wokpɔ ŋuɖoɖo na esiawo katã vɔ la, ke woalé ŋku ɖe tutuɖoanana ŋu. Edziedzi 

la, tutuɖonala tɔxɛ ku ɖe nufiafia ɖe sia ɖe ŋu nɔa tutuɖonalawo dome eye womaa 

nufiafia eneawo ɖe wo nɔewo domee. Ame atɔ̃e nɔa tutuɖonalaha la me eye wokpea 

ɖe wo nɔewo ŋu le tutuɖonaɣi la katã. 

Flikpe sia nye dzesifianu na ale si tutuɖonana vana emee : 

 

ŋkeke/ɣeyi

ɣi 

ɣeyiɣi Emenuwo Dɔwɔnuwo Tatɔwo (kplɔlawo) 

ŋkeke 1tɔ  vavalawo ɖeɖefia Kpɔkplɔyiɖeme fefewo Bilimon 

Akademiteƒenɔlawo 

(tutuɖonalawo) 

ŋkeke 1tɔ  Bilimon 

Akademiɖeɖefia 

Pawapwɔɛt̃ nuɖefia 

kuɖe Bilimon 

Akademiŋu 

Bilimon 

Akademiteƒenɔlawo 

(tutuɖonalawo) 
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ŋkeke 2lia  Ame ƒe nyenye 

kple edodo kpɔ le 

ŋkekea ƒe 

nuwuwu 

 

ŋusẽdoame fefewo 

kple tutuɖonala ƒe 

nuɖeɖegowo 

Bilimon 

Akademiteƒenɔlawo 

(tutuɖonalawo) 

     

ŋkeke 3lia  Gbɔdɔdɔgbe si 

dze kple edodo 

kpɔ le ŋkekea ƒe 

nuwuwu 

ŋusẽdoame fefewo 

kple tutuɖonala ƒe 

nuɖeɖegowo 

Bilimon 

Akademiteƒenɔlawo 

(tutuɖonalawo) 

     

ŋkeke 4lia  Kpekpeɖeŋu na 

dɔwɔɖui 

ɖoɖowɔwɔ kple 

et akpɔkpɔ nyuie 

kple edodo kpɔ le 

ŋkekea ƒe 

nuwuwu 

ŋusẽdoame fefewo 

kple tutuɖonala ƒe 

nuɖeɖegowo 

Bilimon 

Akademiteƒenɔlawo 

(tutuɖonalawo) 

     

ŋkeke 5lia  Dzrenutsitsi le 

hahogbenɔnɔ me 

kple tutudoa katã 

dodokpɔ 

ŋusẽdoame fefewo 

kple tutuɖonala ƒe 

nuɖeɖegowo 

Bilimon 

Akademiteƒenɔlawo 

(tutuɖonalawo) 

     

ŋkeke 5lia  Yɔyɔ na 

tutuɖoxɔlawo be 

woama nu siwo 

wosrɔ̃ la kple wo 

tɔ bubuwo kple 

ɖoɖowɔwɔ hena 

numeɖeɖe tso ale 

si sɔhɛwo aʋli na 

dumevinyenyedɔ 

la. 

ŋusẽdoame fefewo 

kple tutuɖonala ƒe 

nuɖeɖegowo 

Bilimon 

Akademiteƒenɔlawo 

(tutuɖonalawo) 

 

Dzesidede : tutuɖonalaha ɖe sia ɖe ate ŋu trɔ asi le flikpe la ŋu ale si wodii le 

tutuɖoa ƒe hiãhiãwo nu. Ele vevie be woadi ɣeyiɣiwo na ŋudi, ŋudɔ kple zãme 

nuɖuɖuwo kpakple afɔkamedeɣiwo le ŋdi kple ɣetrɔ kpadzi hã. 

Tutuɖonalaha ado go ɣetrɔ ɖe sia ɖe hena ŋukekea dodokpɔ ale be woadi ɖɔɖɔɖo na 

nu siwo mezɔ nyuie o la ale be woaɖɔ wo ɖo le ŋufɔkea. Nu siwo woado kpɔ lawoe 

nye : dɔatakpɔkpɔ nyuie, dzodede si nɔ vavalawo dome, nuawo fifia nyuie, kpb. 
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3.2. Dzesidedewo ku ɖe dɔwɔkpleamenɔe kadede si anɔ tutuɖonalawo 

kple nusrɔ̃lawo dome 

Le agbalẽ sia ƒe gɔmedzedze la, wote gbe ɖe edzi be dɔwɔkpleamenɔewokadede si 

woyɔa be « OLGON nufiamɔnu » la ƒe gɔmeɖokpee nye Paulo Freire ƒe 

« ɖokuisinɔnɔ nufiamɔnu la ». Nu si nyo na esiae nye be nusrɔ̃lawo ŋutɔe tua woƒe 

nunya alo nusɔsrɔ̃wo : 

Esia ta, nu si wole te nɔm kpɔ tso nusrɔ̃lawo/tutuɖonalawo gbɔ koe nye be woatsɔ 

kakaɖedzi nɔnɔme ahasrɔ̃ nue. Le esia nu, menye be woazi nusrɔlawo dzi kple nu 

aɖe si li tsã vɔ o, ke boŋ woato wo ŋutɔ ƒe ʋiʋli me asrɔ̃ nu yeye siwo ate ŋu ahĩa wo 

gbe ɖeka ene. Ke, ele be le nusɔsrɔ̃ ɖe sia ɖe gome la, nusrɔ̃lawo naka ɖe edzi be : 

- Nufiafia 1tɔ : Ele be nye amenyenye nawɔ ɖeka kple ame bubuwo tɔ 

hena ŋutifafa dugbenɔnɔ ;  

- Nufiafia 2lia : Belélé si matsɔ na nye gbɔdɔdɔnyawo ate ŋu na nye 

dɔwɔɖuiɖoɖo nanyo alo nagblẽ ;  

- Nufiafia 3lia : Nenye be womewɔ ɖoɖo sto ame ƒe dɔwɔɖuigbe ŋu o, 

womedee tome o eye womedoe kpɔ hã o la, esia ate ŋu na be nu madze dzi 

na ame le agbeme o. le afi sia, woafia ale si woakpɔ dɔwɔɖoɖo ta nyuie la 

nusrɔ̃lawo ale be woawɔ eŋudɔ emegbe na wo ŋutɔ ɖokuiwo ;  

- Nufiafia 4lia : Nenye be sedziwɔwɔ kple nugɔmesese mele dugbenɔnɔ 

me o la, esia ahe gbegblẽ (dzre) va dumeviwo dzi. 

Dɔdeasi tɔhɛ si le tutuɖonalawo si lae nye be woakpe ɖe nusrɔ̃lawo ŋu ne woaka ɖe 

wo ɖokuiwo dzi, evɔ menye le dzizizi me o. vovokpɔkpɔ le nusɔsrɔ̃ mee nye seti gã si 

le Bilimon Akademisi hena dumevinyenye tutuɖonana la. 

Ate ŋu ava eme be nusrɔ̃la aɖewo mate ŋu ɖo ɖoƒe sia le nusɔsrɔ̃a nuwuwu o ; nu 

sia magbɔdzɔ tutuɖonalawo o ; ke boŋ woaxɔ ame siawo ƒe nunyaa nenema kple 

susube emegbe hã wogbɔna enya ge be tɔ́nyenye na ame ƒe nuwɔna hea ame yia 

ŋgɔgbe kple hahoa siã. Ele ko be woagbugbɔ akpe ameawo ŋu vevie, elabena, 

womate ŋu zi ame alo dukɔ dzi be woade ŋgɔ o. ame ŋutɔe dzia esia na eɖokui. 

 

3.3. Dodokpɔwɔmɔnuwo 

Ale be woanya nu si nusrɔ̃lawo te ŋu lé ɖe asi le nuawo megbe la, woto mɔnu 

vovovowo dzi : biabiawo (dɔŋgɔdo kple dɔmegbedobiabiawo ku ɖe nusɔsrɔ̃wo ŋuti), 

numama le ƒuƒoƒo me tso tutuɖoa ŋu, ŋuɖoɖowo fifia le dutoƒo 
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Le tutuɖoa nuwuwu la, tutuɖonalawo aŋlɔ nyaléɖi na Acadadémie Bilimon eye woado 

susuwo tso nu siwo hiã ɖɔɖɔɖo le ɖoɖo bliboa me. Flikpe sia ɖe nyaléɖi kpɔɖeŋu tso 

tutuɖonana ŋu si madidi wu axa atɔ ̃ko o. 

 

3.4. Tutuɖonana nyaléɖi kpɔɖeŋu 

Bilimon Akademi wɔ flikpe sia hena kpɔɖeŋu sɔhɛwo na woƒe nyaléɖiwo ŋɔŋlɔ 

 

 

 

Bilimon Akademi hena Alɔsɔsɔ ɖe 

Numekuku kple ŋgɔgbedede ŋu. 

(ABREDEP) 

tutuɖoƒomevi  

gomekpɔlawo  

gomekpɔlawoxexlẽme (nyɔnu 

gome, ŋutsu gome) 

 

axa neni si le nyaléɖia si  

nyaléɖiaŋlɔla  

gbe si gbe woŋlɔ nyaléɖia  

 Teƒe si wona tutuɖoa le  

 

nyaléɖiamenyawo 

tutuɖoaléléƒoƒu :  

mɔɖeɖe hena dɔwoyomedzedze :  

Tutuɖonana ƒe nu vevi aɖewo : 

Gbedeasi na Bilimon Akademi: 

Axadzinuwo (tutuɖoa ƒe fotowo) : 

 

 

3.5. Mɔnu siwo dzi woato ade dzo lãme na vavalawo le tutuɖoɣia 

Dzodelãmefefewo le vevie na sɔhɛwo le tutuɖonaɣiwo alabena enana be woléa ŋku 

ɖe nuwo ŋyti ɣeyiɣiawo katã. Nu nyui wònye be sɔhɛwo ato fefewo dzi asrɔ̃ nu. Gbe 

sia gbe, sɔhɛawo akpa fefewo eye Bilimon Akademiƒe fefegoa atsɔ kpee. 

Dzodelãmefefe aɖewo kple mɔnuwo le axa siwo gbɔna la me abe kpɔɖeŋu ene. 

Sukukɔkɔdela siwo tso Vechta sukukɔkɔa me woe wɔe eye woma wo ɖe nufiafia 

eneawo katã me. 
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Dzodelãme kple ameɖokuiɖeɖefia fefewo 

Woawɔ ameɖokuiɖeɖefia fefewo nenye be vavalawo menya wo nɔewo xoxo o. le 

esiawo wɔwɔ me, womaxe mɔ na susuɖeɖe deto o. nu si le vevieae nye taɖodzinu si 

dzi medi be gɔmekpɔlawo ƒe asi nasu. Gɔmekpɔlawo nama ɖe wonɔewo le 

dugbenɔnɔ ƒe nu vovovoawo wɔwɔ me. Woaɖe mɔxenuawo ɖa eye ƒuƒoƒoa nanɔ 

xɔlɔw̃ɔwɔ aɖe me. Nu sia maka ƒuƒoƒo si wonye la o. ɖeviwo, ametsitsiwo, sɔhɛwo, 

ame ɖe sia ɖe naɖe yeɖokui fia nenye be wonye ame yeyewo ko. 

Ƒoƒoƒo ɖe sia ɖe le eɖokui si eye ate ŋu adidi hafi amewo nama ɖe wonɔewo nyuie. 

Ameɖokuiɖeɖefia fefewo le vevie na ƒuƒoƒo yeyewo elabe womehiã dɔwɔnu gã 

aɖeke hena ewɔwɔ o. woawɔe le afi sia afi faa, le xexe, le xɔme eye ameƒomevi ɖe 

sia ɖe awɔe faa. 

Ameɖokuiɖeɖefia féfé ahe wɔna geɖe vae, nenema ke wòana nyanyanana geɖe hã. 

Féfé siawo le bɔbɔe eye mehĩa dɔwɔnu aɖeke gobii o. woate ŋu wɔ esia le mɔzɔɣi. 

Woate ŋu dee tome hena taɖodzinu vovovowo hã. Nenema kee woana mɔnukpɔkpɔ 

ametsitsiwo be woawɔ ɖeviwo ƒe fefewo. 

 Ne wowfé le xɔme alo le xexe hã, vivisese ɖeka tɔgbi ko woakpɔa le eme, eye ame 

geɖe alo ame ʋɛɛ aɖewo ko hã ate ŋu viɖe tso fefewo me. Ɖokuiɖeɖefiafefewo le 

vevie na susumekakadɔwo. Xaxawo ate ŋu to vovo eye woawɔ wo le ƒèhatsotso nu. 

Gake, menye susu ɖeɖe koe hiã o, zɔzɔ tso afii yi afi kemeɛ hã le vevie. 
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Amehatiwo : mele vevie o 

Sesẽ ƒe ɖoƒe : mekɔḱɔ o 

Ɣeyiɣi hena ewɔwɔ : miniti 15 

lɔƒoDɔwɔnu dzraɖoɖi agbalẽ, nuŋlɔti, 

golo 

 

Ameɖokui ɖeɖefia fefe 

Ɖoɖo hena ame sia me ɖeɖefia – kpekpeɖeŋu 

hena egɔmedzedze. 

 

Xaxaɖoƒe : ele bɔbɔe  

Taɖodzinu: Ŋkuɖonudzi dzidzi ɖe dzi le nutata kple 

amegbe gome. Ŋutete hena toɖoɖo kple nuƒoƒo 

tutu. Gomekpɔlawo toa esia dzi hayana eye woƒoa nu le haho me. 

Amehatiwo: Amewo ƒe ƒè mele vevie o 

Sesẽɖoƒe : Nua mesese o. fuɖeɖea atso wɔna sia me be amewo mele wo ɖokuiwo 

ʋu ge aƒo nu le hahoa ŋkume o. ne woatsi nu sia nu la, woatsɔ biabiagbalẽ siwo 

wowɔ ɖe na amewo le hatsotso 1-3 nu 

Ɣeyiɣi si hiã : Le amewo ƒe agbɔsɔsɔ nu kple ale si woate ŋu ƒo nu bɔbɔe nu la, 

miniti 15 lɔƒo su. 

Hatsotsoawo ƒe lolo me: Enyo na hatsotso si me ame 8 kple edzivɔwo le. 

Nusɔsrɔ̃ ɖoƒewo: Esia anyo na kpɔkplɔyiɖemefefe hena vavalawo nyanya le 

wonɔewo me le hahoa me. 

Dzadzraɖo / dɔwɔnuwo: Biabiawo hĩa le fefeadzraɖoɖi me abe kpekpeɖeŋunu ene. 

Woate ŋu ŋlɔ wo ɖe agbalẽ kakɛwo dzi ade golo me. Le esia nu woadzra agbalẽ kple 

nuŋlɔtiwo kpakple golo ɖo ɖi. 

Dziyiyi / mɔfianyawo : Ale ke woadze ɖokuiɖeɖefia gomee ? Edziedzi la, menɔa 

bɔbɔe na ɖeviwo be woaƒo n u tso wo ɖokuiwo ŋuti o ; le nuwuwu la, wodome ame 

ɖe sia ɖe gblɔa nu si ko enɔvia gblɔ va yi. Ame geɖe menyaa nu si wòagblɔ tso 

eɖokui ŋu to vovo na ŋkɔ kple ƒè o. Ke esi wònye ɖeɖefia le vevie na 

amenɔewonyanya la, ele be woawɔ kpeɖeŋunu si ana be woaxɔ nyanyanana geɖe 

tso vavalawo gbɔ. 

Le esia nu, woŋlɔ biabia ɖeka ɖe agbalẽvi ɖe sia ɖe dzi, esiwo vavalawo manya do 

ŋgɔ o. emegbe wodome ame ɖe sia ɖe natsɔ ɖeka eye woaɖo biabiaa ŋu nenye be 

eƒe ɣeyiɣi ɖo la 

Bia biabia geɖe le esia nu be biabia ɖekaƒomevi mava zi geɖe o, esia awɔe be 

vavalawo anya nu geɖe kuɖe wonɔleawo ŋu. Biabia siawo nye kpɔɖeŋu siwo wobia : 

✓ howɔwɔ sesiẽtɔ wu kae nèse kpɔ ? 

✓ nkuɖodzinu kae nye mamlɔetɔ na wò ? 

✓ nu kae nye wo dzidzi na ƒuƒoƒo sia ? 
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✓ numetoto kae nye nyuitɔ na wò le dzidzɔdonuwo me ? 

✓ nutatafefe kae nyo ŋu wò wu le esiwo nèkpɔ kpɔ la dome 

✓ nu ɖuɖu kae doa dzidzɔ na wò ? 

✓ hadzidzi kae dzɔa dzi na wò ? 

✓ va se ɖe egbe ɖe, nu kae do dzidzɔ na wò wu ? 

✓ dzesi kae nye gãtɔ nèxɔ kpɔ le suku, eye le nufiafia ka me ? 

✓ nenye be ate nu nye ame bubu ɖe, ame ka nàdzi be yeanye ? 

✓ nu ɖuɖu kae nyona na wò wu ? 

✓ fefeŋkɔ le asiwoa ? eyae nye eka ? 

✓ hadzila ka nèlɔ̃na wu ? 

✓ nɔnɔmetata kae nye nyuitɔ na wo ? 

✓ nɔnɔmetata me nyagbɔgblɔ kae doa dzidzɔ na wò ? 

✓ afi kawo nènɔ kpɔ va yi ? 

✓ fefenu kawoe doa dzidzɔ na wò ? 

✓ aƒemelãwo le asiwoa ? wo ŋkɔ ɖe ? 

✓ agbalẽ kae nye vevitɔ na wò ? 

✓ nu ka nèle te nɔm kpɔ tso tutuɖo sia me ? 

✓ ne nàte ŋu aƒle nane si dzrowom ɖe, nu ka wòanye ? 

✓ amadede kae dzɔa dzi na wò ? 

✓ nu kae nye wò ɖevimeŋkuɖodzinu? 

✓ tówo alo aƒu ? nu ka ta ? 

✓ agbalẽwo loo alo nɔnɔmetatawo ? nu ka ta ? 

✓ tsidzaɣi loo alo kuɖiɣi ? nu ka ta ? 

✓ adakanya le asiwoa ? ayae nye eka ? 

✓ afi kae adzro wò be nàyi mɔkeke le mahã ? 

✓ afi ka wodi wò le ? 

 

Nuteƒenɔnu / nuƒomevi bubu: Wɔnaƒomevi bubue nye be woaŋlɔ biabiawo katã ɖe 

agbalẽ dzi aklã alo ɖe taflo dzi ; ekem ame sia ame nàɖo biabiawo katã ŋu 

Ŋugbledede/nudokpɔ / megbedodzadzraɖo / nufiafia nutsotso:Woate ŋu ana 

nyanya ku ɖe nufiafia ŋu le biabia siwo hiã ŋugbledede la ŋu kpb. 

Dɔwɔnu siwo woata: Woate ŋu ta agbalẽviwo, alo woatsɔ agbalẽtaɖiwo kple fotowo. 
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Nufiagbalẽ gbãtɔ : Kpekpeɖeŋu hena 

dzesidodo ameɖokui kple amehame nyenye 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nufiagbalẽ gbãtɔ : 

Kpekpeɖeŋu hena dzesidodo ameɖokui kple 

amehame nyenye  
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4.1.  Nufiagbalẽ gbãtɔ : Kpekpeɖeŋu hena dzesidodo ameɖokui kple hamea 

ƒe nyenye 

 

Ɖoɖowo na nufiagbalẽ gbãtɔ̃ 

Mɔnu gbãtɔ: Nu kae ɖea amesi ƒomevi menye fiana? 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

Ablauf: Jede*r Schüler_innen erhält zu Beginn das Arbeitsblatt 1, wofür er/sie 5 

Minuten  

 

Dziyiyi : Gomekpɔla ɖe sia ɖe xɔa dɔdeasi ƒe agbalẽvi gbãtɔ le gɔmedzedzea me 

eye woɖo miniti atɔ ̃bene wòaxlẽ dɔ si wòle be wòawɔ ahase egɔme, kpakple biabia 

siwo woatsɔ ana eme nakɔ. Emegbe, miniti wuiatɔ nɔa gomekpɔla ɖe sia ɖe si be 

wòakpɔ woƒe nɔnɔmewo ƒe susu ahaŋlɔ wó ɖe agbalɛ dzi. Ne esesena na 

gomekpɔla be wòakpɔ nukpɔsusu aɖe la, woate ŋu anyɔ susuwo. Eya ta le kpɔɖeŋu 

me, ame ateŋu ana nɔnɔmewo ƒe hatsotso aɖe. Le ɣeyiɣi si woɖo ɖi la ƒe nuwuwu 

la, womaa kamedede ƒe agbalẽvi evelia na gomekpɔlawo. Le afi sia hã la, miniti atɔ ̃

le gomekpɔlawo dometɔ ɖe sia ɖe si be wòaxlẽ dɔ si woabia ne ehiã. Fifia miniti 

blaeve bubu asu wo si be woatsɔ ŋuɖɔɖɔɖo awɔ susuwo tso woƒe nɔnɔmewo ƒe 

agbɔsɔsɔ ŋu eye woagblɔ esiawo le amenyenyenu. Nenye be wohiã ɣeyiɣi geɖe la, 

ele vevie be woabu esia ŋu eye woadidi dɔwɔwɔ ƒe ɣeyiɣia ɖe edzi abe miniti atɔ̃ yi 

ewo ene. 

 

Gomekpɔlawo bu tame le wóƒe nukpɔkpɔ kple nyonyowo ŋu 

 

Tso ƒe wuenyi. Sisi na ame ɖiɖia kpɔtɔ 

 

Tame bubu tso nyakpe ƒuƒoƒowo ŋu kple  
nɔnɔme tata gbãwo dzadzraɖo  hena wó mama 

 

.le miniti blaeve vɔ atɔ̃wo me 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einstieg in die Thematik finden  

Kennenlernen anderer Teilnehmer*innen bei Gruppen, die sich noch nicht untereinander 

kennen   

Altersgruppen: Ab 10 Jahren (Durch die Wahl der Begriffe kann die Methode für viele 

Altersgruppen angepasst werden, für Kinder zwischen 10 und 14 sollten leichtere Begriffe 

gewählt werden)  

Vorbereitung/Material:   

Begriffe für Diskussion vorbeireiten, Material wird nicht benötigt   

Zeitbedarf: ca. 15 – 20 min.  

 

Tutuɖoa ƒe ɖoƒewo: mɔnu sia li tɔxɛ na gɔmedze ɖoɖo. hena ŋusẽdodo ameɖokui 

tamebubu 

 

Mɔnu si wotu ɖe 
dzeɖoɖo dzi: 

Mesɔ na 
agbalẽmanyalawo o, 
ne menye nenema o 
la, àte ŋu awɔ dɔ le 
ame eve ƒe ƒuƒoƒo 

me. 
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Ŋugbledede: Emegbe woadƒonu kuɖe gomekpɔlawo ƒe emetsonuwo me ɖedu le 

ƒuƒoƒoa me. Gomekpɔlawo ava le nyonyno vovovowo me eye woava le kpekpeme 

vovovowo hã me. Esia nana amewo nyaa vovototo si le amewonɔewo dome.1 

 

Susu ƒe nɔnɔmetatawo wɔwɔ : Mɔnu sia wɔa amegbetɔ ƒe susu ƒe ŋutetewo katã 

kloe ŋudɔ eye wòkpɔa egbɔ be woɖo kuxiawo ɖe nya vevi suewo me nyuie eye woɖe 

wó ɖe go be ame sia ame nakpɔ. 2 

 

Dɔdasigbalẽvi gbãtɔ: „Dzesidede ame ƒe nɔnɔmewo“ Ale ke nàɖɔ wò amenyenye? 

Nɔnɔme kawoe na nèto vovo tso ame bubuwo gbɔ? Ne ele be nàɖɔ ɖokuiwò na 

amedzro aɖe la, ale ke nàwɔe? 

Ŋlɔ nɔnɔme siwo vaa susu me na wò ɖe susu ƒe nɔnɔmetata ƒe aŋutrɔwo dzi. Àte ŋu 

atsɔ aŋutrɔ bubuwo akpe ɖe eŋu ne ehiã. 

 

 

 

 

Nye 
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Dɔdeasi ƒe agbalɛṽi evelia: „Dzesidede amenyenye“. 

Galé ŋku ɖe nɔnɔme siwo nèɖe fia ŋu eye nàdze agbagba aɖowo ɖe ɖoɖo si nu wole 

vevie nu. Nu kae nèsusu? Nu kae wò amenyenye ɖɔ wu eye Nu kae meɖena fiana 

boo o? Ðo wò nɔnɔmewo ɖe gbetakpɔnu dzi. Zi ale si nèɖo nɔnɔmewo ɖe ɖoƒe si le 

vevie la, nenemae wotsɔ ɖe wo nɔewo gbɔ le gbetakpɔnu la titinae. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4(cf. Meinert, Stollt 2009) 

 



  
 

24 
 

Mɔnu evelia: Ƒomedodowo tutu 

 

 

Dziyiyi: Gomekpɔla ɖe sia ɖe xɔa “Dzesidede ƒe hatsotsowo” ƒe dɔwɔgbalẽvi. 

Emegbe miniti atɔ̃ nɔa esi be wòaxlẽ dɔdasia eye wòaxɔ numekɔkɔ le dɔdasia kple 

biabia siwo ate ŋu abiae ŋu. Dɔ si wòle be wòawɔ kple biabia siwo ate ŋu anye esiwo 

me woɖe la, miniti ewo bubuwo le esi be wòatsɔ aɖo nukpɔsusuawo ɖe hatsotsowo 

me le hatsotsoawo nu. 

Vovototo: Zi ale si gomekpɔlawo ɖo woawoŋutɔwo ƒe susuwo, kekeɖenudɔwɔwɔwo 

kple aɖaŋuɖoɖowo le be woatsɔ ana hatsotsoawo ƒe xexlẽdzesiwo nanyo ɖe edzi la, 

woate ŋu ato esia hã vɛ ɖekae le klass / le nusɔsrɔ̃a me abe ale si wodi ene.4 

 

Nusɔsrɔ ̃ ƒe akpawo: Akpa si woatsɔ age ɖe eme. Le ŋusẽdodo ame ƒe nɔnɔmewo ƒe 

hatsotsowo kple nɔnɔme siwo do ƒome kplii ta. 

 

 

 

 

 

 

Gomekpɔlawo kpɔa nɔnɔme ƒe hatsotso siwo ateŋu anɔ anyi la ŋuti 
nyatakaka kpui aɖe eye wobua wo be wowu enu ne wotsɔe sɔ kple esiwo 
sɔ kplii. 

 

Tso ƒe wuienyi  

 

Gomenɔlawo katã hiã nuŋlɔtiwo. Alesi wòsesẽnae  
la ɖiɖi. 
 

 

Ɣeyiɣi si woatsɔ awɔ mɔnua ŋudɔ le abe miniti blaeve ene 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einstieg in die Thematik finden  

Kennenlernen anderer Teilnehmer*innen bei Gruppen, die sich noch nicht untereinander kennen   

Altersgruppen: Ab 10 Jahren (Durch die Wahl der Begriffe kann die Methode für viele 

Altersgruppen angepasst werden, für Kinder zwischen 10 und 14 sollten leichtere Begriffe gewählt 

werden)  

Vorbereitung/Material:   

Begriffe für Diskussion vorbeireiten, Material wird nicht benötigt   

Zeitbedarf: ca. 15 – 20 min.  

 

 
Mɔnu si wotu ɖe nuŋɔŋlɔ 

dzi: 
Mɔnu sia bia nuŋɔŋlɔ ƒe 
ŋutete eye ƒuƒoƒo si me 

amewo katã le koe woate 
ŋu azãe 
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Dɔdeasiagbalɛṽi : amenyenye ƒomeviwo 

  Nukpɔsusu kae le hatsotso ka me? Le miame la, hatsotsoawo le eme, le ɖusime 

la, nukpɔsusuawo le eme. Ðo nukpɔsusuawo ɖe ɖoɖo nu le hatsotsoawo nu to 

wo tsɔtsɔ do ƒome kple aŋutrɔ me. 

  

Hatsotso                                                                                                                                            

Nukpɔsusuwo 

Subɔsubɔ                                                                                                                                                 

Dzɔtsoƒe                                                                                                                                                        

Modzaka dɔ                                                                                                                                                         

asiƒome kple atsuƒome 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Afɔbɔl 

Ŋlisigbe 

 

Dzi ha 

Ŋukuviwo ƒe amadede 

Taɖa ƒe amadede 
 

Amelɔ̃la 

Mɔslemtɔ 
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Mɔnu etɔlia: Ale ke amenyenye kpɔa ŋusẽ ɖe gbesiagbegbenɔnɔ dzii? 

Dzadzraɖo: Ɖe dɔa ta la, woama gomekpɔlawo ƒe ŋkɔwo ɖe hatsotso eve me gbã 

eye le emegbe la, woana dzeɖoɖo ƒe nɔnɔme aɖe si wówoa edziedzi/gbesiagbe eye 

woaŋlɔe ɖe agbalɛ ̃ dzi. Le kpɔɖeŋu me, ame si le mɔ dim, si le esia ta hiã 

kpekpeɖeŋu. Hekpeɖe eŋu la, ele be woaŋlɔ ame eve sia ƒe nyonyowo ɖi. To 

hatsotsoawo zazã me, le kpɔɖeŋu me: 

✓  Seselelãme 

✓ Subɔsubɔha 

✓ Dzɔtsoƒe, kple bubuawo. 

 

 

 

 

Dziyiyi: Wotsɔa dɔdeasigbalẽvi "dzeɖoɖo ƒe ɖoɖo" si dzi woawɔ dzeɖoɖo si le ame 

eve dome ƒe kpɔɖeŋu le la na gomekpɔlawo. Gbã la, woma gomekplawo ɖe ƒuƒoƒo 

siwo woɖo do ŋgɔ me, eye le ema megbe la, hadɔwɔla ɖe sia ɖe anye ame si si 

dɔdeasigbalẽvi le le xexlẽdzesi ɖeka kple eve. Emegbe wona mɔnukpɔkpɔ 

gomekpɔlawo be woaxlẽ dɔa eye woabia nyawo hena eme kɔkɔ. Be woate ŋu awɔ 

esia la, dɔwɔɣi si ade miniti atɔ̃ anɔ wo si. Ne gomekpɔlawo katã se dɔ si wòle be 

woawɔ gɔme ko la, hadɔwɔla eveawo axlẽ mawunyakpukpuia ƒe memamawo sesĩe 

ɖe wo nɔewo yome. Fifia hadɔwɔlawo dea ŋugble le nɔvia ƒe nyonyo siwo woŋlɔ ɖe 

ete, siwo dze abe ɖe wole vevie na wo ene na dzeɖoɖoa ŋu eye wotsɔa nuŋlɔti si 

 

Nyabiase tso dunyahehe kple hadomeɖoɖowo sewo ŋu 
 
   

 

Tso ƒe wuienyi. Wobua alesi gbegbe wòsesẽe be enye titina. Wɔ dɔ le 
hadome kple ame eve le ƒuƒoƒo ɖe sia ɖe me. 

 

Nuŋlɔtiwo 

 

Ehiã miniti blaetɔ vɔ atɔ ̃

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einstieg in die Thematik finden  

Kennenlernen anderer Teilnehmer*innen bei Gruppen, die sich noch nicht untereinander 

kennen   

Altersgruppen: Ab 10 Jahren (Durch die Wahl der Begriffe kann die Methode für viele 

Altersgruppen angepasst werden, für Kinder zwischen 10 und 14 sollten leichtere Begriffe 

gewählt werden)  

Vorbereitung/Material:   

Begriffe für Diskussion vorbeireiten, Material wird nicht benötigt   

 

Nusɔsrɔ̃a ƒe akpawo: Kuxiwo gbɔ kpɔkpɔ ƒe akpawo 
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wodi la ƒoa xlã nukpɔsusuawo. Le nuxexlẽa kpakple dzesidede nyonyome veviawo 

gome la, miniti blaeve vɔ atɔ̃ asu gomekpɔlawo si. 

 

Ŋugbledede: Ne ƒuƒoƒoawo katã wu enu la, woadzro gomekpɔlawo ƒe 

emetsonuwo me ɖekae le klass. Amewo katã ƒe nukpɔsusu ƒe vɔvɔli aɖewo anɔ 

anyi elabena wogabua dɔdeasi sia be enye taɖodzinu hã. Gomekpɔla siwo ƒe 

metsonuwo to vovo do ŋugɔ na nuwo kaka la, akpɔ mɔnu aɖe nu me tso woƒe 

nyametsotsoa ŋu eye to esia me ana mɔnukpɔkpɔ ƒuƒoƒo la be woatsɔ atutu woƒe 

susuwo, egɔmee nye be be woanyɔ numedzodzro ƒe ɣeyiɣi ɖeka.5 

 

Dɔdasigbalẽvi gbãtɔ: „Dzeɖoɖo ƒe dzidzedzekpɔkpɔ“. 

Togovi aɖe yi mɔkeke le Togo eye wòadi be yeanya nu tso mɔ si dzi woato ayi 

“ʋuɖoƒe” si kplɔe ɖo ŋu. Ate ɖe afimatɔ ɖeka ŋu. 

Gbã la, to ame eveawo ƒe dzeɖoɖo ƒe akpawo me. Bu nɔnɔme siwo wogblɔ be wole 

wo si la ŋu. Nu kae nèsusu? Nɔnɔme kawoe le vevie na dzeɖoɖo ƒe nɔnɔmea? Tɔ 

kpɔ ɖe nɔnɔme veviawo ŋu. 
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     Nuwɔla gbãtɔ     Nuwɔla evelia 

kpabɛ      Sɔgbeɖi 

Christotɔ     Amelɔ̃lá 

Abɔsokpo davi     Gbevedola 

Frãsɛ/frãsɛgbe    Ƒoa kasaŋku 

Lɔã mɔ zɔzɔ̃      Taksikula 

 

 

Hallo, ich helfe ihnen gerne. Meine 

Mutter kommt aus Togo und ich selbst 

bin Taxifahrer, also können sie mir 

vielleicht auf Ewe erklären, wo sie devoir 

Oh! Da bin ich erleichtert! Man sagte mir in der 

Nähe gäbe es eine Bus-Station die in die Stadt 

Ẽ tututu! Ɖeko wòle be nàto mɔa dzi 
tso afi sia va se ɖe eƒe nuwuwu. Àkpɔ 

dzesi si le mɔa ƒe miame. 

 

Togo 

                  EŊlisigbe 

Togo 

                        Eʋegbe 

Ʋu 
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 Mɔnu enelia : numaɖeawo ƒe dzesideŋukɔ kplɔ ̃

 

Dzadzraɖo: Le mɔnu sia gome la, ehiã be woana nuteƒekpɔkpɔ ŋutɔŋutɔ 

gomekpɔlawo. Viɖe le afi sia be gomekpɔlawo natsɔ xɔmenuwo kple atsyɔɖ̃oɖo ƒe 

mɔ ̃ aɖe ana wo, to xɔmenuwo kple atsyɔɖ̃oɖo ƒe mɔ̃ aɖe dzi, woawɔ ɖoɖo ɖe 

numedzodzro ŋu. Dzra xɔ aɖe ɖo to kplɔ̃ etɔ̃ siwo ŋuti zikpui sɔ gbɔ ɖo la ɖoɖo me. 

Le kpɔɖeŋu me, tsɔ kplɔ̃dzivɔ ɖo atsyɔ̃ na kplɔ̃a. Kpɔe ɖa le susu me be ƒuƒoƒoa ƒe 

ŋugɔnɔla etɔ̃ siwo nɔa kplɔ ̃ etɔ̃awo dometɔ ɖeka dzi le akpa aɖeke dzimademade 

me. Wotsɔ kplɔ̃dzigbalẽvi ene siwo dzi nɔnɔmewo ƒe kpɔɖeŋuwo ƒe hatsotsowo le 

abe ale si wowɔe le afi sia ene la na kplɔ̃ ɖe sia ɖe sɔsɔe: 

✓ Subɔsubɔ 

✓ Dzedzeme 

✓ Seselelãme. 

Dziyiyi: Womaa ƒuƒoƒoa ƒe ŋugɔnɔlawo le nusrɔ̃ƒea ƒe gɔmedzedze le kplɔ̃ etɔãwo 

dzi eye woɖoa kplɔla ɖe kplɔ̃ ɖe sia ɖe ta. Ƒuƒoƒoa ƒe ŋgɔnɔlawo xɔa agbalẽvi kple 

nuŋlɔtiwo. Woadzro nɔnɔme si me woawɔ dɔa le me kple ƒuƒoƒoa ƒe ŋgɔnɔlawo azɔ 

kple biabia ɖe sia ɖe si woabia. Dɔwɔƒea ƒe ƒuƒoƒoa ɖe eme be enye ƒuƒoƒo 

numedzodzro si ɖi dzeɖoɖo si yia edzi le ame nyanyɛ siwo ƒo xlã numaɖeawo ƒe 

dzesideŋukɔ kplɔ̃ la dome. Gomekpɔla ɖe sia ɖe bua akpa si kplɔ̃dzigbalẽviawo nae 

ŋu. Akpa siawo nye nɔnɔme aɖe ƒe nɔnɔmewo. Le miniti blaeve megbe la, 

gomekpɔla ɖe sia ɖe trɔa kplɔ̃a eye wòtoa esia me trɔa eƒe nyonyome hã. Ƒuƒoƒoa 

Nusɔsrɔ̃a ƒe Akpawo: numekuku ƒe akpa 

 

 

 

 

 

Gomekpɔlawo tea ŋu kpɔa mɔnu wɔa ame siwo ƒe nɔnɔme nye amenyenye ƒe 
seselelãme fia woƒe nuƒoxlãmewo 

 

Tso ƒè 16 dzi: Ale si wòsesẽe 
Woɖɔe be ele afãafã. Agbɔsɔsɔme si anɔ 
ƒuƒoƒowo si nye ame atɔ̃ 

 

Le mɔnua gome la, boblodogbalẽ etɔ̃ kple nuŋlɔtiwo  
hiã 

 

Anɔ abe miniti blade vɔ atɔ̃ ene 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einstieg in die Thematik finden  

Kennenlernen anderer Teilnehmer*innen bei Gruppen, die sich noch nicht untereinander 

kennen   

Altersgruppen: Ab 10 Jahren (Durch die Wahl der Begriffe kann die Methode für viele 

Altersgruppen angepasst werden, für Kinder zwischen 10 und 14 sollten leichtere Begriffe 

gewählt werden)  

Vorbereitung/Material:   

Begriffe für Diskussion vorbeireiten, Material wird nicht benötigt   

Zeitbedarf: ca. 15 – 20 min.  

 

 
 

Mɔnu si wotu ɖe 

dzeɖoɖo dzi ; esia 

nyo na 

agbalẽmanyalawo 
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ƒe ŋugɔnɔlawo koe gale wo teƒe eye woana numekɔkɔ ƒuƒoƒoa metɔ siwo gbɔna 

tso numedzodzro siwo yi edzi va se ɖe fifia ƒe ŋugɔyiyi ŋu. Be numedzodzroawo nayi 

edzi nyuie na ƒuƒoƒo siwo gbɔna metɔwo la, ƒuƒoƒoa ƒe ŋugɔnɔla ŋlɔa nya vevi 

siwo ku ɖe nɔnɔme siwo le nɔnɔmetatawo dzi la Le wo katã me la, gomekpɔlawo 

ɖɔlia kplɔ̃wo zi eve ale be woanɔ kplɔ̃ ɖe sia ɖe ŋu zi ɖeka ko. Hekpe ɖe eŋu la, 

dɔwɔƒea ƒe ƒuƒoƒoa ɖea numedzodzro ƒe sewo me ale be numedzodzroawo nayi 

edzi le tomefafa me. 

 

Ŋugbledede: Le nusɔsrɔ̃a ƒe nuwuwu la, woagblɔ numedzodzro siwo ƒuƒoƒoa ƒe 

ŋugɔnɔlawo lé ɖi kpuie la me nyawo na gomekpɔlawo. Nɔnɔmetatawo aɖe vovototo 

siwo ŋu woaƒo nu tsoe la me le hahome la afia. 

 

Vovototo: vovototo ate ŋu anɔ ewɔwɔme to mɔfiamebiabia kplɔ̃ ɖe sia ɖe ŋu me. 

Nenema kee woate ŋu aɖe asi le ƒuƒoƒoa ƒe ŋugɔlawo ŋu ale be woaɖɔli 

ƒuƒoƒoametɔ ɖe sia ɖe si le kplɔ̃a dzi le ƒuƒoƒo siwo do ŋugɔ la me. 

 

Kpɔ ŋusẽ ɖe ame dzi  
Kpɔ ŋusẽ ɖe ame dzi kple ŋusẽzazã ɖe ame dzi nye nu vovo eve siwo tso nu ɖeka 

me : ŋusẽkpɔkpɖeamedzi 

 

 

 

 

 

 

 

Dzɔtsoƒe : dreamstime/ influence 

Nusẽkpɔkpɔɖeamedzi nye nu si mewɔa naneke o eye wòate ŋu va eme le maɖowɔe 

me. 

Kpɔɖeŋu : hahomenyakakaƒewo kpɔa ŋusẽ ɖe Natalie ƒe agbenɔnɔ dzi. 

Gake ŋusẽkpɔɖeamedzi zazã ya dzena eye woawɔ esia le nyanya me. 

Kpɔɖeŋu: Klaus dze agbagba be yeana Max naƒle nyinotsi fafa na ye. 

ŋusẽkpɔkpɖeamedzi: 
Ame si kpɔ ŋusẽ ɖe ame dzi alo 

kpɔa ŋusẽ ɖe ame dzi ate ŋu 
akpɔ ŋusẽ ɖe (atrɔ) nɔƒewo, 

nyametsotsowo alo nuwɔnawo 
ale be susuwo natrɔ, alo 
woagbugbɔ wo atu le mɔ 

yeyewo gɔ̃ hã nu. 
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Mɔnu atɔl̃ia : Ŋusẽkpɔkpɔ ɖe ame dzi 
 

 

 

ŋusẽkpɔɖeamedzi kple egɔmesese si ama wò nyuie 

 

Tso ƒe wuieve yi wuiade dzi. Ale si gbegbe wòsesẽe. 

Esɔ gbɔ va se ɖe esime wòle titina. Ame ɖekaɖekawo ƒe dɔwɔwɔ 

alo awɔ dɔ le ƒuƒoƒo me. 

 

Pepa ɣi, nuŋlɔtiwo, taflo 

 

anɔ abe miniti wuiatɔ̃ yi blaeve ene  

 

 

 

 

Dziyiyi: Ele be susuŋudɔwɔwɔ kpui aɖe nanɔ anyi le „Ŋusẽkpɔɖeamedzi“ ƒe tanya 

ŋu eye woaŋlɔ susuawo ɖe pepa ƒuƒlu aɖe dzi aƒo xlã nyakpe „Ŋusẽkpɔɖeamedzi“  

 

Ŋugbledede / Dodokpɔ: Gomekpɔlawo ɖe woƒe metsonuwo ɖe go. ƒuƒoƒoa 

ŋugɔnɔla wɔa susume nɔnɔmetata aɖe si wotu ɖe emetsonuwo dzi ɖe taflo dzi. 

Dɔwɔwɔ: Ta susume nɔnɔmetata si me susu siwo ku ɖe tanya la le ŋu. Nu kae 

nèkpɔ be enye ŋusekpɔɖeamedzi? 

Kpekpeɖeŋu nana: Ame ka/nu kae kpɔa ŋusẽ ɖe dziwò? Ame ka dzie nàte ŋu akpɔ 

ŋusẽ ɖe? Ale ke nàte ŋu akpɔ ŋusẽ ɖe amewo dzii? 

Ŋuɖoɖo siwo woate ŋu xɔ: Ŋusẽkpɔɖeamedzi ɖé ameɖokui ŋu dzi, ŋugɔdonawo, 

nufialawo, ƒomea, gotanuwo, dɔwɔƒe 

 

 

 

 

 

Nusɔsrɔ ̃ƒe akpawo: Tanya la ƒe ŋgɔdonya: ŋusẽkpɔɖeamedzi 

Mɔnu si wotu 

ɖe kadede 

dzi si mesɔ na 

agbalẽmanyalawo 
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Ŋusekpɔɖeamedzi ƒomevi 

Le Meier kple Tilman Slembeck (Nufialagã siwo si ɖɔkta ƒe dzeside bubuwo le le 

Dunyahenyawo ƒe Ganyawo, Dɔwɔnyawo kple Ganyawo Ŋuti Nusɔsrɔ̃ Gbãtɔ me, 

kpakple bubuawo ƒe nukpɔkpɔ nu la, „ŋusẽkpɔɖeamedzinu vovovowo“ li siwo hea 

ŋusẽkpɔɖeamedzi vovovowo vae. 

Le Meier kple Slembeck ƒe nya nu la, nu vovovo adẽ tututue kpɔa ŋusẽ ɖe ame dzi 

Woawoe nye: 

1. Dzenawo kple dziɖuɖu ŋudɔwɔwɔ 

Wole nu ƒom le afi sia ku ɖe hahomedzena siwo ʋlia dzena tɔhɛwo ta ale be ame nate 

ŋu de asixɔxɔ eƒe viɖekpɔkpɔwo ŋuti. 

2. Dɔmenyonyo  

Teƒeɖoɖo kotso. 

3. Dzeɖoɖo si ƒona ɖe ame nu 

Amenubeble to mɔ vovovowo dzi bene wòaka ɖe dzi wò. 

4. Ayemɔnuzazã 

Tameɖoɖo nyuiwo ɣaɣla, si ƒe akpa gãtɔ doa alɔ ame si trɔa asi le ame ŋu 

5. Dzesidede ame "sesẽtɔ" ƒe nunana na ƒuƒoƒoa 

Sesẽtɔwo kple gbɔdzɔtɔwo sɔsɔ bene woaɖe ŋudzedzekpɔkpɔ ɖe go.  

6. Dzrewɔwɔ 

Nya siwo tsi tsitre ɖe wonɔewo ŋu eye womele ɖeka o.  

Nyateƒee, menye Nu si ŋu womate ŋu aʋli nya le o ; ele be woakpɔe ɖa be wo katã le 

ɖekae bene woasusu nu siawo katã be wonye “nu siwo kpɔa ŋusẽ ɖe ame dzi”. Woate 

ŋu ase nya siawo hã gɔme ko be wonye "ŋusẽkpɔɖeamedzi" ƒe gbeƒãɖeɖe ƒe akpa 

aɖe. 

 

 

Dzɔtsoƒe :istockPhoto/influence 
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 Mɔnu adelia : ayemɔnuzazã 

 

Nusɔsrɔ̃a ƒe akpawo: Gɔmedzenya le nukpɔsusua ŋuti sidzedze megbe 

 

Dziyiyi 

Wotsɔa dɔwɔgbalẽvi siwo me ŋusẽkpɔɖeamedzi ƒe nɔnɔme vovovowo le la naa 

gomekpɔlawo. Woaxlẽ nu siawo eye woawɔ dɔdeasiawo 

Mɔnu Bubuwo/ Vovototowo 

Woate ŋu aɖe asi le dɔdeasi etɔ̃lia kple enelia ŋu le ɣeyiɣi kple hiahiã nu elabena 

dɔdeasi gbãtɔ kple evelia sɔ gbɔ na tanya la ƒe ŋugɔdonya. Gake woate ŋu azã 

dɔdeasi etɔ̃lia kple enelia atsɔ ate ɖe domenyinuŋusẽfianu8 ƒe tanya ŋu eye woato 

esia me ado ŋusẽ aɖaŋu siwo woxɔ. 

 

Sources: https://www.lernen.net/artikel/manipulation-7-strategien-einflussnahmen-

3198/ 

https://wirtschaftslexikon.gabler.de/definition/manipulation-38607/version-262028 

https://arbeits-abc.de/psycho-tricks-im-job/ 

 

 

 

 

 

 

Dzesidede ŋusẽkpɔɖeamedzi nɔnɔme siwo wotu ɖe 
Agbemenyawo dzi. 
 

 

Tso ƒe wuieve dzi. Ale si wòsesẽe: 
bɔbɔe , titina 
 

 

Nyadzɔdzɔgbalẽwo, nyaɖoanyiwo,  
boblodogbalẽwo, aŋɔ kple abɛ 

 

 

Tso gaƒoƒo eve yi etɔ ̃dzi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einstieg in die Thematik finden  

Kennenlernen anderer Teilnehmer*innen bei Gruppen, die sich noch nicht 

untereinander kennen   

Altersgruppen: Ab 10 Jahren (Durch die Wahl der Begriffe kann die Methode für viele 

Altersgruppen angepasst werden, für Kinder zwischen 10 und 14 sollten leichtere 

Begriffe gewählt werden)  

Vorbereitung/Material:   

Begriffe für Diskussion vorbeireiten, Material wird nicht benötigt   

Zeitbedarf: ca. 15 – 20 min.  

 

 
Mɔnu si wotu ɖe 

nuŋɔŋlɔ dzi. Esɔ na 
agbalẽmanyalawo 

ne wotsɔ 
nɔnɔmetatawo 
ɖeɖe ko fia ɖe 
tanyawo teƒe. 

 

https://www.lernen.net/artikel/manipulation-7-strategien-einflussnahmen-3198/
https://www.lernen.net/artikel/manipulation-7-strategien-einflussnahmen-3198/
https://wirtschaftslexikon.gabler.de/definition/manipulation-38607/version-262028
https://arbeits-abc.de/psycho-tricks-im-job/
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Domenyinufianu ƒe kpɔɖeŋu aɖe 

Ayemɔnuzazã 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nye 
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Ame siwo tso ƒuƒoƒo ɖeka me ate ŋu akpɔ ŋusẽ ɖe wo ɖokuiwo dzi alo woate ŋu 

kpɔ ŋusẽ ɖe ame bubuwo dzi le nyanya me. 

Nyagbɔgblɔ ƒomeviwo abe.... 

- „Ena mewɔ esia“. 

- „Eya ta koe mewɔe ɖo“. 

- „Eɖo ŋusẽkpɔɖeamedzi akpasagatɔ ɖe dzinye“. 

...nye ŋusẽkpɔɖeamedzi ƒomevi aɖe si ŋu kakaɖedzi le ƒe kpɔɖeŋuwo ...eye le esia 

ta wotrɔa asi le ame ŋu ayetɔe. Míenya ŋusẽkpɔɖeamedzi ƒomevi sia nyuie ŋutɔ tso 

mía ŋutɔwo míaƒe numetoto me. 

 

 

 

 

 

Esi nènye ɖevi la, eɖea fu na ame eye edoa dziku henɔa anyigba nenye be dzilawo 

gblɔ be “ao” na nu viviwo alo fefenuwo le fiase gãwo me ne la. Edzea agbagba be 

yeatrɔ asi le dzilawo ŋu kple mɔkpɔkpɔ be woana ta eye nu si dim yele la nasu ye si. 

Abe dɔdzikpɔla si di be yeana dɔwɔlawo la ƒe didi nadzi ɖe edzi eye wògblɔ be 

woadi fetu ɖe edzi ene. 

Alo abe sukuvi siwo nufiala gblɔna be, dɔdeasi aɖeke meli ne ame sia me wɔ dɔ 

veviedodotɔe ene o. Ðee gɔmesese saga aɖe le ayemɔnuzazã ŋua? Ame aɖe ate ŋu 

susu be asitɔtrɔ le wɔna ɖe sia ɖe si nàwɔ kple susu ɣaɣla aɖe me. Eya ta nenye be 

wo ŋutɔ nèwɔ nu ɖaa ɖokuitɔmadimaditɔe 100% ko hafi màtsɔ wo hati ade 

susumefefewo te gbeɖe o. 

Le nyateƒe me: ɖe nya maku ɖe eŋu oa? Eya ta ŋukpe aɖeke mele eme ne meku ɖe 

eŋu o. anɔ eme be aɖeke manɔ anyi si ate ŋu agblɔ be « ɛ ̃» biabia sia anukɔɖetɔe o. 

 

 

 

 

 

 

Ayemɔnuzazã nye Latingbe nyakpe ƒokpli : manus (asi) kple plere si gɔmee nye 

"nu si yɔ́" eye le gɔmesese sia nu la, egɔmee nye "asiɖonudzi".Le gɔmesese sia 

nu la, nya la gakpɔtɔ le eƒe zazã me le mɔ̃ɖaŋununya me egbea. 

Gɔmesese: Ayemɔnuzazã ɖɔ ŋusẽkpɔkpɔ ɖe ame bubuwo dzi ƒe mɔnu aɖe hena 

woawo ŋutɔ ƒe viɖe 
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Nyaɖoanyi dɔwɔwɔ ɖe ŋusẽkpɔɖeamedzi tanya dzi – dɔdeasigbalẽ, nyaɖoanyi 

gbãtɔ 

Dɔwɔwɔ 

1) De dzesi ame si le ŋusẽ kpɔm ɖe ame dzi kple ame si dzi wokpɔ ŋusẽ ɖo la  

2) Nu ka wòwɔna hekpɔ ŋusẽ ɖe ame dzi? 

3) Kpa domenyinufia nɔnɔme bɔbɔe aɖe si ɖea amewo ƒe ƒomedodo kple 

susuwo (+ nyui, -vɔ̃/baɖa) fiana le ƒomedodo me kple ame mamlɛawo. Be 

nàte ŋu awɔ esia la, wɔ ɖeka kple ame siwo ƒe nuŋɔŋlɔa sɔ kple tɔwò. 

4) Tsɔ domenyinufia nɔnɔme ‘’suetɔ’’ siwo wowɔ le dɔdeasi etɔlia me le 

domenyinufianɔnɔme gã aɖe me eye nàwu enu kple ƒomedodo bubuwo ne 

ehiã la. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Essozimna kple eƒe sukuxɔlɔ̃wo yi afɔbɔluƒoƒe aɖe 

eye wòdi vevie be yeaƒo bɔlua kpli wo. Edem, exɔlɔ̃ 

vevitɔ hã le afi ma abe ale si wònɔna ɖaa ene. Tulu 

hã di be yeakpɔ gome le fefea me elabena elɔ̃a 

kametefefe sia. Esi wo etɔ̃a ɖeɖe ko mate ŋu ƒo 

bɔlua o la, Edem yi ɖakpɔ Akono kple Zola eye 

wòƒoe ɖe wo nu be woafe kple yewo. Le esia teƒe la, 

eka ɖe edzi na w be ne yewo ƒo bɔlua vɔ la, 

yewoawɔ bebelibe hã elabena enyae nyuie be Zola 

kple Akono abia tso yewo si abe ale si wowɔnae 

kokoko ene be yewoawɔ bebelibe le bɔluƒoƒoa 

megbe. Essozimna kple Zola da asi ɖe edzi eye 

enumake woƒu du yi bɔluƒoƒea. Edem te ŋu he 

Aluna hã va bɔbɔe. Wote ŋu ƒoe ɖe Nio kple Abeni 

hã nu. Esi wònye be Tulu bi le akɔ̃tabubu me ŋutɔ la, 

egblɔ na wo be yeawɔ woƒe akɔ̃tadɔdeasiwo na wo 

nenye woƒo bɔlu kple yewo la. 
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Kiano le fefewɔƒe aɖe kple eƒe sukuxɔlɔ̃wo eye wòdi be yeawɔ 

segblesegble. Gake esi wònye be Mara, Tayo kple Lamia xɔ 

ségbléségblé etɔ̃wo katã la, nublanuitɔe la, mɔnukpɔkpɔ mesu 

esi be wòawɔ féféa o. Kiano va to susu aɖe vae, be yeayi Tayo 

gbɔ agblɔ nae be yeana kokowɔ́ mimli kpetikee ne wòate ŋu na 

miniti bla etɔ̃ ye le ségbléségbléa dzi. Tayo lɔ ̃ɖe edzi eye wògblẽ 

ségbléségbléa ɖi na Kiano. Le ɣeyiɣi aɖe megbe la, Tayo yi ɖe 

kedoa me eye wònɔ Amari kple Simba siwo le kexɔ aɖe tum la 

gbɔ. Tayo bia be yeate ŋu akpe asi ɖe kexɔa tutu ŋu hã. Gake 

ɖeko Amari kple Simba di be yewo kple eve koe nàtu kexɔa. 

Emegbe Tayo dze ɣlidodo kple kukuɖeɖe sesiẽ gɔme. Gake 

togbɔ ele alea hã la, Amari kple Simba mena mɔe o. Mlɔeba la, 

Tayo yi eƒe nufiala Aƒenɔ Azikiwe gbɔ eye wòƒo nu le Amari kple 

Simba ŋuti be womeɖe mɔ na ye be yeatu kexɔa o. Aƒenɔ 

Azikiwe na eƒe dzi dze eme eye wògblɔ nae be ate ŋu yi Aluna 

ƒe fefewɔƒe le kaliatia gbɔ aɖanɔ tsa ɖim. Tayo ʋuʋu ta eye 

wòadi vevie be yeatu kexɔ gã aɖe kple Simba kpakple Amari. 

Susu aɖe va nae. Tayo ƒu du yi Malaika si si sɔfi le la gbɔ eye 

wòɖe kuku nae be wòaɣee na ye. Esi Malaïka mehiã eƒe sɔfi o 

la, etsɔe nae. Tayo da akpe nae eye wòtrɔ yi kexɔtuƒea le Amari 

kple Simba gbɔ. Esi wòva ɖo afi ma la, etsɔ eƒe sɔfia fia ame 

eveawo eye wògblɔ na wo be yeate ŋu atsɔ yeƒe sɔfia alɔ ke 

kaba wu wo evea nenye be wotsɔ woƒe asiwo le kea kum. Tso 

ema dzi la, Simba kple Amari ɖe mɔ nae wòtu xɔ kpli wo. 

 

Nyaɖoanyi dɔwɔwɔ ɖe ŋusẽkpɔɖeamedzi tanya dzi – dɔdeasigbalẽ, nyaɖoanyi 

evelia 

Dɔwɔwɔ 

1) De dzesi ame si le ŋusẽ kpɔm ɖe ame dzi kple ame si dzi wokpɔ ŋusẽ ɖo la  

2) Nu ka wòwɔna hekpɔ ŋusẽ ɖe ame dzi? 

3) Kpa domenyinufia nɔnɔme bɔbɔe aɖe si ɖea amewo ƒe ƒomedodo kple 

susuwo (+ nyui, -vɔ̃/baɖa) fiana le ƒomedodo me kple ame mamlɛawo. Be 

nàte ŋu awɔ esia la, wɔ ɖeka kple ame siwo ƒe nuŋɔŋlɔa sɔ kple tɔwò. 
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Nyaɖoanyi dɔwɔwɔ ɖe ŋusẽkpɔɖeamedzi tanya dzi – dɔdeasigbalẽ, nyaɖoanyi 

etɔl̃ia 

 

Dɔwɔwɔ 

1) De dzesi ame si le ŋusẽ kpɔm ɖe ame dzi kple ame si dzi wokpɔ ŋusẽ ɖo la  

2) Nu ka wòwɔna hekpɔ ŋusẽ ɖe ame dzi? 

3) Kpa domenyinufia nɔnɔme bɔbɔe aɖe si ɖea amewo ƒe ƒomedodo kple 

susuwo (+ nyui, -vɔ̃/baɖa) fiana le ƒomedodo me kple ame mamlɛawo. Be 

nàte ŋu awɔ esia la, wɔ ɖeka kple ame siwo ƒe nuŋɔŋlɔa sɔ kple tɔwò. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aluna le fefewɔƒe aɖe kple eƒe sukuxɔlɔ̃wo hele kame tem le 

kaliati dzi va se ɖe esime Yaris biae be madi be yeaƒo bɔlu kple 

ye kpakple ame ʋɛ aɖewo hã o mahã, elabena egahiã ame ɖeka 

hena haa ƒe blibodede. Esi Aluna mate ŋu ƒo bɔlu nyuie o ta la, 

egbe. Yaris gayi edzi ƒoe ɖe enu bena yeateŋu agblɔ nya nyui 

aɖe tso eŋu na Simba elabena enyae be Aluna le Simba lɔ̃m. 

Aluna da asi ɖe edzi eye wòyi bɔluƒoƒea kple Yaris. 

Yaris kple Bijan tia hawo sɔsɔɛ. Yaris ƒe hae nye Aluna, Zola 

kple Nio. Bijan tɔe nye Abeni, Akono kple Tulu. Aluna medi be 

yeaƒo bɔlu le tome o gake yeanye agexela. Gake esi, Nio, 

agexela le eƒe haa si xoxo la, Aluna ƒo nu kplii eye wògblɔnae 

be nyateƒee Nio nyo wu ye le ageme kple tome siãa, evɔ 

yemate ŋu ƒo bɔlu le tome nyuie o ta, anyo be Nio naƒo bɔlua le 

tome eye ye ya yeanye agexela.  Nio xa ɖe woƒe haa ta eye 

wòlɔ̃ ɖe edzi nae. 
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Nyaɖoanyi dɔwɔwɔ ɖe ŋusẽkpɔɖeamedzi tanya dzi – dɔdeasigbalẽ, nyaɖoanyi 

enelia 

Dɔwɔwɔ 

1) De dzesi ame si le ŋusẽ kpɔm ɖe ame dzi kple ame si dzi wokpɔ ŋusẽ ɖo la  

2) Nu ka wòwɔna hekpɔ ŋusẽ ɖe ame dzi? 

3) Kpa domenyinufia nɔnɔme bɔbɔe aɖe si ɖea amewo ƒe ƒomedodo kple 

susuwo (+ nyui, -vɔ̃/baɖa) fiana le ƒomedodo me kple ame mamlɛawo. Be 

nàte ŋu awɔ esia la, wɔ ɖeka kple ame siwo ƒe nuŋɔŋlɔa sɔ kple tɔwò. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zola kple Akono le bɔlƒoƒea kple woƒe xɔlɔw̃o eye wole ségbléségblé wɔm. 

Kiano ye le etɔ̃lia kple mamlɛtɔa me. Zola kple Akono nye xɔlɔ̃ veviwo eye 

womate ŋu ama tso wo nɔewo gbɔ tso esime wole sukuxɔ gbâtɔ me o. 

Kiano mete ŋu nɔa te ɖe Akono ŋu o, ele vɔvɔm ɖe Zola nu wu eya ŋutɔ. Esi 

Zola nya nu si Kiano sena le eɖokui me ɖe yeŋu ta la, eɖe mɔ nae wòyi 

ɖatsɔ nuɖuɖu kple nunono va nae. Zola le fefem kple eƒe seselelãmewo le 

manyamanya me. Etsɔa ŋuku ɖe eŋu ɣe aɖewo ɣi si nana Kiano sena le 

eɖokui me be yele vevie nae. Akono kpɔe be ale si wòwɔa nu kple Kiano la 

mesɔ o, ehee le segbesegblea dzi eye wògblɔ nae be womefena kple ame 

bubuwo ƒe seselelãmewo o. mado dzidzɔ na Zola hã be ame si wòle lɔlɔ̃m la 

nafe kple yeƒe seselelãmewo o. Gake nya si Akono gblɔ tso eŋu la medzɔ 

dzi na Zola o. Enye nyateƒe be xɔlɔ̃ vevi wonye, gake Zola wɔa nu sia nu si 

wòdi. Akono do dziku vie eye megadi be yeafe kple Zola o eye wòyi Malaïka 

gbɔ. Ebiae be madi be yeatu kexɔ kpli ye o hã. Malaïka gblɔ be yeadi gake 

yeɣe yeƒe sɔfia na Tayo. Akono kɔ́ abɔta dzi eye wòhe Malaïka yi kexɔa gbɔ 

be yewoatu kexɔ elabena eƒe asi eveawo mele naneke wɔm o, eye be 

womehiã sɔfi koko hafi atu kexɔ o. Esi Tayo kpɔ ame eveawo la, egblɔ na wo 

be yewoawɔ ɖeka atu kexɔawo. Amari kple Simba melɔ ̃ ɖe susu sia dzi o 

eye wogblɔ bena yewosɔ gbɔ xoxo eye be eya hã ɖeko yewoɖe mɔ nae ko 

hafi. Tayo tso eye wòyi Malaïka kple Akono gbɔ eye wògblɔ na wo be yewo 

kple etɔ ̃yewoatu kexɔ bubu si akɔkɔ eye wòanya kpɔ wu esi  mari, Simba 

kple eya ŋutɔ tu tsã. Dzi dzɔ Akono kple Malaika be Tayo trɔ megbe de 

Amari kple Simba. 
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 Ŋusẽkpɔɖeamedzi mɔnuwo 

Ale ke wozãa ŋusẽkpɔɖeamedzii? 

– Susunyɔnyɔ (le  

 kafukafunyawo, dzikudodo,  

 tɔtɔ, kple bubuawo me) 

– Yɔyɔ be woawɔ nane 

– Seselelãmewo ɖeɖe ɖe go 

– Kpɔɖeŋuseselelãwo zazã, viɖe  

 tso seselelãme nyuiwo me 

– Nɔnɔmetata gɔmesese, ame  

 ƒe nɔnɔme, gbe ƒe ɖoƒe 

– Hiahiãwo alo didiwo nyɔnyɔ̃, ŋɔdzidoname, vɔvɔ̃doname. 

 

 

Kpɔɖeŋu: Fotoɖelawo aɖewo nɔ foto ɖem alẽ sesẽ aɖe tɔ sasra aɖe to. Togbɔ be 

wodo ɣli eye woƒo akpe hã la, meʋã o. 

Dɔwɔhati dzeaɖaŋu aɖe te ɖe alẽawo ŋu blewuu eye wòble alẽa nu kple gbe ale be 

wòto mɔ si wòdi la dzi. Enumake, lãa ƒu du dze fotoɖelawo yome le eɖokui si, to mɔ 

si wògbe tsã la dzi. 

 

 

 

 

 

 

 

Dzɔtsoƒe: iStock/Körpersprache 
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 Mɔnu adrelia: vovototodeameme dodokpɔwo 
 

Dziyiyi 

Gomekpɔlawo ƒe ƒuƒoƒo gã la ma ɖe hatsotso sue eve me. Taɖodzinuae nye be 

woatsaka ŋutsu kple nyɔnu gomekpɔlawo le nyanya me. Emegbe, ƒuƒoƒo sue 

eveawo ƒe dɔe nye be woaɖo nukpɔsusuwo ɖe teƒe siwo wose le wo ɖokui me tsã 

be vovototo le yewo dome le gbe sia gbe gbenɔnɔ me ŋu. Ele be ƒuƒoƒo sue ɖe sia 

ɖe naƒo nuteƒekpɔkpɔ siawo nu ƒu ɖe boblodogbalẽ aɖe dzi. Woate ŋu aƒo 

nuteƒekpɔkpɔ vovovotɔ kekeake siwo ku ɖe vovototodedeameme ŋu nu ƒu ɖe 

nɔnɔmetatawo dzi. Le miniti bla ene ƒe dɔwɔwɔ megbe la, woakpe gomekpɔlawo be 

woatsɔ woƒe nɔnɔmetatawo afia ƒuƒoƒo sue bubuwo. Woadzro ƒuƒoƒo gbãtɔ ƒe 

nuƒoƒo me le ema megbe ; teti woaʋu nu le enu le ƒuƒoƒo gã la me. Emegbe 

ƒuƒoƒo evelia si nye akpa aɖe la atsɔ woƒe boblodogbalẽ la afia le ewɔwɔ vɔ 

megbe. Emegbe woadzro nyame le ƒuƒoƒo evelia ƒe nuƒoƒo ŋu le wo ɖokui si abe 

gbãtɔa ke ene. Le afɔɖeɖe sia megbe la, woakpɔ kadede siwo le nɔnɔmetata eveawo 

dome ; ele be nu siwo nye ɖeka la nanɔ ƒuƒoƒo me le kpɔɖeŋu me. Taɖodzinuae 

nye be woaƒo ƒuƒoƒo sue eveawo ƒe emetsonuwo nu ƒu, ale be gomekpɔlawo ƒe 

ƒuƒoƒo gã bliboa nate ŋu ade dzesi wo nɔewo eye woakpɔe adzesii, le kpɔɖeŋu me, 

be yewoƒe kuxiwo nye ame bubu hã tɔ. Esia awɔɛ be woanyae be yewonye kɔta 

ɖekatɔwo eye yewotso nuto ɖeka me 

Nusɔsrɔ̃ ƒe akpa: Esɔ na nusiwo woxɔ ƒe akpa sia 

 

 

 

 

 

 
Se ame ŋutɔ vidzinu kple ŋutsu alo nyɔnu ƒe vovototodeameme ƒe 
nuteƒekpɔkpɔwo gɔme ; de vovototo nyɔnuwo kple ŋutsuwo ƒe vovototodeameme 
ƒe nuteƒekpɔkpɔwo dome nyuie. 
 

 

tso ƒe wuieve  

 

.Boblodogbalẽ kple  
nuŋlɔtiwo  

 

miniti bla adrẽ   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einstieg in die Thematik finden  

Kennenlernen anderer Teilnehmer*innen bei Gruppen, die sich noch nicht untereinander 

kennen   

Altersgruppen: Ab 10 Jahren (Durch die Wahl der Begriffe kann die Methode für viele 

Altersgruppen angepasst werden, für Kinder zwischen 10 und 14 sollten leichtere 

Begriffe gewählt werden)  

Vorbereitung/Material:   

Begriffe für Diskussion vorbeireiten, Material wird nicht benötigt   

Zeitbedarf: ca. 15 – 20 min.  

 

 
Mɔnu si wotu ɖe nuŋɔŋlɔ dzi: 

Le nɔnɔme sia me la, mɔnu sia mesɔ 

na agbalẽmanyalawo o 
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Ele be boblodogbalẽ eve siwo le teƒe mamlɛtɔ la nadze nyuie le gomekpɔlawo ƒe 

ƒuƒoƒo bliboa ŋkume. Fifia woawɔ ɖoɖo ɖe numedzodzro aɖe ŋu be woakplɔ 

gomekpɔlawo vɛ be woagaɖe nu siwo ɖi wo nɔewo siwo woɖo ɖi kple ɖewohĩ dzre 

siwo le boblodogbalẽ eveawo dome hã afia ake. Ele vevie nenema ke be 

gomekpɔlawo hã nate ŋu ade dzesi ƒuƒoƒo kemɛa ƒe vovototodeameme ƒe 

nuteƒekpɔkpɔwo. 

 

Mɔnu sia ƒe nya veviwo: 

Na eme nakɔ na gomekpɔlawo be vovototodeameme ƒe nuteƒekpɔkpɔwo katã nye 

nu sesẽ eye be ame siwo ŋu dzesi aɖewo le la mate ŋu aɖe wo ɖa alo aɣla wo fafaɖe 

o. 

  

Mɔnu enyilia : Ametakpɔkpɔ tso amedzidzedze me 

 

Dziyiyì: 

 

Gomekpɔlawo atia ame etɔ̃: Ame ɖeka si ta woakpɔ, ɖeka si “le ame dzi dzem” eye 

ɖeka nye ƒuƒoƒoa kplɔla. 

Gbã la, amehaa lé asi na wo nɔewo. Ƒuƒoƒoa ƒe ŋgɔnɔlae nye kɔsɔkɔsɔa ƒe ta, ame 

si ta woakpɔ lae nye kadede mamlɛtɔ le kɔsɔkɔsɔa me. Ame etɔ̃ siwo wotia la anɔ xɔ 

aɖe me gbã alo le ŋutete nu la, woanɔ teƒe gbadza aɖe dzi faa. Ame siwo dzi wodze 

 

Do dɔdeasi ƒe gbɔgbɔ kple ƒuƒoƒoa dzi kpɔkpɔ ɖe ŋgɔ 
 

 

tso ƒe ewo dzi 

 

 
Ɖeke o 
 

 

miniti atɔ̃ yi ewo le akpa ɖe sia ɖe me 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einstieg in die Thematik finden  

Kennenlernen anderer Teilnehmer*innen bei Gruppen, die sich noch nicht untereinander 

kennen   

Altersgruppen: Ab 10 Jahren (Durch die Wahl der Begriffe kann die Methode für viele 

Altersgruppen angepasst werden, für Kinder zwischen 10 und 14 sollten leichtere Begriffe 

gewählt werden)  

Nusɔsrɔ̃a ƒe akpawo: Mɔnua sɔ le nu xɔxɔ ƒe akpa me. 

 

 

 

 

 
Mɔnu si wotu ɖe 

nyatakaka dzi: esɔ na 
agbalẽmanyalawo 
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la ɖoa wo ɖokui ɖe xɔa ƒe akpa kemɛ alo le dzɔdzɔme nu le ame si woakpɔ ta na ƒe 

ƒuƒoƒoa ŋgɔ, si didi tso wo gbɔ abe meta atɔ̃ ene. Ne ƒuƒoƒoa ƒe ŋgɔnɔla na dzesi 

aɖe, le kpɔɖeŋu me, to asikpeƒoƒo me ko la, dɔdeasia adze egɔme. Emegbe ame si 

“dze” la dzea agbagba be yealé ame si ta wole kpɔkpɔm la. Ele be ame si le ŋgɔ na 

ƒuƒoƒoa nadze agbagba azɔ be yeana amedzidzela la nate ɖa tso amea gbɔ be 

wòakpɔ eta to ame bubuwo ƒe kpekpeɖeŋu me. Taɖodzinuae nye be ame siwo le 

ʋukula kple ame si ta wole kpɔkpɔm la dome natsi tsitre abe gli ƒomevi aɖe ene le 

amedzidzela la dome. Gake ele be ʋukulaa nana ƒuƒoƒoa metɔ bubuawo nanya nu 

siawo katã ale be woate ŋu awɔ ɖe mɔfiameawo dzi. Le nyateƒe me la, dɔdeasiae 

nye be ame sia ame ɖo dɔ ƒomevi tɔxɛ aɖe eye wòdzea agbagba be yeawɔ dɔ ɖe du 

le ame si ta wole kpɔkpɔm la ta to ŋugɔnɔla ƒe mɔfiamewo ƒe kpekpeɖeŋu me. Le 

mɔ ma ke nu la, akpa vovovowoe gomekpɔlawo awɔ. Le kpɔɖeŋu me, ame si “dze” le 

nuwɔna gbãtɔ me ate ŋu azu ame si ta woakpɔ le evelia me. 

 

 Mɔnu asiekelia :Tsi tsitre ɖe vovototodeameme ŋu 

 

 

 

 

Dziyiyi 

Gomekpɔlawo ƒoa ƒu le hahoa me, to gbebiame alo gbeƒãɖeɖe, nu siwo ŋu woke ɖo 

kple ŋugbledede siwo, le woƒe nya nu me la, ana avuwɔwɔ kple 

vovototodedeameme ƒe nuwɔna nanyo ɖe edzi. Ele be woabia nya siwo gbɔna abe :. 

 

Wɔ susuwo ƒe ŋgɔyiyi gbãtɔ ƒe nɔnɔmetata be nàɖo nuwɔna siwo ate ŋu adzɔ gbɔ 
 

 

tso ƒe ewo dzi 

 

taflo, nuŋlɔɣe alo, nuŋlɔtiwo 
 

 

miniti bla ene vɔ atɔ ̃

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einstieg in die Thematik finden  

Kennenlernen anderer Teilnehmer*innen bei Gruppen, die sich noch nicht untereinander 

kennen   

 
Mɔnu si wotu ɖe 

nyatakaka dzi: enyo na 
agbalẽmanyalawo 

 

Nusɔsrɔ̃a ƒe akpawo: wotrɔa asi le mɔnu sia ŋu le nu siwo woxɔ ƒe akpa dzi. 
Wokpɔa asitɔtrɔ ƒe akpa aɖe nenema ke to numedzodzro si gbɔna la me. 
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- Afi kae wòle be woatrɔ nane le ? 

- Susu kawoe le asiwò ɖe esia ŋu ? 

Nufiala la ƒoa emetsonuwo nu ƒu ɖe taflo dzi alo ɖe pepa gbadza dzi eye wòakpɔ 

susu siwo wolé ɖe asi la le susu me, eye wòada wo ɖe hatsotsowoa ƒe ŋkume le 

tanyawo nu kpakple ɖoɖo si nu woawɔ nuawo le nu. Ne woƒo gomekpɔlawo ƒe 

susuwo katã nu ƒu la, woayi edzi le akpa ene siwo yia edzi abe ale si gbɔna ene 

1. Le akpa gbãtɔ me la, woaƒo susuwo nu ƒu. 

2. Le akpa evelia me la, woadzro susuawo me le woƒe dɔwɔwɔ nu, eye le go sia me 

la, ate ŋu va eme be woagbe nu le ɖewo gbɔ. 

3. Le akpa etɔ̃lia me la, woatso nya me le susuawo dometɔ si nyo wu ŋu. Le kpɔɖeŋu 

me, dzidzenu siwo dzi woato atso nya me le esia ŋue nye: Susu kawoe woate ŋu ade 

dɔwɔwɔ me nyuie wu ? Woawɔ woƒe ŋusẽkpɔɖeamedzi ŋu dɔ eye woalé wome ɖe 

asi le ɣeyiɣi didi me 

4. Le akpa enelia me la, woawɔ susu susɔeawo wòazu nyateƒe to mɔfiame si woatsɔ 

awɔ biabia siwo gbɔna ŋu me: Ame kae ate ŋu wɔ nu si, ɣe ka ɣi kple ale ke? Afi kae, 

ame kawo gbɔe míele? 

 

 Mɔnu ewolia : Yɔyɔ be woatsi tsitre ɖe vovototodeameme ŋu 

  

Nusɔsrɔ̃ ƒe akpawo: Mɔnu sia sɔ na nu siwo woxɔ ƒe akpaa. Wokpɔa asitɔtrɔ ƒe akpa 

aɖe to numedzodzro si kplɔe ɖo me 

 

Mɔnu si woto vɛ va yi ƒe susuwo zazã vevie le akpa ene me. Di nu siwo ate 
ŋu akpɔ dzidzedze, tso gomekpɔlawo ƒe nukpɔsusu nu -Nukpɔsusu kple 
kakaɖedzi geɖewo trɔ yi ŋutinya me eye womegasɔ kple egbe ɣeyiɣiwo o. 
 

 

 tso ƒe wuieve dzi 

 

boblodogbalẽwo, 
golowo  

 

miniti blaasieke 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
. Mɔnu si wotu ɖe nuŋɔŋlɔ dzi: Le 
nɔnɔme sia me la, mɔnu sia mesɔ na 
agbalẽmanyalawo o. 
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Dziyiyi 

Gomekpɔlawo axɔ nyatakaka tso agbalẽ si wota alo, ne anya wɔ la, le aɖaŋuɖemɔ̃ 

dzi. (Ne èle nyawo ƒe tsoƒewo dim tututu la, kpɔ agbalẽ siwo ŋudɔ wowɔ me) 

- Sadaqi et Diekhans, (2021) 

- Mättig (2020) 

- United Nations – International Decade for People of African Descent (2015-

2024) 

Fifia gomekpɔlawo ƒe dɔe nye be woawɔ dɔ tso nuŋlɔɖi siwo woɖe fia la me nyawo 

ŋu eye woawɔ wo wòadze le boblodogbalẽ aɖe dzi. Ele be woalé fɔ ɖe nya siwo 

gbɔna ŋu : 

- Dzena kawoe de vovototo amewo me le nyadzɔtsoƒe siwo wokpɔ nu? 

- Dzena/nuwɔna kawoe hiã megbedede? 

- Afɔɖeɖe kawoe li ? 

- Ale ke woate ŋu ayɔ amewo be woade megbe na afɔɖeɖe siawo ? 

Ne gomekpɔlawo wu boblodogbalẽwo nu vɔ la, woaɖe emetsonuwo fia ame 

mamlɔɛwo le hahome. Hahoa nye mɔnu nyuitɔ hena susuhehe ɖe boblodogbalẽawo 

kple tanyawo ŋu. Gawu la, ame sia me ate ŋu kpɔ eɖokui le tanya me eye woaɖo 

nane be yeawɔ kuɖe eŋu.  

Nuwɔna vovovo siwo woate ŋu ɖe fia, le kpɔɖeŋu me be woasɔ nyɔnuwo kple 

ŋutsuwo ƒe dzena tso gɔmedzesuku ke ale be ɖeviwo nasrɔ̃ be dzena ɖeka le 

nyɔnuwo kple ŋutsuwo si le ƒomea me. Le nɔnɔme siawo me la, nuwo ƒe tɔtrɔ le 

dziɖuɖua gbɔ kple le hadomegbenɔnɔme hiã ; esiawo sesẽ na wɔwɔ, gake woato 

mɔnu sia dzi aɖe titia gbãtɔwo ɖe go eye wɔa ƒoe ɖe ame bubuwo nu be woawɔ ɖe 

wo dzi.  

Ele be kadede kple ame siwo tso hadomegbenɔnɔ alo dukɔ bubuwo me naɖe 

afiatsotso na ame do ŋugɔ ɖa eye be esia nahe tɔtrɔ va agbenɔnɔ kple nukpɔkpɔwo 

me, kuɖe miaƒe denunyawɔe kple dzrode denunyawɔe ŋu. Gake, denunyawɔewo ƒe 

nudede wo nɔewo me mete ŋu vaa eme kuximanɔmee o. Susu doɖakpɔ sia megale 

eteƒe nenye be le gododo kple ame nɔewo me la, afiatsostsoname do ŋugɔwo gadzi 

ɖe edzi o. Diether Breitenbach ɖokpe esia dzi le ƒè 1975 lia me le nusɔsrɔ ̃aɖe me 

nɔa gbɔgblɔm be nusɔsrɔ̃ sia mevaa eme zi ɖeka abe ale si woadi ene le duta 

gododowo me o. Dudɔnunɔƒe si kpɔa sɔhɛwo, ƒomewo kple lãmesẽnyawo gbɔ do 
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eƒe dutagododowo ƒe dɔwɔɖoɖowo kpɔ. Taɖodzinuae nye be denunyawɔewo ƒe 

nudede wo nɔewo me sɔsrɔ̃ nava eme le duta gododowo me. (cf. Gebbert 2007).  

Ƒè 1990liawo de ŋgɔ blibo le nukpɔsusuwo, mɔnuwo kple asitsatsa mɔnu yeyewo 

me. Togbɔ be woɖe ɖeklemi be womegabua kuxi siwo le ame nɔewo domenɔnɔ le 

denunyawɔewo ƒe akpa dzi o, eye wogble dunyahehenyawo kple hadomegbenɔnɔ 

kuxiwo ɖi hã la, mɔnu vovovowo li na denunyawɔewo dome hehenana me. Nenema 

kee wòle nuwɔna siwo ana dukɔwo anɔ vovodunyagbɔgblɔ me hã. 

 

Nunya tutuɖo, eŋububu kple etsɔtsɔ na 

De dzesi nu si nye ame ŋutɔ tɔ kple esi ,nye hahoatɔ. De dzesi ʋuʋu le 

dume abe nane si nu sɔgbɔ de megbe na ene eye nàtsɔ kpɔɖeŋuwo aɖo 

kpe edzi. Gbewo kple kpɔɖeŋuawo ƒe asixɔxɔ le sɔsɔenyenye nu.  

Ale ŋuku ɖe ame ŋutɔ ƒe agbenɔnɔ ŋu, ade dzesi nu tɔtrɔwo kple 

matrɔtrɔwo, atsɔ ame ŋutɔ ƒe ɖoƒewo sɔ kple wo nɔewo 

Tsɔ nya ɖe nukpɔsusu nyanyɛwo ŋu eye nàbu nukpɔsusu bubuwo ŋu. 

De dzesi afiatsotso na ame do ŋugɔwo eye nàyɔ wo. 

Tia susu aɖewo me nɔnɔ 

Ɖe denunyawɔe bubuwo xɔxɔ kple woƒe asixɔxɔ fia 

Gɔmeɖose si nye tasɔsɔ le seti ɖeka nu si le amewo katã dome nanɔ 

asiwò abe ɖoƒe vevi aɖe ene 

Nudokpɔ, nyametsotso, tsɔtsɔ de dɔwɔwɔ me 

Aɖo nukpɔsusu ku ɖe nɔnɔmewo ŋu, nudodokpɔ le dzidzenu vovovowo 

nu. 

Ŋuɖoɖo na vovototodeame me afiatsotso na ame do ŋugɔ si tso yovowo 

gbɔ 

Wɔ ɖoɖo ɖe vovototo de ame me afiatsotso na ame do ŋugɔ ŋu, wɔ wo, 

ku wo me eye na lé wome ɖe asi 

Dzɔtsoƒe, mɔnu kpuie: denunyawɔewo ŋutetewo nɔnɔmetata 

www.bmb.gv.at/schulen/unterricht/uek/interkult_kl_25729_pdf?4dzgm2 

 

Nufiafia me nyawo le denunyawɔewo dome nusɔsrɔ̃ me lɔ sidzedze ƒe akpawo kple 

seselelãme ƒe ƒomedodo ƒe teƒewo siaa ɖe eme (le kpɔɖeŋu me, ŋutete si le ame 

http://www.bmb.gv.at/schulen/unterricht/uek/interkult_kl_25729_pdf?4dzgm2
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si be wòase veve ɖe ame nu eye wòatrɔ nukpɔsusuwo, gbesɔsɔ ɖi na nu eve wɔwɔ) 

kpakple susu ƒe dɔwɔwɔ ƒe ŋutetewo (le kpɔɖeŋu me, ŋutete si le ame si be wòatrɔ 

ɖe kadedemɔnu vovovowo ŋu). Kpɔɖeŋu si wonya nyuie le denunyawɔewo dome 

nusɔsrɔ̃ mee nye tɔdometsikpe ƒe kpɔɖeŋu. Wowɔe tso denunyawɔewo ƒe akpa 

siwo wokpɔna kple esiwo womekpɔna o me (ɖoɖo de towo kple suewo). (cf. Zentrum 

polis, 2016). 

 

Vovototodeameme kple mɔxexe ɖe enu 

Vovototodeameƒome me nye mama dede ame me. Wodea vovototo amewo me le 

woƒe dzɔtsoƒe, woƒe ŋutigbalẽ ƒe amadede, woƒe taɖa, woƒe ŋkɔ alo woƒe gbe ta, 

woɖe wo ɖokui ɖe aga eye woɖi gbɔ wo. Vovototodeameƒome me nye susu si nye 

be amegbetɔƒomevi vovovowo li eye ɖoƒe alo ɖoɖo aɖe le wo si. (cf. bpb o. D.) Mɔ 

geɖe li si dzi woato axe mɔ na vovototodeameƒome me. Le vovototodeameƒome 

gome la, woaxe mɔ ɖe vovototodeameƒome me tameɖoɖowo kple ha siwo wɔa 

esiawo la eye be woagba susu siawo kple ha siawo siãa. Le kpɔɖeŋu me, 

ameƒomevinyenye ƒe ɖoɖowo ate ŋu nye ɖoɖo siwo wowɔna le dɔwɔƒewo me si 

nana be menɔa bɔbɔe na ame si ŋu vovototodeame me gblẽ nu le be wòakpɔ dɔ le 

afima. Nufiafia ŋuti nunyalawo ƒoa nu tso nyateƒenya vovovo siwo ku ɖe vlododo 

amegbetɔwo, vovototodeame me kple ameƒomevinyenye ƒe nudzɔdzɔ geɖewo le 

sukuxɔwo me kple sɔhɛwo ƒe teƒewo . Le nudzɔdzɔ siawo dome la, zi geɖee 

wokpɔna, be ame aɖe ƒe asixɔxɔ ɖiɖi kpɔtɔ eye sɔhɛwo gblɔa vlodoamenyawo Edze 

ƒã be ɖikeke le vovodunyagbɔgblɔ ƒe asixɔxɔ, nufiala ŋutɔ kple eƒe nufianuwo hã ŋu 

geɖe. Fifia nuƒoƒo siwo ku ɖe nufiamɔnunyawo ŋu, siwo dometɔ aɖewoe nye 

ƒomedodo kple sitsoƒedilawo kpakple nyameɖeɖe siwo ƒo ku ɖe vovonyagbɔgblɔ 

Nudodowo, nuɖuɖu,  

hadzidzi, gbewo 

nɔnɔme ƒomevi siwo 

bɔ; kpb 

Mɔfiame na ŋusẽ, 

teƒe, ɣeyiɣi, 

tamesusu, dɔwɔwɔ, 

dɔwɔnawo ƒe 

nɔnɔmetatawo, ɖoɖo 

kple bubuawo 

 

Numakpɔmak

pɔ 

Nukpɔkpɔ 
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ŋu, gblea nu le sukuwo eye wonye kuxi na nufialawo. Gawu la, edzena be sukuviwo 

hã ƒoa nu tso woawo ŋutɔ ƒe vovototodeame me ƒe nuteƒekpɔkpɔwo ŋu eye wotoa 

esia me naa wodzena. Le go bubu me, sukuvi aɖewo hã biaa nya 

sukunyawogbɔkpɔlao tso nu si woawo ŋutɔ wokpɔ tso nudzɔdzɔawo ŋu alo tso nyati 

aɖewo ŋu. (cf. Georg 2021). 

Ameƒomevinyenye ƒe vovototodeame me enuenu ƒe kpɔɖeŋu aɖee nye ale si 

womedea asixɔxɔ ameyibɔviwovkple/alo mɔslemviwo ŋu le suku o. Vovototodede 

ameƒomevinyenye me ƒe nuwɔna mawo tsia tsitre ɖe amea ŋu zi geɖe ŋutɔ eye 

wòle be woaɖee ɖe go azɔ̃ be enye vovototodeame me si woɖo wɔ. Susu sia tae 

wotso nya me le dodokpɔdɔwo ŋu (le dzamani) to dukɔa ƒe ɖoɖo si nye (anɔ agbe le 

vovodunyagbɔgblɔ nu), le tanya si nye: „ ameƒomevinyenye kple 

vovototodeameƒome me“. Ele be kpɔɖeŋu siawo natu eye woado mɔnu kple nuwɔna 

yeyewo ɖe ŋugɔ ahado wo kpɔ be... 

 

1. Ŋusẽdodo dɔwɔƒewo kple hehenaƒewo ƒe dɔwɔŋutetewo,. 

2. Woado ŋusẽ amesi ŋu vovototodeameƒome me gblẽ nu le la ƒe ŋutetewo 

(Ŋusẽdodo),. 

3. Na woade dzesi vovototodeameƒome me be enye hadomegbe kuxi (kpɔ Bmfsfj 

2018). 
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Nufiafia evelia: Kpekpeɖeŋunana hena  

gbɔdɔdɔ̃wɔnawo le ŋuɖɔɖo me 

 

Nufiafia evelia:  

Kpekpeɖeŋunana hena gbɔdɔdɔ̃wɔnawo le 

ŋuɖɔɖo me 
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Nufiagbalẽ 2 : kpekpeɖeŋu nana hena gbɔdɔdɔwɔnawo le ŋuɖɔɖo me 

Kpekpeɖeŋu manamana le gbɔdɔdɔwɔnawo me metsonu vevitɔae nye 

gbɔdomefufɔfɔ alo domefufɔfɔ kple eƒe kuxiwo. 

“Gbɔdomefufɔfɔ alo domefufɔfɔ 

Le OMS ƒe nyatakakanua, nyɔnuvi miliɔ̃ 16 siwo xɔ tso ƒè 15 va se ɖe ƒè 19 dzia vi 

ƒe sia ƒe .Ɖewo hã mexɔa ƒè 15 teti o. Ɖetugbui siawo mesɔa gbe na fufɔfɔ o togbɔ 

be wole woƒe ƒewuiwo me hã. Le kpɔɖeŋu me woƒe alitome mekpɔ na mɔ o. 

Ɖetugbui siawo kuna zi geɖe le fufɔfɔ kple vidzidzi me kuxiwo ta .Vidzila kple 

vidzĩawo siaa tona nɔnɔme sesẽ mawo me . Le mɔ manɔ alime na ɖetugbuiawo ta 

agbeya mesua vidzĩa o. Le vidada ƒe matsimatsi ta la, wodzia ɖéviawo doa ŋgɔ na 

wo dziɣi eye womexɔa kpekpeme aɖeke hã o .Vidzĩ siawo ƒe ku ƒe xexlẽme dzi ɖe 

edzi zigbɔ zi 50%(zi bla atɔ le alafa dzi) wu ɖevi siwo wo nɔwo xɔ tso ƒe 20 va se ɖe 

30 ƒe ku. 

Vinɔ ƒewuiviwo tsakana le susu, dzɔdzɔme kple seselelãme me le woƒe matsimatsi 

ta. Fufɔfɔ mawo hea tɔtrɔ madeamedziwo vana. Nɔnɔme siawo hea tagbɔdɔ lélé 

vana bɔbɔe. Gawu la sɔhɛmeɖoɣi ŋutɔ nye ɣeɣiɣi si me ame ate ŋu alé tagbɔdɔ 

bɔbɔe le. Dɔlélé siawo megblea ɖeviawo ɖi o. Fufɔfɔ kple vinɔzuzu gblea nyɔnuviawo 

ƒe suku me eye woƒe ganyawo kpɔa wodzilawo ŋkume alo dukɔa ƒe kpekpeɖeŋu 

ɖoɖowo abe ale si wole le Dzamani ene5 Le numekuku si(BZgA) wɔ si dzi woda ŋkɔ 

ɖo be :«vidada ŋutɔ hã ganye vi le mɔ aɖe nu>> funɔ sɔhɛwo dzea ŋgɔ 

agbanɔamedzi geɖewo esi wònye be woawɔ avu kple alɔmadɔ nyuie,...6 nutikɔname, 

hadomenuwɔnawo, ganyawo ƒe sesẽ kple nuwo ƒe kemalimali.7 Esiawo hea kuxi 

geɖewo vana ƒomeawo dzi. Ke hã, le numekukua ƒe nya nua, ŋutsuvi siwo do fua 

dzina vevie be yewoazu vifofo eye dzidzi sia nu sẽna le wo me.8 Le OMS ƒe nya nu 

la, nyɔnu 830 kuna gbe sia gbe tso fufɔfɔ alo vidzidzi me kuxi siwo ŋu woate ŋu awɔ 

nane tso hafi me. Dukɔ madeŋgɔwo mee nu siawo vana eme le,(99)9  

Akɔŋta bubu siawo ɖe ale si wònye ŋkubianya be woanyɔ amewo tso alɔ̃ me le nya 

sia ŋu ƒe vevinyenye fia. Ke ehiã ŋutɔ be woatrɔ ɖe ɖekakpuiwo ŋu eye woanyɔ 

 
5 cf. (Plan International) 
 vevi6 cf. (Haerty, Hasbargen & Anthuber, 2004) 
7 cf. (Sexualaufklärung, p. 14) 

 
8 cf. (Sexualaufklärung, p. 7) 

9 cf. (Unicef, www.unicef.de) 
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woƒe susu ku ɖe ame si ƒe vidzinu to vovo na wo tɔ eye woana woanya nu si ta 

wònyo be woawɔ ɖoɖo ɖe fufɔfɔ kple mɔɖeɖe ɖe vidzidzi me vevitɔ le nyɔnuwo ƒe 

akpa dzi ŋu. 

Le nya bliboa ƒe akpa sia la, ele be woanyɔ sɔhɛwo kple ame tsistiwo siãa ɖe nu si 

dzilanyenye lɔ ɖe eme ŋu. Ele be woadzrawo ɖo kple susu be woanya emetsonu 

nyuiwo kple emetsonu gbegblẽwo eye woalɔ̃ faa aɖo dze tso eŋu. Anye vifofo alo 

vidada la menye fefenyae o. Esia fia agbanɔamedzi, tsitsinyenye kple nuteɖeamedzi! 

Ɖeviwo hiã mlɔƒe, nuɖuɖu, belélé, lɔlɔ̃ eye dzila eveawo ŋkumee esia kpɔ. 

Nublanuitɔe la dzila sɔhɛwo menyaa agba si nɔa wo lalam do ŋgɔ o. Womekpɔ se 

vivi na woƒe sɔhɛmenɔɣia o eye dzilanyenye hã va tuna wo kpata. 

Nyaa ƒe akpa bubue nye be sɔhɛwo nanya wo ɖokuiwo wu woƒe ɖekakpuinyenye 

kple ɖetugbuinyenye ko. Ele be woasu te aɖe woƒe nukpɔsusu agblɔ eye woalɔ ̃ faa 

aƒo nu tso fufɔfɔ ƒe nyatia ŋu be woato esia dzi afia mɔ woƒe amenyenye yeyea. Be 

miagblɔe kpuiɖe la, ehiã be woatu sɔhɛwo kple ɖekakpuiwo ɖo be woanɔ ŋute le 

fufɔfɔ ƒe nyaa me. Hehenana wo do ŋgɔ nye ŋuɖoɖo na kuxia elabena nenem 

ɖekakpui siawo dzena abe ɖee wonya nu geɖe tso nu siawo ŋu ene evɔ kpao nu 

geɖewo gali si wòle be woafia wo. 

Ku ɖe afɔɖeɖe vovovo siwo hiã ŋu la, nyatakaka gbogbo aɖewo li siwo ku ɖe 

dzadzraɖo, fufɔfɔ kple dzilanyenye ŋu eye woate ŋu anye nufiagbalẽ. 

Nu si nyo le afɔɖeɖe siwo ŋu woƒo nu le le agbalẽ sia mee nye woana nɔnɔmeawo 

nasɔ kem eye woaɖe mɔ ɖe dzeɖoɖo tso dzime faa le gbɔdɔnyawo ŋu. Bene 

woawɔe woanyo la, wode fefe aɖewo tome. Susu vevitɔae nye be woade dzo ame 

siwo afia nua kple ame siwo woafia nu la siãa me be woatsi dzi ɖe nyatiawo me 

dzodzro ŋu. 

Be kakaɖedzi nanɔ afɔɖeɖewo ŋu la, anyo be woade se aɖewo si dzi ame sia ame 

nalɔ̃ ɖe gbã: 

- Ele be taɖodzinu ɖeka nanɔ ame siwo katã le gome kpɔm le wɔna me la si 

- Nya siwo woagblɔ le wɔnawɔɣi la nakpɔtɔ anye nya ɣaɣlawo 

- Lɔlɔ̃nu faa ƒe gbɔgbɔ ɖeɖefia le wɔnawo wɔɣi le vevie 

- Woate ŋu ako nu le wɔna wɔɣi gake womaɖu feŋu le ame ŋuti o 
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Xɔlɔ̃dzedze nye dzɔdzɔmenu. Mɔ siwo nu ɖeviwo dzea xɔ̃ amewo le la to vovo. 
Vovototo siawo kpɔa ŋusẽ ɖe ɖevia ƒe agbe bliboa dzi. Wo ɖenae fiana to woƒe 
seselelãme, nuwɔna klpe woƒe taɖodzinuwo me 
Dzɔtsoƒe: cf. (Grossmann & Grossmann, 2012, p. 31) 

 

 

Kuku ɖe amenɔewo ŋu alo xɔlɔ̃dzedze. 

Bene miade nyati sia tome la, miaƒo nu tso amegbetɔwo domekadede ŋu gbã. 

Dzilawo kple wo viwo domexɔlɔ̃wɔwɔ le vevie ŋutɔ. Esia nye gɔmeɖokpe si afia mɔ 

ɖeviawo le woƒe agbeme ŋkekeawo katã me. Le akpa sia, míedzi be míama nufiame 

vevi aɖe ku ɖe kadede nyui menɔnɔ kple dzilawo tso ɖevime ke ŋu kpakple miawo 

ŋutɔ miaƒe nuteƒekpɔkpɔwo hã. Ehiã be woade ŋugble le nyati sia ŋu elabena esia 

ana be mia dzesi mia ŋutɔ mia ɖokuiwo kple ame siwo dome miele eye mia di susu 

siwo ta wòle vevie be mia nye xɔlɔ̃ nyuiwo na mia viwo ɖo. 

 

 

Xɔlɔ̃dzedze nye seselelãme kuku ɖe ame nɔewo ŋu si nɔa anyi ɖaa eye wònyea 
ametakpɔnu kple kpekpeɖeŋu tsoƒe. Ame si ŋu ɖeviwo léna ɖo wu woe nye ame 
si kpɔa wo ta wu. Nenem me sia fiaa mɔ ɖevia ƒe seselelãme eye wònyea kpó le 
megbe nae ne éɖo xaxame alo elé blanui. 
Dzɔtsoƒe: cf. (Lengning & Lüpschen, 2019, p. 11) 

 

Kuku ɖe amenɔewo ŋu ate ŋu akpɔ ŋusẽ gã aɖe ɖe srɔɖekadede dzi. Nu siwo me 
ame aɖe to le eƒe agbe me ate ŋu anye kuxi nae le srɔɖekadede me. Gake esia 
mefia be womate ŋu wɔ naneke tso eŋuti o. 

Dzɔtsoƒe: vgl. (Berger, 2018, S. 70) 
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Afɔɖeɖewo hena nufiagbalẽ 2lia 

Afɔɖeɖe 1tɔ : xɔlɔ̃dzedze ƒe ɖoƒe eneawo 

 

 

 

 

Nufiaɖaŋua alo afɔɖeɖewo dziyiyi: 

Anyo be woatso dɔdeasigblẽvi ɖeka ana ame sia ame. Dɔdeasiwo anɔ agbalẽ bubu 

kura dzi alo anɔ axa dzi. Le ƒuƒoƒoa ƒe lolome nu kple le didia nu la, woate ŋu 

ɖoɖodɔdeasia le ƒuƒoƒo me alo ame ɖe sia ɖe awɔ etɔ faa. Ahiã be woaŋlɔ nu tso 

kukuɖe ame nɔewo ŋu alo xɔlɔ̃dzedze ƒe doƒe eneawo katã ŋu eye woazã kpɔɖeŋu 

ɖeka atsɔ ɖe eme. Gomekpɔlawo azã miniti 10 atsɔ ɖo kpɔdeŋuawo. Woadzro 

ŋuɖoɖoawo me le ƒuƒoƒo me eye woatsɔwo asɔ kple wo nɔewo. Woate ŋu agatrɔ 

ava dɔdeasi ma ke dzi emegbe faa. 

 

Asitɔtrɔwo   

Ne nuxexlẽ ƒe ŋutete mele vavalawo si o la.woaxlẽ ɖoƒe gbãtɔa kple gbe si me kɔ 

kpakple kpɔɖeŋuawo hã. Vavalawo abu tame eye woaɖo ahagblɔ kpɔɖeŋu si sɔ kple 

ɖoƒe gbãtɔ sia. Nenema kee woawɔ susɔeawo hã 

 

 

 

 

 

Nufiafia ƒe ɖoƒewo : Woate ŋu ade afɔɖeɖe sia tome le gɔmedzedzea 
me.Nufiame xɔasi le eme ku ɖe xɔlɔ̃dzedze tso ɖevime ŋuti. 
 

 
SchreiborientierteMet

hode:  
Die Methode istin 

diesem Umfang nicht 
für Analphabet*innen 
geeignet. Sie kann 

jedoch in der 
Großgruppe 

angewandt werden, 
in welcher die 
Beschreibung 

vorgelesen wird. 
(siehe Variationen.) 

 

.Amenyɔnyɔ le susu vevi si ta woadze xɔ ̃ɖeviwo ɖo gɔmesese. 

 

Tso ƒe 14 

 

Agbalẽ kakɛ (ame sia ame kple etɔ) 
Nuŋlɔti Ŋuɖoɖoawo 
 

 

Miniti 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einstieg in die Thematik finden  

Kennenlernen anderer Teilnehmer*innen bei Gruppen, die sich noch nicht 

untereinander kennen   

Altersgruppen: Ab 10 Jahren (Durch die Wahl der Begriffe kann die Methode für viele 

Altersgruppen angepasst werden, für Kinder zwischen 10 und 14 sollten leichtere 

Begriffe gewählt werden)  

Vorbereitung/Material:   

Begriffe für Diskussion vorbeireiten, Material wird nicht benötigt   

Zeitbedarf: ca. 15 – 20 min.  

 

 
Afɔɖeɖe si wotu ɖe 

nuŋɔŋlɔ dzi :Afɔɖeɖe sia 
mesɔ na 

agbalẽmanyalawo o 
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Ŋugbledede 

Le ŋuɖoɖoawo medzodzro vɔ megbe la, woate ŋu de ŋugble ɖe du. Nane tɔtɔ ame 

aɖea ? Nu siawo dometɔ aɖe dzɔ ɖe dziwo kpɔa ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kukuɖeameŋu ƒe nuwɔnawo kple didia gbɔ kpɔkpɔ 10 

Kukuɖeameŋu ƒe ɖoɖo (ɖevia) Kuxia gbɔ kpɔkpɔ(vidada le kpɔɖeŋu me) 

Didia ɖeɖefia 

Anɔnono 

Vidada ŋutinɔnɔ 

Dada yɔyɔ 

Avifafa 

ɣlidodo 

Aŋlɔ ɖe dada ƒe akɔnu 

Alɔgbɔnuikoko 

Dada yome nɔnɔ 

Dzesidede didia 

Anonana vi 

Ɖevia beble ɖo/Asilili ɖevia ŋu 

Dzifafa nae 

Ɖevia tsɔtsɔ mlɔ anyi 

Hadzidzi nae 

Nuƒoƒo nae 

Ɖevia kɔkɔ 

Nuɖuɖu nanae 

Belélé nae 

 

 

 

 

 

 

 

 
10 cf. (Henzinger, 2017, p. 197 f.) 

Dzɔdzɔme xɔlɔd̃zedze alo 
kadede ŋutete le vidzĩwo kple 
woƒe ƒometɔwo dome (dada 
vevitɔ le belélé ƒe ɖoɖo si sɔ 
nae ta) Vidzĩa te ŋu tona 
nuwɔna siwo me kɔ nana nɔa 
nyana eƒe didiwo. 
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“Zi ale si dzilawo trɔna ɖe wo viwo ƒe didiwo ŋu la, zi nenema kee ɖeviawo dea 
dzesii be yewo le dedié eye to esia me la wotsina va zuna ame ɖɔʋuwo. 

Source: (Henzinger, 2017, p. 200) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kukuɖeameŋu ƒe nuteƒekpɔkpɔ si su a ɖeviwo si tso wo dzilawo (vevietɔ vidada)gbɔ 

la wova ɖenɛ ɖe goeye wozãnɛ tsɔ tua kadede ƒomevi ade ɖo.Nuteƒekpɔkpɔ 

siawo ƒe nyonyome ana ɖevia nàva tu (1) kukuɖeameŋu nyuie (2) manyomanyo si 

ŋu viɖe manɔ o (3) alo kukuɖeameŋu si nɔa trɔtrɔm anɔ yiyim anɔ gbɔgbɔm (4) alo 

kukuɖeameŋu manyata le enu aɖe (Cf. Julius et al. 2009: 14)..11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
11(Julius, Gasteiger-Klicpera, & Kißgen, 2009) 

Ɖoɖo eveawo wɔa dɔ nyuie ne ame si ŋu ɖevia kuɖo la ɖe nɔnɔme  nyuiwo fia. 

Seselelãme toɖoɖo fiana be ɖevia kpɔla ade dzesi ɖevia ƒe kuxiawo, ase wo 

gɔme nyuie eye wòatso ɖe eŋu kpla le ɖoɖonu. Ɖevi siwo ŋu wotsi dzi ɖo la me 

faa avi fũu akpa o eye mɔnu vovovowo nɔa wo si woheɖea woƒe didiwo fiana. 

Ɖevi siawo te ŋu ʋãna bɔbɔe eye wosrɔ̃a nu tso woƒe nutoa me ŋu kaba. To vovo 

na esiawo la dzadzraɖo na wo, asi kpakpla kɔ na wo kakaɖeɖzi be wole ŋku lém 

ɖe yewo ŋu hesea nu gɔme na yewo hã le vevie. Esi wònye dzɔdzɔmeŋutete 

wònye na wo be woadze xɔlɔ̃ la, ele be woakpɔ ame si dzi woate ŋu aka ɖe 

Source: cf. (Henzinger, 2017, p. 197 suivante) 
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Afɔɖeɖe 2lia: Xɔlɔ̃dzedze mɔnu alo ƒomevi eneawo 
 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

Nufiaɖaŋua alo afɔɖeɖea dziyiyi : Woana dɔdeasigbalẽvi ɖeka ame sia ame. Ame 

ŋutɔ ɖeka alo ƒuƒoƒo awɔe. Le agblẽvia dzi la, woaɖo xɔlɔ̃dzedze ƒomevi eneawo 

kple woƒe kpɔɖeŋuawo eve eve. Miniti 15 woatsɔ awɔe eye emegbe woadzro 

ŋuɖoɖoawo me eye woatsɔ wo asɔ kple wo nɔewo. Woate ŋu ade ŋugble le dɔdeasia 

ŋu le haho me. 

Asitɔtrɔwo: 

Ne edzɔ be vavalawo ƒe akpa gãtɔ menya nuxexlẽ o la woana woaxlẽ xɔlɔ̃dzedze 

ƒomevi eneawo katã kple woƒe kpɔdeŋuawo na wo.Woana vavalawo nabu tame eye 

woatsɔ nuawo asɔ kple wo nɔewo. 

 

Dzadzraɖo si woawɔ emegbe 

Le ŋuɖoɖoawo medzrodzro megbe la, woade ŋugble ɖe du aha bia be: «.ɖee nane 

ɖefu ne ame aɖea ? Ame aɖe to nɔnɔme siawo dometɔ aɖe me kpɔa ? 

 

Amewo nyɔnyɔ be woase xɔlɔ̃dzedze gɔme 

 

Tso ƒè 14  

 

Dɔdeasi gbalẽviwo A2(ame sia ame axɔ  
ɖeka)nuŋlɔti. Afɔɖeɖea : Dɔdeasia ƒe ŋuɖoɖo. 

 

Axɔ miniti 25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einstieg in die Thematik finden  

Kennenlernen anderer Teilnehmer*innen bei Gruppen, die sich noch nicht untereinander 

kennen   

Altersgruppen: Ab 10 Jahren (Durch die Wahl der Begriffe kann die Methode für viele 

Altersgruppen angepasst werden, für Kinder zwischen 10 und 14 sollten leichtere Begriffe 

gewählt werden)  

Vorbereitung/Material:   

Begriffe für Diskussion vorbeireiten, Material wird nicht benötigt   

Zeitbedarf: ca. 15 – 20 min.  

 

.Nufiafia ƒe ɖoƒewo : Afɔɖeɖe sia la woazãe le ɖoƒe gbãtɔa. Elɔ xɔlɔ̃dzedze ɖeviwo 

ƒe nufiame vevie aɖe ɖe eme. 

 

 

Afɔɖeɖe si wotu ɖe 
nuŋuŋlɔ dzi. Esia 

aɖefu  ame manya 
nuŋɔŋlɔ o la dzi o ke 
hã woazãe le ƒuƒoƒo 
me (kpɔ asitrɔtrɔwo) 
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Afɔɖeɖe 3lia: Dzesidede seselelãmeawo 
 

Dziyiyi: Nufiaɖaŋua alo afɔɖeɖea 

Akpa gbãtɔa: Miaƒo nu tso gbe sia gbe dzɔdzɔmeseselelãmewo ɖeɖefia ŋu abe: 

dzidzɔkpɔkpɔ, lɔlɔ̃, vɔvɔ̃, dzibibi kple blanuilélé ene ŋu le mɔ gbãtɔa nu. Gake woate 

ŋu lé ŋku ɖe seselelãmewo ŋu wotɔewotɔe be susume nɔnɔmetata nadze le 

seselelãme gome. (Kpɔ axadzinua) Vavalawo ate ŋu agblɔ nu si nutata mawo sɔ kple 

eye woade dzesi wo ada ɖi. Le mɔ evelia nu la, vavalawo àkpɔ axadzinua abe 

kpekpeŋu mɔfianu si wotu ɖe ƒuƒoƒoa ƒe gbe sia gbe gbenɔnɔ dzi ene. 

Akpa evelia : Anyo be gbedodo ƒe ɖoɖo aɖe nànɔ anyi si ana be ƒuƒoƒoawo me 

tɔwo nato gbedodo dzi agblɔ ale si wole sesem le wo ɖokui me afia. Eya ta ehiã be 

woawɔ sese le ame ɖokui me ƒe nutata aɖe ɖi. Woate ŋu azã axadzinua nɔnɔme 

tatawo loo alo vavalawo ŋutɔ natae (foto tsotsoewo kple bubuwo abe ale si wòdze le 

été ene) 

 

Nu ka tae wònyo be woade dzesi seselelãme si wotu ɖo, eka 
ƒomevie  
kple nu ka tae wòanyo be woaƒo nu tso eŋu na amewo. 

 

Tso ƒe 14  

 

Taflo, pepa,nɔnɔmetata siwo ɖe seselelãme fia  
(kpɔ esi wotsɔ kpe ɖe eŋu) fefewɔnuwo. 

 

Akpa gbãtɔ axɔ gaƒoƒo ɖeka kple afã 
Akpa evelia axɔ tso miniti 20 yi 30 dzi le ƒuƒoƒoa ƒe lolome nu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einstieg in die Thematik finden  

Kennenlernen anderer Teilnehmer*innen bei Gruppen, die sich noch nicht untereinander 

kennen   

Altersgruppen: Ab 10 Jahren (Durch die Wahl der Begriffe kann die Methode für viele 

Altersgruppen angepasst werden, für Kinder zwischen 10 und 14 sollten leichtere 

Begriffe gewählt werden)  

Vorbereitung/Material:   

Begriffe für Diskussion vorbeireiten, Material wird nicht benötigt   

Zeitbedarf: ca. 15 – 20 min.  

 

Nufiafia ɖoƒewo : woate ŋu azã afɔɖeɖea atsɔ adze egɔme alo atsɔ awɔ numetoto 

 

 

 

 

Afɔɖeɖe si wotu ɖe 
dzedodo kple 

Ame nɔewo si nyo na 
ame mayi sukuwo 
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Seselelãme menuwo 
 
Seselelãme ma ɖe akpa geɖe me .Eƒe ŋusẽ tsɔa nu siwo le eme ƒe xexlẽme eye 

wole dɔ wɔm  le ɣeyiɣi ɖeka ma ke me la gbɔ. 

Gbãa, seselelãmea ŋutɔ (le kpɔɖeŋu me vɔvɔ, fɔ̃bubu ame, ŋukpẽ, dzidzɔ) 

Evelia enana miekpɔa nuwo bubue.Le kpɔdeŋu me ne vɔvɔ ̃ le amehawo domea 

miexaxana 

Etɔlia nu siwo dzi mieɖoa ŋku hã le eme 

Enelia ,ŋutilã ƒe dɔwɔwɔ elabena woate ŋu ade dzesi wò seselelãme to wò mo 

alo wò dzedzeme dzi.Ne seselelãmea nu sẽa ,dzi ƒe ƒoƒo ,gbɔgbɔ ƒe tsɔtsɔ 

adedzedze alo kura gɔ̃ hã dɔme ɖua ame aɖewo. Azɔ̃ hã, hiahiã be míawɔ nu 

wòasɔ kple seselelãmea doa mo ɖa. Míexɔa nu si míawɔ kplɔe ɖo ƒe dzodzro. Le 

kpɔɖeŋu me, le vɔvɔ̃ ta àdzi be yeasi alo le dzibibi ta àdzi be yeaʋli yeɖokui ta alo 

abia hlɔ̃. 

Dzɔtsoƒe: cf. (Bohus & Wolf, 2009, p. 185 et suivante) 

 

 

Asitɔtrɔwo: 

Ne ƒuƒoƒoa me tɔwo mekpɔ nya wonɔewo nyuie o la woawɔ dɔdeasi gbãtɔa eye 

woate ŋu ava tɔ gbea dodo emegbe . 



 
 

59 
 

Vevesese ɖe ame nu : 
 

 

 

 

 

 

Aƒɔɖeɖe 4lia : Dzeɖoɖo to agbaleviwo dzi . 
 

Vevesese ɖe ame nue nye ale si ame ade le sesem le eɖokui me esime ame bubu 

le nɔnɔme sesẽ aɖe me tom. Womate ŋu aɖee fia o negbe ne veveseɖeamenula 

ŋutɔ to nɔnɔme mawo tɔgbui me kpɔ ko hafi. Menye ame sia amee sea veve ɖe 

ame nu o eye eɖeɖeƒia hã to vovo tso ame sia gbɔ yi ame kemɛ gbɔ. Nu geɖe 

kpɔa ŋusẽ ɖe eɖeɖefia dzi abe kadede si nɔ ɖevi kple edzila alo .ame bubuwo 

dome le eƒe ɖevime ene. 

Dzɔtsoƒe: cf.  (Altmann, 2021) 

 

Vevesese ɖe ame nu le vevie ŋutɔ le kadedewo me elabena enana wosea 
nɔnɔme aɖewo gɔme ahanya ale si woawɔ nu ɖe eŋu 

 

 

 

 

 

 

 

on sait ou on peut aussi seulement réaliser pourquoi le partenaire agit ainsi ou 

réagit comme il le fait, les conflits se laissent aussi par exemple facilement 

régler. 

 

Nufiafia mɔnua:woate ŋu azã afɔɖeɖe gbãtɔa.:  

 

 

Woana vavalawo nanya nyatiawo be woate ŋu aƒoŋu faa be woakpɔ nu 
siwo sɔ. 

 

Tso ƒè 13 

 

Agbalẽvi siwo dzi woŋlɔ nyatatakaka vovovowo ɖo. 

 

Miniti  30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einstieg in die Thematik finden  

 
Afɔɖeɖe si wotu 

ɖe 

dzeɖoɖoɖzi:enyo 

na ame mayi 

sukuwo 
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Nufiafiaɖaŋua / Afɔɖeɖea dziyiyi: 

Do ŋgɔ la woama agbalẽvi aɖewo si dzi woŋlɔ nyagbe vovovowo ɖe la ɖe anyigbã. 

Le dzesi gbãtɔa nua, ƒuƒoƒoametɔwo adze tsaɖiɖi le teƒea. Le dzesi evelia nua, 

ame eve ate ɖe agbalẽvi ɖeka ŋu.woate dze ɖoɖo kple ame abe ame etɔ ene tso 

nyati si le agbalẽvia dzi ŋu. Nukpɔsusu siwo ame vovovowo aɖe agblɔ ana 

fefeawɔlawo nànya nu siwo ŋu woaƒonu tso le nyatiawo ŋu. Emegbe la woate ŋu 

aɖo dze tso nyatia ŋuti le ƒuƒoƒo gã me be nuawo me nàkɔ nyuie wu.12 

 

Asitɔtrɔwo: 

Ne fefeawɔla aɖewo mate ŋu axlẽ nu o la woazã afɔɖeɖea eye woana woaxlẽ 

agbaleviawo alo woazã nutatawo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
12 cf. (Klee, 2006, p. 3) 

 

Nyati siwo woate ŋu aŋlɔ ɖe agbaleviwo dzi 

- Ahiãwɔwɔ vivina nam ŋutɔ 

- Gbɔɖɔnuwɔna si wometu ɖe lɔlɔ̃ dzi o la nyona ŋutɔ. 

- Ele vevie be dzilawo naɖe nuwo me na wo viwo . 

- Mɔxexe ɖe fufɔfɔ nu nye ɖetugbuiwo ƒe nya  

- Womele nyateƒe tom na sɔhɛwo o. 

- Fu le asinye gake meɣlae ɖe futɔa  

 Neglo godoa woakpɔ gome le gbodɔnuwɔnawo me ne woxɔ ƒè 15.teti. 
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Mɔxeɖefu nu mɔnu aɖeke meli o. 

- Kakaɖedzi aɖeke mele nyɔnuwo ƒe asiɖeanyizã xexlẽ ŋu o eya ta mixe mɔ ɖe 

fufɔfɔ nu 

- Ŋutsunu ɖeɖe le nyɔnu me do ŋgɔ na afɔnana menye mɔxemɔnu na fufɔfɔ o. 

- Fuxexetike menye mɔxemɔnu na fufɔfɔ o. 

Dzɔtsoƒe: www.loveline.de 

 

 

Afɔɖeɖe 5lia: Nukpɔkpɔ vovovowo 
 

  

  

  

  

  

  

  

Zi gbãtɔa 

- Nyɔnuviwo ate ŋu afɔ fu do ŋgɔ na asiɖaonyi gbãtɔ faa 

- Nyɔnuviwo ate ŋu afɔfu le gbɔdɔdɔ gbãtɔa me 

- Miƒo nu tso mɔxexe ɖe fufɔfɔ nu ŋu hafi akpɔ gome le gbɔdɔdɔ me 

Dzɔtsoƒe: www.loveline.de 

 

Miasrɔ nu tso vavalawo ƒe nukpɔsusuwo me eye miaʋu mɔ na dzeɖoɖo 

 

Tso ƒè 14 

 

Woatsɔ agbalẽ gbadza  
Gbemumu si dzi woŋlɔ ɖo be:«Me da asi ɖe edzi 
Agbalẽ gbadza dzĩ si dzi woŋlɔ ɖo be :«< Nyemeda asi ɖe edzi o si dzi mɔ le egodo ; 
nyatakaka siwo ŋu wotrɔ asi le da ɖi 

 

Tso miniti 20 va se ɖe 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nufiafiaɖaŋua: Woazã afɔɖeɖe sia le gɔmeɖoƒea.  

 

 
afɔɖeɖe si wotu ɖe 

dzeɖoɖo dzi si sɔ 

na ame ma nya 

agbalẽwo 
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Nufiafiaɖaŋua /Afɔɖeɖea:  

Woàkla agbalevi kake (pepa) gbemumu kple dzĩ ɖe teƒea le afii kple afi kemɛ 

.Woaŋlɔ nyatakaka siwo ku ɖe fufɔfɔ , mɔxexe ɖe fufɔfɔ nu kple mɔɖeɖe ɖe viwo 

dome ɖe wo dzi eye woakɔ gbe dzi axlẽe. Vavalawo ama ɖe agbalẽviwo gbɔ le esiwo 

tsɔ ɖe nyatakaka siwo le wo dzi ta. Ne ame aɖewo tsi evedomesi la, woate va 

dodome eye woaɖo dze tso nya siwo le agbalẽviawo dzi la ŋu.13  

Dzadraɖo si woava wɔ emegbe: 

Be woahadzro nu me la, woate ŋu azã nyabiabia siawo:«Biabia kawoe ma amewo 

dome le miaƒe ƒuƒoƒoa me ? Susu kawo tae woma amewo me ɖo? Ɖee ƒuƒoƒo 

aɖe ate ŋu trɔ evelia ƒe nukpɔsusu le dzeɖoɖoawo mea ? 
 

 
13 cf. (Haasler, 2015, p. 13) 

 

 
Ƒuƒoƒo  suewo aku nu me tsitotsito kple wonɔewo eye woalé ŋku ɖe 
nya veviawo ŋu 

 

Tso ƒè 14 

 

Woatsɔ agbalẽ gbadza  
Gbemumu si dzi woŋlɔ ɖo be:«Me da asi ɖe edzi 
Agbalẽ gbadza dzĩ si dzi woŋlɔ ɖo be : 
«< Nye me da asi  ɖe edzi o si dzi mɔ le egodo ; 
nyatakaka siwo ŋu wotrɔ asi le da ɖi 

 

Miniti 60 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einstieg in die Thematik finden  

Kennenlernen anderer Teilnehmer*innen bei Gruppen, die sich noch nicht untereinander 

kennen   

Altersgruppen: Ab 10 Jahren (Durch die Wahl der Begriffe kann die Methode für viele 

Altersgruppen angepasst werden, für Kinder zwischen 10 und 14 sollten leichtere Begriffe 

Nufimɔnuawo ::.Le afi sia woasrɔ̃ nu to tamebubu nyuie dzi eye woaɖe esia ɖe go. 

 

 

 

 
)Nuŋɔŋlɔ dzie wotu 

akpa sia ɖo eye 
masɔ na ame mayi 

sukuwo o.(Kpɔ 
asitɔtrɔawo) 
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Afɔɖeɖe 6lia: Aƒe si me lɔlɔ̃ le. 

Afɔɖeɖea/ Nufiafiaɖaŋua: 

To afɔɖeɖe sia dzi woatu kpɔɖeŋu aɖe si me lɔlɔ̃ anya nɔ le ƒuƒoƒo suewo me. 

Woazã nu siwo ana ƒome kadede nàblibo ame. Gomekpɔlawo ateŋu atsɔ woawo 

ŋutɔ ƒe susuwo kple dzidzenuwo vɛ, siwo le vevie na wo le ƒomedodo, 

hadomehabɔbɔ alo ƒome me. Ƒuƒoƒo sueawo lɔ̃ ɖe nya siwo woazã atsɔ aɖɔ aƒea 

ƒe akpa adreawo dzi. Gomekpɔlawo tsɔa pepa siwo woŋlɔ ɖe edzi be woawɔ aƒe la 

ɖe DIN A2 kakɛa dzi. Ne enyo wu la, ele be aƒea nanye xɔdɔme, gɔmeɖoanyi, gli 

eve, dzisasrã kple xɔta ƒe akpa eve. Anyo be woawɔ mɔnu sia to ŋutsuwo kple 

nyɔnuwo dome mama me, be woate ŋu ade dzesi vovototo siwo ɖe dzesi wu le 

ƒuƒoƒo gã la me. Emegbe la, ƒuƒoƒo ɖe sia ɖe ateŋu atsɔ woƒe "lɔlɔ̃ ƒe aƒe" afia le 

hahoa me. Emegbe woate u adzro vovototoawo me ahadzro wo me. 

 

Asitɔtrɔwo:  

Woama amewo ɖe ƒuƒoƒo suewo me eye ame ɖeka teti anya nuxexlẽ.woate ŋu 

awɔe kple nuƒoƒo ɖeɖe ko. 
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Nudzidzia ƒe ɖewo 

- Lɔlɔ ̃

- Nuteƒewɔwɔ 

- ŋuʋaʋã 

- Tasɔsɔ le dzenawo me 

- ….. 

 

 

 

Kadede le srɔ̃tɔwo dome 

- .ŋuʋaʋã le eteƒe ke hã eƒe gã gblea nu abe dzikudodo kple dzimaɖeɖi 

ene. 

- Ne kakaɖe ame nɔewo dzi me li o la kadede aɖeke mezɔña  o. 

- Srɔ̃ɖeƒe aɖeke meli si me tukaɖa aɖeke mele o 

- Miɖodze tso miaƒe seselelãmewo kple miaƒe kuxiwo ŋuti 

- Midzi mɔnu siwo ana be nuawo naka ɖe eme na mi. 

Dzɔtsoƒe: www.loveline.de 
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Afɔɖeɖe 7lia: Nyɔnu alo ŋutsu nyuitɔ kekeake 

Afɔɖeɖea: Nufiafiaɖaŋua 

Woama ƒuƒoƒoa suesuewo ɖe nyɔnukpa kple ŋutsukpa alo asiƒome kple atsuƒome 

si axɔ ame atɔ̃..Ɖevitɔae woade tome eye ame susɔeawo agblɔ vi ɖɔʋu si ƒomevi 

woadzi be woanɔ ame si. Emegbe le vavalawo alo fefeawɔlawo ƒe nuɖefiawo me la 

woate ŋu akpɔ nyɔnu alo ŋutsu nyuitɔ kekeake la adzesii. Menye dzedzeme ƒe nyae 

o ke boŋ agbenɔnɔ kple dẽ si wodzi be wòanɔ ame si ƒe nyae. Woatsɔ ŋugbledede 

tso nyatia ŋu awu enu.14.  

Asitɔtrɔwo: 

Le ame ƒomevi si woata nua, anyo wu be woawɔ eƒe dẽa ƒe nutata dzedzeme be 

woawɔ eƒe ɖa ƒe amadede me. Amea ƒe amenyenye dim wole be woaɖe fia. 

 
14 Cf. (Vie d’amour, exploration sexuelle et travail de prévention ) 

 

Dzesidede ame ŋutɔ ƒe wɔƒe kple nusi ame sia ame le tetɔm kpɔ nɔvia 
gbɔ. 

 

Tso ƒe 14   

 

Le ƒuƒoƒo suewo me: nuŋlɔti, agbalẽ 

 

miniti 60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einstieg in die Thematik finden  

Kennenlernen anderer Teilnehmer*innen bei Gruppen, die sich noch nicht untereinander 

kennen   

Altersgruppen: Ab 10 Jahren (Durch die Wahl der Begriffe kann die Methode für viele 

Altersgruppen angepasst werden, für Kinder zwischen 10 und 14 sollten leichtere Begriffe 

gewählt werden)  

Vorbereitung/Material:   

Begriffe für Diskussion vorbeireiten, Material wird nicht benötigt   

Zeitbedarf: ca. 15 – 20 min.  

 

 
Afɔɖeɖe si wotu ɖe nuŋɔŋlɔ 

dzi.Mesɔ ne ame siwo 
mede suku o.woate ŋu afiae 
to nuƒoƒoɑlo nnɔnɔmewo 

dzi. 

Nufiafiaɖaŋua: Nɔnɔmetatawo tsɔtsɔ fia nu  ɖena mɔ ɖe etsɔtsɔ de dɔwɔna me.  

 

 

 

Srɔ̃ɖe kadede alo srɔg̃benɔnɔ.  

- .Srɔ̃ɖeɖe lia ke nenye be ame evea kaɖe wonɔewo dzi eye woɖoa dze.  

- Gbã ele be nàxɔ wò evelia ale si wòle. Evelia mɔɖeɖe li be nàgblɔ nu si ɖea fu 
na wò eye nàdzro wò ŋutɔ ɖokuiwò me kpɔ hena srɔ̃tɔ nyuie nyenye. 
Dzɔtsoƒe: cf. www.loveline.de 
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Dzadzraɖo le nusɔsrɔ̃a megbe : 

Biabia siawo ate ŋu ana dzeɖoɖo nàvivi: Nu kawo mee miesɔ alo to vovo siwo na be 

miezu ame tɔxewo le ememe ? Nu kawoe nye miaƒe mɔkpɔkpɔ kple nu ŋutɔŋutɔ 

siwo li ? Togbɔ be miato vovo hã ale ke miawɔ anɔ du kple mia nɔewo ahakpɔ 

kuxiwo gbɔe ? 

Afɔɖeɖe 8lia: Nyɔnu funɔwo ɖe wo ɖokuiwo nu 

  

Nufiafiaɖaŋua: 

Woaxlẽ ŋutinya kpuiwo kple gbe sesẽ na vavalawo tso fufɔfɔ ŋuti. Ele be ŋutsuviwo 

kple ɖekakpuiwo nakpɔ wo ɖokuiwo abe fudolawo ene esi woxɔ ƒè wuiene; nenema 

kee nyɔnuviwo kple ɖetugbuiwo nadze agbagba akpɔ wo ɖokuiwo le nyɔnu srɔ̃tɔwo 

ƒe nɔnɔme me. Woadze agbagba aɖo dze tso nya siawo ŋu ŋukpe manɔ emee.le 

ƒuƒoƒo gãwo alo suewo me. Le mɔbubu nu la woate ŋu ŋlɔ ŋutinya siawo ɖe 

agbalẽvi dzi eye ƒuƒoƒo suewo naxlẽe ade ŋugble le eŋu ahaɖe wo fia le dutoƒo. Ne 

nyɔnu kple ŋutsuwoe la, woaŋlɔ nyakpe veviawo ɖe boblodogbalẽwo dzi.15  

 
15 cf. (Haasler, 2015) 

 

Dzeɖoɖo le aŋkware me fufɔfɔ nyawo ŋu.    

 

Tso ƒè 14  

 

ŋutinya kpui ade kple nyabiasewo si woŋlɔ ɖe  
nutagbalẽvi kakẽ dzi 

 

MINIti 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einstieg in die Thematik finden  

Kennenlernen anderer Teilnehmer*innen bei Gruppen, die sich noch nicht untereinander 

kennen   

Altersgruppen: Ab 10 Jahren (Durch die Wahl der Begriffe kann die Methode für viele 

Altersgruppen angepasst werden, für Kinder zwischen 10 und 14 sollten leichtere Begriffe 

gewählt werden)  

Vorbereitung/Material:   

Begriffe für Diskussion vorbeireiten, Material wird nicht benötigt   

Zeitbedarf: ca. 15 – 20 min.  

 

Nɔnɔmetatawo tsɔtsɔ fia nu  ɖena mɔ ɖe etsɔtsɔ de dɔwɔna me. 

 

 

 
Afɔɖeɖe si wotu ɖe 

nuŋɔŋlɔɖzi.Màde ame 
made suku dzi oke hã 
woazãe le nuƒo me. 
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Biabiawo  
 

• Na detugbuiwo kple nyɔnuwo : Ale kee mase le ɖokuinye me ne fu dze 
asinye esi nyemele mɔ kpɔm nae o ? Susu kple vɔvɔ̃ kawoe avu atsɔm ? 
Ale kee nye agbenɔnɔ atrɔe ? 

• Na ɖekakpuiwo kple ŋutsuwo : Ale kee mase le ɖokuinye ne medo fu esi 
nyemele mɔ kpɔm nae o ? Susu kple vɔvɔ ̃kawoe avu atsɔm ? Nu kae mawɔ ? 

Ŋutinya kpuiwo  
 

Ŋutinya kpui: Luena kple Anani 
Luena kple Anani wonye ahiãvi lɔlɔ̃tɔwo eteƒe didi vie .Wo ame eve hã woɖo ƒe 

18 pɛpɛpɛ. Menye zi gbãtɔe nye esia wole ata dem wonɔe le lɔlɔ̃ɖeɖe fia me o. 

Gake fifia la nuwo meva yi nyuie o. Akɔɖutsroa  (kɔ̃dɔm) dze alo vuvu. Woŋe 

aɖaba ƒu edzi hede dziƒo na wo nɔewo be naneke mele dzɔdzɔ ge o. Anɔ abe 

ŋkeke aɖewoe nye esi eye Luena me tsi gbɔt̃o alo ɖe asi anyi o eye dzigbɔ hã 

le etɔm vevie. Luena le egblɔ ge na Anani egbea. 

 
Ŋutinya kpui: SIRA 
Sira xɔ ƒè 24 fififa eye fu le eƒo. Amekae do fua nae ? Nu si ko SIRA ga ɖo 

ŋkue nye be anɔ ɣleti eve alo etɔ̃ aɖewoe nye esia yewo yi azã aɖe ɖuƒe le fiẽsi 

aɖe me eye ye kple fofovi aɖe si yemedzesi ŋutɔ hã teti o la dɔ̃. SIRA menya 

eŋkɔ hã o. Eva nɔ sɔ̃li demee na ame si hã yi azãa ɖuƒe gbe ma gbe eye le 

Mawu ƒe amenuveve me la eva ke ɖe Avo ŋu hegblɔ nae be : «Mefɔ fu  na wò” 
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Ŋutinya kpui aɖe: Adisa  
Adisa, si ŋutsu srɔ̃tɔ aɖe si si ƒome si medi be yeagblẽ ɖi o, gake ele be eya 
hã nanya naneke vaseɖe egbe o la fɔ fu le manyamanya me. Ɣe aɖewo ɣi la, 
edi be ɖevia nasu ye si, eye ɣe aɖewo ɣi la, medina o. Wovuvui le ememe. 
Adisa di tso gba ɖe gbe ke be yeadzi vi, gake menye fofoa ƒe kpekpeɖeŋu 
manɔmee o! Eye tsɔ kpe ɖe eŋu la, aɖaŋudzedze wɔnublanui sia. Eƒe 
anyinɔnɔ ɖo afɔku me eye meka ɖe edzi be yeate ŋu anye vidada nyui na 
ɖevia o. Egadze agbagba ake be yeaƒo nu kple vifofoa eye vifofoa lɔ ̃be yeado 
alɔe, gake egakpɔtɔ le eƒe ƒomea gbɔ ke hã.  
 

 

 

 

 

 

 

Aleke nyɔnuwo wɔna fɔna fu? 

Be nyɔnu na fɔ fu la eƒe azigoawo dometɔ ɖeka ɖena asi le azi ɖeka ŋu ɣleti sia 

ɣleti. Ne azi gbe nyado ko la edzena mɔ toa vidzidɔa me eye ate ŋu atsɔ fu bɔbɔe 

tso gaƒoƒo 6 va se ɖe 24 dome. Le ɣeyiɣi ƒe didime sia me la, fu ate ŋu ava ne 

azia do go aƒoname nugbagbeviwo dometɔ ɖeka. Nugbagbevi siawo te ŋu nɔa 

agbe ŋkeke atɔ̃ le vidzidɔa me eye azigoa hã ate aɖe asi le azi ŋu le ɣeyiɣi 

vovovowo me. Ne nyɔnu aɖe dɔ̃ kple ŋutsu le gaƒoƒo mawo ko me, la afɔ fu 

Dzɔtsoƒe: www.loveline.de 

 

 

 

 

 

 

Asiɖeanyi ɣeyiɣia 

Detugbuiwo ƒe asiɖeanyi ɣeyiɣiwo metoa mɔ ɖeka dzi o. Le ɖoɖoa nua exɔa tso 

ŋukeke 25 va se ɖe 32 dzi eye woma ɖe akpa eve me  

- Akpa gbãtɔa: Azĩa tsi eye woɖe asi le eŋu  

- Akpa evelia : Vidzidɔa me le gbesɔsɔ hena vizĩa xɔxɔ. Ne afɔname 

nugbagbevi aɖeke megeɖe azĩa me o la vidzidɔ̃ ƒe àkpà si wòwɔ la ɖea 

eɖokui ɖa eye asiɖeanyi dzea egɔme 

Le ŋkeke 28 ƒe asiɖeanyi ɣeyiɣi me la azĩa ɖɔɖɔ vaa eme le domedome kpadzi. 

Ke hã ate ŋu ava eme do ŋgɔ vie loo alo. le emegbe. 
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Afɔɖeɖe 9: Numeɖeɖe gododo ku ɖe nyati fufɔfɔ,vidzĩwo kple dzilanyenye ŋu. 

Le gododo siwo gbɔna me la amewo anɔ ƒuƒoƒo suewo alo gãwo me awɔ dɔ ɖe du. 

Woate ŋu adzi ha , ata nu kple bubuwo eye nuŋɔŋlɔ mele vevie o 

Susumekaka 

 

Nufiafiaɖaŋua: 

Le ƒuƒoƒo gã wo kple suewo me woade susu gobiaa dzidzi tome tso nyati fufɔfɔ ŋuti. 

Nukpɔsusu siwo amewo ɖe ɖe go me la, woaŋlɔ wo ata wo alo ade dzesi wo ɖe 

boblodogbalewo dzi ale be vavalawo katã nanɔ ekpɔm. Esia nana be wote ŋu ƒoa 

susu veviwo nu ƒu kaba. To dɔdeasi sia dzi la vavala ɖe sia ɖe aŋlɔ nu alo ata nu 

aɖe. Woatu ɖe susu siwo nu woƒo ƒu la eye woawɔ eƒe wofia gake womazi ame dzi 

o.  

Dɔdasi: 

Ŋlɔ nyaɖoanyi, hakpanya, ŋutinya alo ta nane si nètu ɖe nyati fufɔfɔ dzi .Zã susu kple 

nukpɔsusu siwo woxɔ le nyasɔti dziƒe la. 

 

 

 

 

Woaxɔ susuwo eye woatiawo me  hena gododo tuameɖowo. Argumentieren und debattieren 

 

Tso ƒè 14 ab ca. 14 Jahren   

 

Le gɔmeɖo susu vevia dzidzimea woazã 

 nu vovovowo abe nuŋlɔti ,tɔnuiwo   

nukla ʋuƒo kple bubuwo. 

Axɔ abe miniti 30 va se ɖe 60  

Rollenkarten, Bereitstellung von 
Infomaterial mit Zeitungsartikeln,  
Zitaten und Hintergrundwissen 

 

 inklusive Vorbereitung in Gruppen drei bis vier Stunden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einstieg in die Thematik finden  

Kennenlernen anderer Teilnehmer*innen bei Gruppen, die sich noch nicht untereinander 

kennen   

Altersgruppen: Ab 10 Jahren (Durch die Wahl der Begriffe kann die Methode für viele 

Altersgruppen angepasst werden, für Kinder zwischen 10 und 14 sollten leichtere Begriffe 

gewählt werden)  

Vorbereitung/Material:   

Begriffe für Diskussion vorbeireiten, Material wird nicht benötigt   

Zeitbedarf: ca. 15 – 20 min.  

 

 
Afɔɖeɖe si wotu 

;;dedzdoɖo dzi si sɔ 

na ame made 

sukuwo 
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“ƉEVIAWO ƑE SRƆƉEƉE KPLE AKPASESẼ SRƆƉEƉE WO 
 

Esi amewo le agbagba dzem be nuwo nanɔ sɔsɔ minasɔea na ame sia ame la, 

nɔnɔmeawo va le fu ɖem le dekɔnunyawo ƒe akpa dzi. Dekɔnuwo kple senyawo ƒe 

ŋgo kpekpe sia ɖe dzesi ŋutɔ le srɔ̃ɖeɖe na ɖeviwo kpakple akpa sesẽ srɔ̃ɖeɖewo 

me le xexea me godoo. Dukɔ aɖewo kple womenɔlawo ƒe nukpɔsusu le srɔɖeɖe na 

ɖeviwo ƒe nya me la, nu meli woagblɔe o. Dukɔ aɖewo vãe goŋgoŋ eye wotsɔ 

subɔsubɔ nyawo ɖe ŋgɔ. Ɖevi siwo woɖe srɔ̃ na do ŋgɔ ƒè 18 ƒe xexlẽme le miliɔ̃ 

765 (nyɔnuviwo kple ŋutsuviwo) ƒè sia ƒè. Miliɔ̃ 12 nye nyɔnuvi siwo gogo ƒè 18 hã 

o. Esia fia be nyɔnuvi akpe etɔ̃ ɖea srɔ̃ gbe sia gbe evɔ wozi wo dzie. 

Vimatsimatsiwo ƒe srɔɖ̃eɖe ƒe gɔmeɖeɖe aɖeke meli si dzi amewo katã da asi ɖo o. 

UNICEF ɖe egɔme be enye srɔ̃ɖeɖe le se nu si me ɖevi ɖeka ya teti mexɔ ƒè 18 o. 

Eva dze be ɖeviwo kple ame matsimatsiwo ƒe srɔ̃ɖeɖe sɔ kple akpasesẽ srɔ̃ɖeɖe. 

Ke srɔ̃ sia ƒomevi ɖeɖe, eɖale se nu o alo subɔsubɔ nuwɔnawoe de megbe nae o, 

nye amedzizizi eye esia tsi tsitre ɖe amewo ƒe dzena vevitɔa ɖeviwo tɔ le dukɔ 

ƒoƒuwo ƒe selɔ 16 lia si gblɔ be ele be hafi ame aɖe nàɖe srɔ̃ la eya ŋutɔ nalɔ̃ faa 

hafi la ŋu. Eme va kɔ be srɔ̃ siawo ɖeɖe nye sedzidada kple afɔtutu ɖeviwo ƒe dzena 

dzi. Ne egava eme be ɖevia ŋutɔ ga da asi ɖe ezi hã esia metsonuwo ɖeafu ŋutɔ. Ale 

kee wògale o,  susu aɖeke meli siwo tae woada asi ɖe srɔ̃ siawo ɖeɖe dzi o, eye ele 

be woahe to na edzidelawo. 
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 ŋkɔɖɔnya siwo sɔ : tamebula, matsɔɖekeleme, gbɔdzɔ, tsiayame, dodziku kpoo 

Léblanui, kpɔdzidzɔ, nyakpɔ, hahotɔ, lɔlɔ̃tɔ, tsi, ɖedziɖi, akpedela, mekɔ,  

nuteɖeamedzila, ɖoatsyɔ̃, nyoameŋu, lolo, yiŋgɔ, tsimegbe, metsɔ̃, matsimatsi, 

ahiãtɔe, dzotɔe, fafa, léameƒoƒu, tsikɔname, vɔvɔ̃nɔtɔ, vlɔtsɔãme, ɖekle, mɔxetɔe  

 

 

 

Afɔɖeɖe10lia: ŋugbedodo menɔnɔ ƒe fotowo  

 

Nufiafiaɖaŋua:  

 Nufialawo aɖo fotowo ɖi eye woakpe vavalawo 

be woalé ŋku ɖe wo ŋu ahatsɔ wo asɔ kple 

wonɔewo. Le ɣeyiɣi aɖe megbe la, nufiala abia be 

vavalawo nàɖɔ fotoawo. Nuƒola azã ŋkɔɖɔnyawo 

atsɔ awɔe.  

 

. Afɔɖeɖe  sia ƒonu tso srɔ̃ɖeɖe na ɖeviwo kple srɔɖeɖe matsimatsi 
ŋu. 

 

  Tso ƒè 14 

 

 
Ame eveƒe foto si dzi ŋugbedodo menɔlawo kple 
Ŋkɔɖɔnyawo .fe agbalẽvi 

 

 Miniti 5 va se ɖe 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einstieg in die Thematik finden  

Kennenlernen anderer Teilnehmer*innen bei Gruppen, die sich noch nicht untereinander 

kennen   

Altersgruppen: Ab 10 Jahren (Durch die Wahl der Begriffe kann die Methode für viele 

Altersgruppen angepasst werden, für Kinder zwischen 10 und 14 sollten leichtere Begriffe 

gewählt werden)  

Vorbereitung/Material:   

Begriffe für Diskussion vorbeireiten, Material wird nicht benötigt   

Zeitbedarf: ca. 15 – 20 min.  

 

Nufiafiaɖaŋua: Akpa si woatsɔ edze egɔme 
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Mɔnu 11lia: Mɔxexe na avudoname gbɔdɔdɔ  

Dziyiyi:  

Le Gɔmedzedzea me, woama amewo ɖe ƒuƒoƒo suewo me, nyɔnuwo ɖe vo eye 

ŋutsuwo ɖe vo ale be amewo navo aƒo nu tso avudoname sime woto kpɔ la ŋu. 

Avuléla nanɔ ƒuƒoƒo ɖe sia ɖe ta.16 

Ame sia ame nawɔ dɔ tso eƒe numetoto alo nu si me eƒe amenyanyɛ 

aɖe to ku ɖe avudoname ŋu. Woawɔ nu siawo ɖe agbalẽtatawo dzi.  

Emegbe woaɖe numetotoa fia hahoa. Ele vevie be ame si le ƒuƒoƒoa ta 

nakpɔ egbɔ be amewo nagaƒo nu tso nu si wole gbɔgblɔm na wo la ŋu 

o. Nutsotso aɖeke manɔ eŋu o. 

Ne woɖe ame ƒe numetotowo ɖe go vɔ la, woaƒo nu tso nɔnɔme si 

amewo naɖe fia la ŋu eye woaŋlɔ emetsonuawo ɖe taflo dzi da ɖi. (1-3). 

Le hahome woado tafloawo kpɔ. Woaƒo nu tso vovototo siwo le 

numetotoawo me la ŋu kple esiwo le nukpɔɖeŋuawo me la ŋu. Woaƒo 

 
16 cf. (Landesjugendring Niedersachsen e.V., p. 48) 

 

Dzeɖoɖo kple kpekpeɖeŋu na mɔnu siwo ŋudɔ woawɔ le avudonameɣiwo me la. 

 

tso ƒè 13 

 

Taflo, nuŋlɔti, nutrenu, kaɖi 
 

 

Miniti 60 lɔƒo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einstieg in die Thematik finden  

Kennenlernen anderer Teilnehmer*innen bei Gruppen, die sich noch nicht untereinander 

kennen   

Altersgruppen: Ab 10 Jahren (Durch die Wahl der Begriffe kann die Methode für viele 

Altersgruppen angepasst werden, für Kinder zwischen 10 und 14 sollten leichtere Begriffe 

gewählt werden)  

Vorbereitung/Material:   

Begriffe für Diskussion vorbeireiten, Material wird nicht benötigt   

Zeitbedarf: ca. 15 – 20 min.  

 

Ewɔɣi: nuléɖi ɣeyiɣi 

 

  
Wotu mɔnua ɖo nuŋɔŋlɔ dzi eya nta 

menyo na agbalẽmanyala o, gake woate 
ŋu wɔe le nuƒo me le haho me. 
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nu hã tso nyonyo kple gbegble siwo le nɔnɔmefiafiawo ŋuti. Eye woaŋlɔ o hã ɖe 

tafloa dzi (4+5) 

Megbedodɔwɔwɔ: 

Le nyataƒoƒoa me la, ame sia ame naƒo nu tso nu si wòsrɔ̃ alo lé ɖi tso nuawo me la 

ŋuti. 

Kpɔɖeŋu 

1. Nɔnɔme 2. ame ŋutɔ 

ƒe wɔna  

3. wɔna 

bubuwo 

4. wɔna siwo 

de ame dzi 

5. wɔna siwo 

mede ame dzi o 

Woɖe tá ɖe 

ŋutsuviwo ŋuti 

a) wo hã aɖe 

ta ɖe amea 

ŋu 

b) bia 

kpekpeɖeŋu 

c) make nu de 

eme o 

d) kpɔ gome le 

taʋiʋlia me  

a) ɖe nu si 

nyo la fia 

b) mega dzo 

o 

c) mewɔ 

naneke o 

d) 

ŋusẽdoame 

a) dzre bubuwo 

b) amewo mega 

dea bubu ŋuwo 

o  

c) Mele gbesɔsɔ 

o 

d) gege ɖe dzrea 

me  

Kpb.     
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Tanya siwo ŋu woatsɔ „ame sia ame si“awɔ dɔ le la woe nye : 
 

• Ame sia ame si de srɔ̃ɖeŋkeke nyui ɖuƒe kpɔ 

• Ame sia ame si se nya aɖe tso “ɖeviwo ƒe srɔ̃ɖeɖe ŋu’’ kpɔ. 

• Ame siwo ɖe srɔ̃ vɔ. 

• Ame sia ame si le mɔ kpɔm be yeaɖe srɔ̃ le tsɔme. 

• …. 

Nufiafia 12lia: „Ame sia ame, si…“ 
 

 

 

 

 

 

 

 

Dziyiyi: 

Ame sia ame nɔ anyi le zikpui siwo le to godo me la dzi. Ame ɖeka tsi tsitre, da 

zikpuia ɖe axa dzi eye wòyi ɖe tòa me. Emegbe etsɔ «ame sia ame» wɔ nyagbe eye 

ame siwo nya ka ko la tsi tsitre heɖɔli teƒe kaba. Ame si le tsitre ɖe tòa me la hã dze 

agbagba nɔ zikpui siwo tsi gbɔlo la dometɔ ɖeka dzi. Ke ame si makpɔ zi anɔ edzi o 

la ava ɖɔli eteƒe le toame eye woayi edzi nenema. 

 

 

 

 

 
Ke ɖe nu si dzi asi ate ŋu su le agbeme la ŋu. 

 

Tso ƒè 14   

 

Zikpui ɖoɖo ɖe tò me 

 

Miniti 10 yi 15  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einstieg in die Thematik finden  

Kennenlernen anderer Teilnehmer*innen bei Gruppen, die sich noch nicht untereinander 

kennen   

Altersgruppen: Ab 10 Jahren (Durch die Wahl der Begriffe kann die Methode für viele 

Altersgruppen angepasst werden, für Kinder zwischen 10 und 14 sollten leichtere Begriffe 

gewählt werden)  

Vorbereitung/Material:   

Begriffe für Diskussion vorbeireiten, Material wird nicht benötigt   

Zeitbedarf: ca. 15 – 20 min.  

 

Ewɔɣi: Gɔmedzedzea ke (kpɔkplɔyiɖeme) 

 

 
Mɔnua nye 

nudodomɔnu: enyo na 

agbalẽmanyalawo 
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Mɔnua ƒe taɖodzinue nye be woade dzesi vovototo si le VIH kple 
SIDA dome, gake woaɖe ƒomedodo siwo le nukpɔsusuawo dome la 
fia 
 

 

Tso ƒe wuiene 

 

Nuŋlɔtiwo, agbalẽtaflo 

 

Miniti ewo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einstieg in die Thematik finden  

Kennenlernen anderer Teilnehmer*innen bei Gruppen, die sich noch nicht untereinander 

kennen   

Altersgruppen: Ab 10 Jahren (Durch die Wahl der Begriffe kann die Methode für viele 

Altersgruppen angepasst werden, für Kinder zwischen 10 und 14 sollten leichtere Begriffe 

gewählt werden)  

Vorbereitung/Material:   

Begriffe für Diskussion vorbeireiten, Material wird nicht benötigt   

Zeitbedarf: ca. 15 – 20 min.  

 

Mɔnu 13lia : Nu kae nye VIH eye Nu kae nye SIDA? 

 

 

 

 

 

 

 

Dziyiyi 

VIH kple SIDA si woŋlɔ kple ŋɔŋlɔdzesi dzĩ ɖe wo nɔewo dzi le agbalẽ taflo dzi. 

Nusɔsrɔ̃a dzikpɔla na nyanya gomekpɔlawo be esiawo nye kpukpuiwo. Woabia be 

ame aɖe nya kpukpuiawo hã. VIH: Amegbetɔ ƒe Dɔlélenutsiŋutete ƒe Dɔlékui; SIDA: 

Dɔlélenutsiŋutete ƒe Dɔléle si woxɔ. Le esia nu la, míaƒo nu tso amegbetɔ ƒe 

dɔlélenutsiŋutete ŋu. Woŋlɔ nukpɔsusua ɖe titina le etame le nukpɔsusu siwo nye 

SIDA kple VIH ŋu. Fifia ele be woalé fɔ ɖe ƒomedodo si le VIH kple SIDA dome si 

woaɖe afia le agbalẽ taflo dzi kple biabia bubu siwo wohe vae le bɔbɔ gã me kple 

nukpɔsusu veviwo lélé ɖe asi ŋu17 

 

Vovototowo 

Woate ŋu awɔ dɔdeasi hã le ƒuƒoƒo suewo me tso biabia siwo woɖo ɖe etame ŋu, 

woatae eye woamae na ƒuƒoƒo sueawo. Gomekpɔlawo aɖɔ woƒe susuwo ɖo tso 

nɔnɔmetatawo dzi. Ele be woawɔ tanya la ƒe ŋgɔdonya si me woaɖe nukpɔsusuawo 

me le vavã. 

 

 
17(Bayerisches) 

 
Mɔnu si wotu ɖe dzeɖoɖo 

dzi: Esɔ na 
agbalẽmanyalawo 

 

Nusɔsrɔ̃a ƒe akpawo: nusiwo woxɔ ƒe akpa 
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Dzadzraɖo vɔ megbe: 

 

Dzeɖoɖo ƒe mɔnukpɔkpɔwo: 

1. Nu kae nye dɔlélenutsiŋutete eye ale ke wòwɔa dɔe? 

2. Akpa kae dɔlélenutsiŋutete wɔna eye ale ke HIV dɔlékuia gblẽa nu le eƒe 
dɔwɔwɔ ŋui? 

3. Ale ke SIDA dona tso VIH dɔlékuia me? 

4. Ðee ame sia me si ŋu VIH dɔlékuia le hã xɔa SIDA? 

5. Ale ke „dɔlélé“ eveawo ƒe dzesiwo le? 
6. VIH nye dɔlékui la, SIDAe nye dɔlélea. Nu kae nèsusu? 

 

 Mɔnu 14lia: Mɔxexe ɖe fufɔfɔ nu 

 

Dziyiyi 

To mɔnu sia dzi la, enye biabia si nye be woake ɖe mɔnu si dzi woato azã kɔd̃ɔm la 

ŋu, woaƒo susuwo nu ƒu ɖekae, woaɖe afiatsotso na ame do ŋugɔ susuwo ɖa eye 

woama sidzedze yeyewo. Tutuɖonala ŋgɔnɔla ata kɔd̃ɔm si ƒe nɔnɔme lolo ɖe 

nɔnɔmetata ɖe agbalẽ gã ɖe dzi. Boblodogbalẽ ɖeka axɔ alɔgbɔnunukoko ɖeka eye 

 

Mɔnua ƒe taɖodzinue nye be woasrɔ̃ nu tso kɔ̃dɔm mɔnu si wozãna 
tsɔ xea mɔ na fufɔfɔ ŋu, be woaɖe nazãbubu ɖa eye woama 
sidzedzewo. 

 

Tso ƒe wuiene  

 

Boblodogbalẽ gã eve, nuŋlɔti eve 
(anyo wu be woatsɔ dzesido nuŋlɔtiwo). 

 

miniti bla eve yi bla etɔ ̃

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einstieg in die Thematik finden  

Kennenlernen anderer Teilnehmer*innen bei Gruppen, die sich noch nicht untereinander 

kennen   

Altersgruppen: Ab 10 Jahren (Durch die Wahl der Begriffe kann die Methode für viele 

Altersgruppen angepasst werden, für Kinder zwischen 10 und 14 sollten leichtere 

Nusɔsrɔ̃a ƒe akpawo: Mɔnu sia lɔ kuxiwo gbɔ kpɔkpɔ ƒe akpa kple nusiwo woxɔ ƒe 
akpa ɖe eme 

 

 

 
Mɔnu si wotu ɖe nuŋɔŋlɔ dzi: 
Mɔnu sia mesɔ le nɔnɔme sia 
me na agbalẽmanyalawo o, 
le ƒuƒoƒo gã la me la, 
fefedzikpɔla ate ŋu, aƒo 
amesiwo lɔ̃ kple amesiwo 
melɔ̃ ɖe edzi o  la nu ƒu 
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evelia xɔa alɔgbɔnukoko nublanuitɔe. Alɔgbɔnukokoawo naa ƒuƒoƒo ɖe sia ɖe si 

wòle be wòaƒo nyameɖeɖe nyuiwo nu ƒu kple nyameɖeɖe gbegblẽ siwo ku ɖe 

kɔ̃dɔm zazã ƒe mɔnu ŋu. 

Dzidzenu dada ɖe ame dzie atso nya me. Miniti etɔ ̃ le ƒuƒoƒoawo si be woaƒo 

habɔbɔawo katã nu ƒu..18 

 

Nu siwo ate ŋu adzɔ be woatrɔ asi le wo ŋu: 

Kɔ̃dɔm ƒe wɔwɔfia ƒe gɔmedzedze le mɔnua ƒe gɔmedzedze alo eƒe nuwuwu. 

 

Megbedodzadzraɖo: 

Le fli siwo gbɔna me la, woŋlɔ kpekpeɖeŋunu dodokpɔ aɖewo siwo woatsɔ ada nu 

me kple numedzodzro siwo ate ŋu adzɔ. 

- Ƒuƒoƒo kae ƒo nyameɖeɖe geɖe nu ƒu wu? Ale ke esia dzɔe? 

- Nu ka tae nukpɔsusu nyui/vɔ̃ɖi geɖe/ʋɛ aɖewo li? 

- Ðee nyameɖeɖe siwo wotsɔ da asi ɖe edzi kple esiwo wotsɔ tsi tsitre ɖe eŋu la 

sɔ ŋutɔŋutɔa? 

- Wò nuteƒekpɔkpɔwoe nye esiawo loo alo afi kae nyameɖeɖe siawo tso? 

- Nyameɖeɖe bubu kawoe li na kɔ̃dɔm zazã? 

- Ale ke woate ŋu aɖiɖi nyameɖeɖe siwo tsi tsitre ɖe eŋu dzi? 

- Fuxexemɔnu kawoe nyo na gododo gbãtɔ eye kae nyo na ƒomedodo si li 

xoxo? 

- Afi kae nàkpɔ kpekpeɖeŋu kple aɖaŋuɖoɖo le le kɔ̃dɔm ŋu? 

 

 

 
18 cf. (Aufklärung, 2021) 
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Mɔnu 15lia : Nu kae woanye ne... 

 Dziyiyi 

 

Tutuɖonala ŋgɔnɔla wɔa fafadenume do ŋgɔ siwo me biabiawo alo nyagbɔgblɔwo le 

le tanya la ŋu: Nu kae adzɔ nenye be HIV dɔlékuia le ŋunye. Taɖodzinu si le 

biabiawo ŋue nye be woana eme nakɔ na ame siwo ŋu nya ku ɖo. Mɔnu sia nana 

amewo ʋuna faa hekana ɖe wo dzi wu le ƒuƒoƒoa me. Gomekpɔlawo taa agbalẽvi 

ɖeka ɖe wo nɔewo yome eye woawo ŋutɔwo tsoa nya me nenye be yewodi be 

yewoaɖo biabiaa ŋu alo adzro nya la me, ne menye nenema o la, woagbugbɔ 

agbalẽvi la ade zikpui alo zikpuiwo ƒe gotagome titina eye gomekpɔla si kplɔe ɖo la 

ada tu. Ne woɖo biabia aɖe ŋu la, taɖodzinuae nye be woatu numedzodzrowo ɖo le 

ƒuƒoƒoa me..19 

 

Nu siwo ate ŋu dzɔ be woatrɔ asi le wo ŋu:  

Gomekpɔla ɖe sia ɖe na eƒe ŋuɖoɖo ɖe fafadenume tata si gomekpɔla aɖe ta ale be 

ame sia me naɖu tu nae. Woate ŋu xlẽ anyigbatatawo na agbalẽmanyalawo. 

 
 

19 cf. (Liebesleben) 

 

Mɔnua ƒe taɖodzinue nye be wòana numekɔkɔ le kpekpeɖeŋunana 
ame siwo ŋu nya ku ɖe gome. 

 

Tso ƒe wuiene 

 

  
Fafadenume anyigbatatawo kple tata aɖe  
si me biabia siwo ku ɖe nu si woanye ne..., 
Nuŋlɔtiwo, nyatamɔ ̃

 

Miniti bla eve vɔ atɔ ̃yi bla etɔ ̃

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einstieg in die Thematik finden  

Kennenlernen anderer Teilnehmer*innen bei Gruppen, die sich noch nicht untereinander 

kennen   

Altersgruppen: Ab 10 Jahren (Durch die Wahl der Begriffe kann die Methode für viele 

Altersgruppen angepasst werden, für Kinder zwischen 10 und 14 sollten leichtere 

Begriffe gewählt werden)  

Vorbereitung/Material:   

Begriffe für Diskussion vorbeireiten, Material wird nicht benötigt   

Zeitbedarf: ca. 15 – 20 min.  

 

Nusɔsrɔ̃a ƒe akpawo: Mɔnu sia lɔ kuxiwo gbɔ kpɔkpɔ ƒe akpa kple nusiwo woaxɔ ƒe 
akpa ɖe eme. 

 

 

 
Mɔnu si wotu ɖe 
kadede dzi: esɔ na 
agbalẽmanyalawo 
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Biabia/nyagbɔgblɔ siwo ate ŋu anɔ anyi: 

1. Ale ke mawɔ anya VIH dɔlékuia? 

2. Ame ka gbɔ mate ŋu ayi ne mesusu be meba dɔ aɖe? 

3. Ame aɖe si dzi neka ɖe si te ɖe ŋu wo kplikplikpli la, le kpẽ sesẽ kple 

nutikɔname  dzesi aɖewo ɖem fia tso kwasiɖa aɖewoe nye esia. Ale si nàwɔ 

agblɔ nae be ele be ɖɔkta nadoe kpɔ evɔ mase le eɖokui me be wodze ye dzi 

le esi wòxɔ dɔlélé aɖe si woate ŋu akaka to gbɔdɔdɔ me ta o. 

Tanya: nusiwo ŋu wode se ɖe 

4. Zi geɖe la, medɔ̃ kple ame vovovowo. Ɖee meba dɔ na ɖokuinye, nye menya 

o. Mele nyuie. VIH dzesiwo ɖea dzesiwo fiana ɣe sia ɣi. 

5. Esesẽna nam be mayi ɖɔkta gbɔ, elabena mesusu be meba gbɔdɔdɔ ƒe dɔlélé 

aɖe. Esia tae nyemedi be mayi afi ma o. Anyo xoxo. 

6. Kɔ̃dɔm la dzena le gbɔdɔdɔ me. Ale ke nàwɔ ? 
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Nufiafia 3lia: Kpekpeɖeŋu hena dzesidede 

ame ŋutɔ ƒe dɔtaɖodzinu kple 

dɔwɔɖuiɖoɖowo takpɔkpɔ 

 

Nufiafia 3lia: 

Kpekpeɖeŋu hena dzesidede ame ŋutɔ 

ƒe dɔtaɖodzinu kple dɔwɔɖuiɖoɖowo 

takpɔkpɔ 
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4.3. Nufiafia 3lia: Kpekpeɖeŋu hena ameŋutɔ ƒe dɔwɔɖuitaɖodzinu kpɔkpɔ kple 
ale si woakpɔ dɔwɔɖoɖowo ta. 
 

Agbemetaɖodzinuwo nye taɖodzinu siwoƒe xaxawo kple mɔxenuwo wòle be woakpɔ 

ŋuɖoɖo na ahaɖu wo dzi.20 Nu si ame aɖe adi be yeawɔ alo yeƒe asi nasu edzi le 

tsɔme nye nya vevi aɖe si woate ŋu abia ame. Gake, esesẽna na ame geɖe be 

woaɖo biabia sia ŋu loo alo woasusui gɔ̃ hã.21 

Agbemetaɖodzinuwo kpena ɖe ame ŋu be woawɔ ɖoɖo eye woakpɔ ŋusẽ na edede 

tome.22 Agbemetaɖodzinuwo le vevie na ame elabena eyae nana be amea awɔ ɖoɖo 

ɖe eƒe agbenɔnɔ ŋu. Esia ana be ame natso nyame nyuie ku ɖe eƒe agbe ŋu.23 

Agbemetaɖodzinuwo kpɔkplɔɖo nana be wote ŋu ʋana le afi si mɔnukpɔkpɔ aɖe dze 

le nenye ŋutete mele taɖodzinua si o hã la. Le esia nu, woate ŋu wɔ nane si medo 

dzidzɔ na ame fũu o gake wòle vevie.24 Agbemetaɖodzinuwo nana be woawɔ ɖoɖo 

ɖe agbe ŋu eye wonɔnae nyuie kple kakaɖedzi, vɔvɔ̃ manɔmee. 25 

 

 Ale ke woadi taɖodzinu na ame ƒe agbee ? 

Hafi ne ame ƒe asi nasu taɖodzinua dzi la, ele be wòaka ɖe eɖokui dzi eye wòanya 

ale si wòanɔ eƒe agbee. Nenye be miesusui be ame ƒe agbe nye segbɔnya la, ekem 

ame ŋutɔ mate ŋu awɔ taɖodzinu na eɖokui o, elabena agbea anye ɖoɖo si atso se 

alo dzɔgbese gbɔ. Esia tae wòle vevie be tutuɖoxɔlawo nanyae be ame sia ame ate 

ŋu wɔ dɔ nyuie kple kutrikuku hena eƒe taɖodzinuwo dzi susu eye wòasɔ gbe na 

esia.26 Ɣeyiɣi geɖe hiã hena agbemetaɖodzinuwo kpɔkpɔ; mɔzɔzɔ̃ blibo wònyena hafi 

wonyaa nu si le vevie na ame le agbe me kple esi dzi ame ƒe asi nate ŋu su.27 

Nenye be ame aɖe mate ŋu wɔ agbemetaɖodzinu na eɖokui o la, ele be woanya eƒe 

ŋutetewo kple gomekpɔnuwo ya teti. Nenye be wode taɖodzinu ɖeka ko tome evɔ 

esia mesɔ ɖe vavalawo katã tɔ dzi o la, ekem ŋudzedze aɖeke kpɔkpɔ manɔ anyi o. 

Esia gɔmee nye be womate ŋu de nya aɖe tome tɛɛ̃ nenye be ame aɖeke metsɔe 

vevie o la o. Nenye be wokpɔ agbemetaɖodzinua vɔ eye wodze dɔ gɔme ku ɖe 

 
20 cf. (Däfler, 2018, p.152) 
21 cf. (Reichert, 2021, p. 5) 
22 cf. idem 
23 cf. (Däfler, 2018, p. 151) 
24 cf. (Däfler, 2018, p. 152) 
25 cf. (Däfler, 2018, p. 153) 
26 cf. (Soier, 2015, p. paragraphe 4) 
27 cf. (Däfler, 2018, p. 154) 
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Nusɔsrɔã ƒe ɖoƒe: Woawɔ dɔwɔmɔnua ŋudɔ le nunyaléɖi ɣeyiɣi 

 

 

Gege ɖe tanya la me; gododo kple ame siwo le ƒuƒoƒoa me eye 
womenya wo nɔeawo haɖe o. 

 

Tso ƒè 10 dzi (woawɔ mɔnu sia na hatime vovovowo faa; woatsiã 
tanya siwo mesesẽ o la na ƒuƒoƒo siwo me ɖevi siwo xɔ tso ƒè 10 yi 
14 le la) 

 

Agbalẽ kple nuŋlɔti; taflo, gatagbadzɛ, agbalẽ gbadza 

 

miniti 20 yi 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einstieg in die Thematik finden  

Kennenlernen anderer Teilnehmer*innen bei Gruppen, die sich noch nicht untereinander 

kennen   

Altersgruppen: Ab 10 Jahren (Durch die Wahl der Begriffe kann die Methode für viele 

Altersgruppen angepasst werden, für Kinder zwischen 10 und 14 sollten leichtere 

Begriffe gewählt werden)  

Vorbereitung/Material:   

Begriffe für Diskussion vorbeireiten, Material wird nicht benötigt   

Zeitbedarf: ca. 15 – 20 min.  

 

 

Dɔwɔmɔnu si wotu ɖe 
nuƒoƒo  dzi: enyo na ame 

siwo menya agbalẽ o 

ewɔwɔ ŋu la, edze be tutuɖoxɔlawo nade dzesii be nudzɔdzɔwo ate ŋu va eme le 

agbe me siwo ate ŋu tɔtɔ miaƒe ɖoɖowɔɖiwo faa; le esia ta ele be amea nasɔ gbe ɖi 

be ne esiawo tɔgbi va dzɔ la, yehã yeatrɔ adi taɖodzinu bubuwo ale be yeakpɔ ta na 

yeƒe agbea.28 

 

Mɔnu siwo dzi woato anya/akpɔ taɖodzinuawo 

 

Mɔnu 1tɔ: Agbemetaɖodzinu, agbegome  
 

 

Dziyiyi: 

Le ɖoƒe gbãtɔ, vavalawo nadi gó siwo ŋu amewo dina be yewoawɔ ɖoɖo ku ɖe. Esia 

ana be woanya nu godoo tso nu siwo ŋu wo ŋutɔwo gbɔna taɖodzinu dzi ge le la. 

Woakpɔ gowo katã sime kloe woate ŋu wɔ taɖodzinu le. Ame eve alo etɔ hatsotsoe 

awɔ dɔdeasi sia ale be sɔhɛawo nama nya le wo nɔewo dome eye woaxlɔ ̃ nu wo 

 
28 cf. (Däfler, 2018, p. 158 et suite) 
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Kpɔɖeŋu 
Go siwo ŋu woate ŋu atu agbetaɖodzinu ɖo:   

✓ ƒome (ado ƒome, aɖɔ kadedewo ɖo…) 
✓ Dɔwɔɖui (tutuɖo yeye xɔxɔ, dɔdidi ; nɔ nusɔsrɔ̃ dzi tɛɛ̃ 
✓ Xɔ̃wo (dze xɔ̃lɔ̃ yeyewo, anyinɔnɔ didi kpli wo) 
✓ Lãme (kametete, màmà, lãsidzidziɖedzi) 
✓ Dzidzɔdonuwo (asiɖeɖe le wo ŋu ; bubuwo didi) 
✓ … 

Go bubuwo hã agate ŋu anɔ anyi faa eye abe amegbetɔ enea, taɖodzinu geɖe anɔ 
nɔnɔmewo si ; eya ta ameblenuɖoɖo aɖeke manɔ afi sia o. 

nɔewo. Awɔe hã be ame bubuwo mazi nu ɖe wo dzi o. le ƒuƒoƒo siawo me woasrɔ ̃

nu tso wo nɔeawo gbɔ bɔbɔe to dzeɖoɖowo me. 

Nuƒomevi bubu: 

Woate ŋu zã dɔwɔmɔnu sia le ƒuƒoƒo gãwo hã me kple susuɖeɖe detowo. Esia nyo 

na ame siwo mede suku o le esia nu be woate ŋu aƒo nu kple wo nɔewo eye mehiã 

be woaŋlɔ nu o. 

 

  

  Mɔnu 2lia: Biabiawo hena ale si wole agbea susum ɖoe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ewɔɣi: Biabiawo nyo na nunyaléɖi ɣeyiɣia 

 

 

 

 

Ɖɔ ale siwo wosusua agbea: 

 

Tso ƒè 14 

 

Biabiawo, nuŋlɔti: 

 

Miniti 15 lɔƒo 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nuŋɔŋlɔ dɔwɔmɔnu. Mɔnu 
sia mesɔ na ame si ,mede 

suku o la o 
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Kpɔɖeŋu : Biabiawo:  

• Nu ka ate ŋu trɔ le wò agbe ŋu nenye be nàte ŋu trɔ nane le eŋu ?. 

• Nu ka nàwɔ nenye be woɖe mɔ le nuwo katã ŋu na wò ? 

• Nu ka nàwɔ nenye be nenya be ƒè ɖeka koe susɔ yeanɔ agbe ? 

• Ɖee nèle abe ale si nèdii enea ? nu ka nàte ŋu trɔ le nɔnɔme sia ŋu ? 

• Ame ka nèdi be yeanye ? / ale ke nàdi be yeanɔ ? 

• Nu ka nèdi kokoko be yeate kpɔ ? 

• Ɖoƒe ka nedi be yeaɖo le ƒè siwo gbɔna me ? 

• Ame kawoe nye kpɔɖeŋumewo na wò ? 

• Nu ka wɔwɔ me nàte ŋu bi dzi le alo aŋlɔ nuwo katã be le ? 

• Ale ke nàna xexea me nanye teƒe nyui nenye be ate ŋui ? 

Dziyiyi: 

Ale be woanya go kple nu siwo le vevie na ame aɖe la, wowɔ biabiaɖoɖo si me 

biabia geɖe le, esi ŋu tutuɖoxɔla ɖe sia ɖe naɖo nyuie. Woaŋlɔ nu veviawo ɖe 

ŋkudenumegbalẽa me. Mɔnua akpe ɖe sɔhɛwo kple ametsitsiwo ŋu be woaɖo susu 

koŋ ɖe woƒe tsɔme ŋu. To esia dzi woate ŋu kpɔ taɖodzinuawo eye dzo aɖo lãme na 

gomekpɔlawo. Megbedɔ aɖeke mele mɔnu sia ŋu o, eye biabiawo yi na ame ɖe sia 

ɖe koŋ eye dzeɖoɖo le amenɔewo dome mele eŋu o. gake, kpekpeɖeŋu li na ame si 

ahiãe ko eye ne ame aɖe be yeaƒo nu tso nane ŋu la, ate ŋu ƒoe bɔbɔe.29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
29 cf. (Däfler, 2018, p. 155) 
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Ewɔɣi: Wowɔe le nunyaléɖi ɣeyiɣia 

 

 

 

Mɔnu 3lia: Biabiawo tso ame ƒe agbe kple agbetaɖodzinu ŋu 
 

 

Dziyiyi:  

Hafi ne woade dzesi ame ƒe agbemetaɖodzinu la, ele be amea nadzesi eɖokui, nu si 

nana wòʋana kple nu si woadɔ ɖe edzi. Nuwɔmɔnu sia nye mɔfiala eye wòkpea ɖe 

ame ŋu wodzea si ame ɖokui kple ame ƒe ememe ŋutete. Kpɔɖeŋu, woatsɔ biabiawo 

na ame ɖe sia ɖe eye eya ŋutɔ aɖo eŋu. Woatsɔ agbalẽ bubu sime biabiawo gale 

eye le eƒe axa evelia dzi woakpɔ nu siwo le vevie na amewo la le. Megbedɔ aɖeke 

mele mɔnu sia ŋu o, eye biabiawo yi na ame ɖe sia ɖe koŋ eye dzeɖoɖo le 

amenɔewo dome mele eŋu o. gake, kpekpeɖeŋu li na ame si ahiãe ko eye ne ame 

aɖe be yeaƒo nu tso nane ŋu la, ate ŋu ƒoe bɔbɔe.30  

 

 

 

 

 

 
30 cf. (Erpenbeck, 2018, p. 233) 

 

Dzesidede asixɔxɔ si le ame si, aŋuyaya hena asikaka agbetaɖodzinua 

 

Tso ƒè 14 

 

Wodzra biabiawo ɖo do ŋgɔ ; nuŋlɔti 

 

miniti 30 lɔƒo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einstieg in die Thematik finden  

Kennenlernen anderer Teilnehmer*innen bei Gruppen, die sich noch nicht 

untereinander kennen   

Altersgruppen: Ab 10 Jahren (Durch die Wahl der Begriffe kann die Methode für viele 

Altersgruppen angepasst werden, für Kinder zwischen 10 und 14 sollten leichtere 

Begriffe gewählt werden)  

Vorbereitung/Material:   

Begriffe für Diskussion vorbeireiten, Material wird nicht benötigt   

Zeitbedarf: ca. 15 – 20 min.  

 

 
Dɔwɔmɔnu si wotu ɖe 

nuƒoƒo dzi: esia nyo na ame 
siwo menya agbalẽ o 
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Kpɔɖeŋu 

Asixɔxɔ 
ƒomevi 

Go si me asixɔxɔ la le Ele vevie nam be… 1 2 3 4 5 

  
  
  
G:Gomekpɔk
pɔ nyui 

agbadzemedzadzraɖo 
Mado nye ŋutɔ nye 
aɖaŋunuwo ɖe ŋgɔ 

          

Ŋutigbe   Maɖu agbe nyuie           

Susume  
Makpɔ nu siwo ana 
nye nunyawo nadzi 
ɖe edzi 

          

Xɔ̃wo  Madze xɔ̃ vavãwo           

  
N: Asixɔxɔ 
siwo le vevie 

Dedienɔnɔ Manɔ dedie           

Agbenɔnɔ ɖoƒe 
Made agbeɖoƒe 
kɔ́kɔ́ 

          

Ganyawo 
Maza nye nunyawo 
nyuie 

          

Hahome nunɔamesiwo 
Mawɔ nu si ade ame 
bubuwo dzi 

          

  
  
E: Susu 
nyuie ƒe 
asixɔxɔ 

Ƒome 
Manɔ ƒomegbe 
nyuie 

          

Tameɖoɖowo / 
susumeɖoɖowo 

Manɔ gbedzi ne 
tameɖoɖowo 

          

Tɔ́nyenye  
Maɖo tɔ́nyenye ɖe 
nunya kple nyateƒe 
siwo dim mele la dzi 

          

Nu bubuwo 

Masɔ gbe akpe ɖe 
amewo ŋu eye be 
malɔ̃ axɔ wohã ƒe 
kpekpeɖeŋu 
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Woaɖe vavalawo ƒe tameɖoɖo ɖe tsɔme ŋu me na wo eye woakpe 
ɖe wo ŋu woadi tameɖoɖo. 

 

Ɖeviwo kple sɔhɛwo ƒe ƒè 

 

Agbalẽɖeɖi, nuŋlɔti vovovowo, aŋɔ, abɛ, 
nyadzɔdzɔgalẽwo, nuɖefiamɔ kple nutamɔ 

 

Mminiti 45 lɔƒo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einstieg in die Thematik finden  

Kennenlernen anderer Teilnehmer*innen bei Gruppen, die sich noch nicht untereinander kennen   

Altersgruppen: Ab 10 Jahren (Durch die Wahl der Begriffe kann die Methode für viele 

Altersgruppen angepasst werden, für Kinder zwischen 10 und 14 sollten leichtere Begriffe gewählt 

werden)  

Vorbereitung/Material:   

Begriffe für Diskussion vorbeireiten, Material wird nicht benötigt   

Zeitbedarf: ca. 15 – 20 min.  

 

Nuwɔmɔnu 4lia: Tsɔme tameɖoɖo 
 

 

Dziyiyi:  

Woama agbalẽvi na vavalawo eye woabia tso wo si be woata nu ɖe edzi loo alo 

woaɖe nutatawo tso nyadzɔdzɔgbalẽwo me atre ɖe agbalẽawo dzi. Nutata siawo 

naɖe ame si alo ale si vavalawo le didim be yewoava zu le tsɔ me fia. Tutuɖonalawo 

ate ŋu nyɔ vavalawo to biabia vovovowo me abe : dɔ ka nèdi be yeava wɔ le tsɔme ? 

Afi ka nàdi be yeanɔ ? Nunɔamesi kae nàdi be wòasu ye si ? Nu kae ate ŋu nye 

dzidzɔdonu na wò le tsɔme ?... 

Le dziyiyi me, womatsɔ nu siwo atrɔ susu na vavalawo afia o ; tutuɖonalawo akpɔ 

egbɔ be womaɖia nu le nutata siwo ameawo naɖe ɖe go ŋu o. Woado ŋusẽ wo na 

woƒe tsɔmedidiwo boŋ. 

 

Nutɔgbiwɔwɔ:  

Esi wònye be vavalawo atsɔ woƒe tsɔmedidi le woɖokuiwo si la, womana afɔɖeɖe 

aɖeke wo hena dɔa wɔwɔ o. Ame aɖewo ate ŋu ɖe asi le dɔ si woava wɔ ŋu aku ɖe 

ƒomegbe ŋu boŋ. 

 

 

 

Ewɔɣi: Nunyaléɖi ɣeyiɣia 

 

 

Dzeɖoɖo mɔnu: 

enyo na ame siwo 

menya agbalẽ o 
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Megbedodzadzraɖo: 

Le wɔna si ava eme me la, vavala ɖe sia ɖe aɖe eƒe nutataa fia eye wòaƒo nu tso 

eŋu. Nya aɖe koko anɔ wo si ku ɖe nutata ŋu si me woɖe woƒe tsɔmedidi la fia le. 

Ne mɔnukpɔkpɔ li la, woatre ame sia ame ƒe nutata ɖe kpe gbadza dzi nae woahayi 

aƒe me akui ɖe gli ŋu ale be wòanɔ eƒe tsɔmedidi la kpɔm ɣe sia ɣi. Ele bɔbɔe na 

ame be woawɔ dɔ aɖe nenye be dzodelãme vevi aɖe le eŋu. To nutatakpɔkpɔ me, 

dzo aɖo lãme na ame faa. 

 

Nuwɔmɔnu 5lia: SMART nuwɔmɔnu 
 

 

Dziyiyi:  

Le SMART mɔnugome la, ŋɔŋlɔdzesi ɖe sia ɖe le nyakpe aɖe teƒe. Woawoe nye S 

(tɔxɛ), M (si woadzidze), A (si he zikpui), R (si woate ŋu wɔ vavã) kple T (Ɣeyiɣi). 

Le Tɔxɛ gome, ele be taɖodzinua nadze nyuie le eɖeɖe ɖe go me. Dzidze gome le 

fiafiam be woate ŋu doe akpɔ be amea ƒe asi ka taɖodzinua vavã hã. Nenye be 

woƒe asi su taɖodzinu aɖe dzi la, ade dzo lãme nawo be woagaɖo bubuwo na wo 

ɖokuiwo.  

Le zikpuihehe gome (A), ele be taɖodzinua nanye nane si manye anikaka ko o ke 

boŋ anye ʋiʋli ale be woawɔe kple nyonyo. Ne nua nyakpɔ la, ade dzo lãme na ame. 

 

Ɖoɖowɔwɔ kuɖe agbemetaɖodzinuawo ŋu. Dzodelãme dzidzi ɖe dzi 

 

Ame stistiwo kple ɖekakpuiwo ƒe ƒè 

 

Agbalẽ kple nuŋlɔti 

 

Miniti 30 teti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einstieg in die Thematik finden  

Kennenlernen anderer Teilnehmer*innen bei Gruppen, die sich noch nicht untereinander 

kennen   

Altersgruppen: Ab 10 Jahren (Durch die Wahl der Begriffe kann die Methode für viele 

Altersgruppen angepasst werden, für Kinder zwischen 10 und 14 sollten leichtere Begriffe 

gewählt werden)  

Vorbereitung/Material:   

Begriffe für Diskussion vorbeireiten, Material wird nicht benötigt   

Zeitbedarf: ca. 15 – 20 min.  

Ewɔɣi: Nunyaléɖi ɣeyiɣia 

 

Wotu mɔnua ɖe 
nuŋɔŋlɔ dzi. 

Agbalẽmanyalawo 
mate ŋu zãe o 
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Nu si woate wɔ vavã (R) me, wole biabiam tso vavalawo si be womagaka taɖodzinu 

kɔ́kɔ́ aɖe si womate ava wɔ o la o, elabena nenye be kuxiwo le vavam eye womete 

ŋu le nua wɔm o la, gbɔdzɔgbɔdzɔ age ɖe wo me. 

Ŋɔŋlɔdzesi susɔea (T) si nye ɣeyiɣi la, ele be woƒe asi nasu taɖodzinua dzi le ɣeyiɣi 

si woka nae la me. Womagbugbɔ atsɔe yi ɣeyiɣi bu dzi o. 

Vavala ɖe sia ɖe axɔ agbalẽ si dzi woaŋlɔ taɖodzinuawo ɖe le SMART ɖoɖoa nu.31 

 

Megbedodzadzraɖo: 

Le dziyiyia nu, vavala ɖe sia ɖe aɖe eƒe taɖodzinu si wowɔ le SMART ɖoɖoa nu la 

fia. Tutuɖonalawo akpe ɖe wo ŋu be woada asi ɖe taɖodzinuawo katã dzi. Womatsɔ 

ɖeke aƒu gbe o. Ne ame aɖe kpɔ be wometsɔ yeƒe taɖodzinua vevie o la, ekeŋ dzi 

aɖe le eƒo. Ƒuƒoƒoa ate ŋu dae akpɔ be ɖoƒe ka wote ŋu za SMART ɖoɖo ɖo mahã 

alo ale si woawɔ wòanɔ anyi tɛɛ̃ mahã. 
 

Nufiamɔnu 6lia : Dɔwɔgbalẽwo ku ɖe agbemetaɖodzinuwo ŋu 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dziyiyi :  

Vavalawo nàtu taɖodzinukpewo le ɖoɖo nu ale be woazi woƒe taɖodzinu si wotu la 

ɖi. Ame sia ame natu kpea le nu si wole didim be yeawɔ le ɣiyiɣi aɖe megbe eye 

woaŋlɔe ɖe agbalẽ gbadza dzi. Ne woaɖe taɖodzinuawo fia ɖe agbalẽ gbadzaa la dzi 

la, ele be woata nuwo alo woaka nutata siwo woɖe ɖi la ɖe edzi. Woate ŋu aza avɔnu 

 
31(Camerin, 2017, p. 29 suivante) 

 

Ŋkudɔwɔwɔ tso agbemetaɖodzinuwawo ŋuti 

 

Tso ƒè 14 
 

 

Taflo, agbalẽvi, nuŋlɔti, aŋɔ, abɛ,  
nyadzɔdzɔgabalẽwo kple nutatawo 

 

miniti 45 lɔƒo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einstieg in die Thematik finden  

Kennenlernen anderer Teilnehmer*innen bei Gruppen, die sich noch nicht untereinander 

kennen   

 

Dɔwɔmɔnu si wotu ɖe 
nuƒoƒo dzi: esia nyo 
na ame siwo menya 

agbalẽ o 
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ɖeɖiwo hã. Dɔwɔgbalẽ alo afɔɖeɖe aɖeke meli alo ɖoƒe aɖeke si dzi tutuɖoxɔlawo 

natɔ ɖe o. Taɖodzinukpeawo nye nane si akpe ɖe ameawo ŋu woanɔ woƒe 

taɖodzinuawo ƒe nu veviawo kpɔm gbe sia gbe. Woate ŋu klae ɖe xɔ tɔhɛ aɖe si me 

woanɔ ekpɔm le gbe sia gbe ne woate ŋu nɔ ŋku ɖom taɖodzinua dzi ɖaa. Esia anɔ 

ŋuku ɖom taɖodzinu si ame ƒe asi naka kpuie la dzi. 

 

Mɔnu 7lia: Nyɔnyɔ blibo (ŋgɔgbedede)gbalẽ 

 

Dziyiyi 

Le ɖoƒe sia woate ŋu wɔ nuxlẽgbalẽvi ŋudɔ alo nuŋlɔɖemegbalẽ si woƒle la. Le axa 

gbãtɔ dzi woaŋlɔ agbemetaɖodzinu siwo wotsiã le ɖoƒe gbãtɔwo me. Le axa bubu 

dzi woaŋlɔ dɔ siwo wowɔ ale be asi nasu taɖodzinua dzi. Le go bubu me woaŋlɔ 

taɖodzinu sue siwo asi tu vɔ hena taɖodzinugã la tutu. Le nuwuwua woakpɔ be 

taɖodzinuawo trɔ le numetotoawo ta alo ɖe vevinyenye si wona wo ta mahã. 

 

 

 

 

 

 

Dɔwɔmɔnuwo léléƒoƒu kple taƒoƒo 

 

Sɔhɛwo kple tsitsiawo ƒe ƒè 

 

 
agbalẽ, nuŋlɔti, abɛ, nutatawo,  
amadedegbalẽ vovovowo 

 

 miniti 45 lɔƒo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einstieg in die Thematik finden  

Kennenlernen anderer Teilnehmer*innen bei Gruppen, die sich noch nicht untereinander 

kennen   

Altersgruppen: Ab 10 Jahren (Durch die Wahl der Begriffe kann die Methode für viele 

Altersgruppen angepasst werden, für Kinder zwischen 10 und 14 sollten leichtere Begriffe 

gewählt werden)  

Vorbereitung/Material:   

Begriffe für Diskussion vorbeireiten, Material wird nicht benötigt   

Zeitbedarf: ca. 15 – 20 min.  

 

Nuwɔɣi: Nuwuwua 

 

Wotu mɔnua ɖe nuŋɔŋlɔ 
dzi. Ne woazae na 

agbalẽmanyalawo la, 
woade taɖodzinuawo 
tome tonutatawo kple 
nususuwo dzi. Mezi 

ame dzi be woaŋlɔ nu o. 
nuŋlɔɖemegbalẽawo 

nye ameŋutɔ tɔ. 
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Nufiamɔnu 8lia: Ameflutaɖodzinuwo kple taɖodzinu vavãwo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dziyiyi:  

Ame ɖe sia ɖe nawɔ dɔa le eɖokui si ale be wòate ŋu kpe ŋku ɖe eƒe taɖodzinuwo 

ŋuti. Ne woate ŋu tsɔ susuawo kple taɖodzinuawo la, woawɔ flikpe kuɖe 

agbemetaɖodzinu siwo amea tsiã va yi la ŋu. Go vovovoawo nanɔ flikpe me. Le go 

ɖe sia ɖe me woatsɔ taɖodzinu adẽ eye le wo me etɔ ̃nanye ameflutaɖodzinuwo tɔ 

eye etɔ̃ hã nanye taɖodzinu vavãwo hã tɔ. 

 

Megbedodzadzraɖo: Ne woŋlɔ nu ɖe flikpea me vɔ la, ame si dii la ate ŋu ɖe eƒe 

ameflutaɖodzinuawo kple taɖodzinu vavãwo fia. Emegbe woate ŋu ƒo nu le 

ƒuƒoƒome ku ɖe nuɖefia la ŋu. Woate ŋu ƒo toɖo ku ɖe ale si woawɔ asi nasu 

taɖodzinuawo dzi. Ƒuƒoƒome dzeɖoɖoa nana be woaɖɔ taɖodzinuawo ɖo nyuie ale 

be ameflutaɖodzinuawo nàzu taɖodzinu vavãwo.32 

 

 

 

 
32 cf.  (Gerstner, 2013, p. 223 suiv.) 

 

Taɖodzinudidi hena ɖoɖowɔwɔ ɖe agbenɔnɔ ƒomevi ŋu. 

 

Tso ƒè 12 lɔƒo    

 

Taflo dzraɖoɖi, nuŋlɔtiwo 

 

Miniti 20 yi ɖe 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einstieg in die Thematik finden  

Kennenlernen anderer Teilnehmer*innen bei Gruppen, die sich noch nicht untereinander 

kennen   

Altersgruppen: Ab 10 Jahren (Durch die Wahl der Begriffe kann die Methode für viele 

Altersgruppen angepasst werden, für Kinder zwischen 10 und 14 sollten leichtere Begriffe 

gewählt werden)  

Vorbereitung/Material:   

Begriffe für Diskussion vorbeireiten, Material wird nicht benötigt   

Zeitbedarf: ca. 15 – 20 min.  

 

 
Wotu dɔwɔmɔnua ɖe 

nuŋɔŋlɔ dzi. Ekem mesɔ na 
agbalẽmanyelawo o.  

Ewɔɣi: Nunyaléɖi ɣeyiɣia 
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ExempleKpɔɖeŋu 

Tableau Flikpe: 

Champ Gome Objectif irréel 
ameflutaɖodzinu  

Objectif réalisable 
Taɖodzinu vavã 

Famille Ƒome   

Profession dɔwɔɖui   

Finances ganyawo   

Sport/ santé kametet/ lãmesẽ   

Esprit/ culture susu/ 
denunyawɔe 

  

Divers Hobby fefenu vovovowo   

 

Nufiamɔnu 9lia: Taɖodzinuawo gɔmesese 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Mɔnu si wotu ɖe dzeɖoɖo 

dzi. Enyo na ame siwo 
menya agbalẽwo be 

woato nutatawo dzi aku 
biabiawo gɔme tso 
taɖodzinuawo ŋuti.  

 

Dzesidede taɖodzinuawo ƒe gɔmesese    

 

Tso ƒè 14 lɔƒo                              

 

Agbalẽ, nuŋlɔti kple biabiawo 

 

Miniti 10 yi 15  

        

 

 

 

 

 

Einstieg in die Thematik finden  

Kennenlernen anderer Teilnehmer*innen bei Gruppen, die sich noch nicht untereinander 

kennen   

Altersgruppen: Ab 10 Jahren (Durch die Wahl der Begriffe kann die Methode für viele 

Altersgruppen angepasst werden, für Kinder zwischen 10 und 14 sollten leichtere Begriffe 

gewählt werden)  

Vorbereitung/Material:   

Begriffe für Diskussion vorbeireiten, Material wird nicht benötigt   

Zeitbedarf: ca. 15 – 20 min.  

 

Ewɔɣi: Nunyaléɖi ɣeyiɣia kple enyanya nyuieɣi 

 

 

 

 
Mɔnu si wotu ɖe 

dzeɖoɖo dzi. Enyo na 
ame siwo menya 

agbalẽwo be woato 
nutatawo dzi aku 

biabiawo gɔme tso 
taɖodzinuawo ŋuti.  
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Kpɔɖeŋu 

Taɖodzinu Susuwo ku ɖe 
taɖodzinuawo ŋu 

Taɖodzinua ku 
ɖe agbegome 
aɖe ŋua ? 

ɣe ka ɣie wò asi su 
taɖodzinua dzi 
eye ale ke miade 
dzesiie ? 
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Kpɔɖeŋu 
Biabiawo:  

• Nu ka dzi nàdzi be yeƒe asi nasu le agbeme ? 

• Ale ke nàdi be yeanya nɔ agbea ɖoe ? 

• Nu ka ǹadi kokoko be wòasu ye si ? 

• Ame kae anɔ gbɔwo le wo agbea nuwuwu ? (ƒometɔ, xɔ ̃amenyanyɛ…) 

• Nu ka adzro wò be wò amedzesi siwo sɔ ɖe ŋuwò nagblɔna tso ŋuti wo ? 
(wò amenyenye, wò nuwɔnawo…) 

Nufiamɔnu 10lia: Susuwo zaza kpɔ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dziyiyi 1tɔ : Nuteƒekpɔkpɔ / numetoto  

Ame ɖe sia ɖe nawɔ dɔdeasia le eɖokui si ; wonexɔ game si sinu asu wo la ko. 

Woabu tame be nenye be ɖee yewoxɔ ƒè 6O vɔ. Wonetrɔ kpɔ megbe esi wònye 

wowɔ woƒe agbea ƒe akpa gãtɔ vɔ. Ame sia ame naɖo biabia geɖewo ŋu nyuie.33 

 

 
33 cf. (Münster, 2021) 

 

 
Srɔ̃ u si dzi wò asi nàsu le agbea me 

 

Tso ƒè 14 

 

Biabia wɔɖi 

 

Miniti 20 lɔƒo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einstieg in die Thematik finden  

Kennenlernen anderer Teilnehmer*innen bei Gruppen, die sich noch nicht untereinander 

kennen   

Altersgruppen: Ab 10 Jahren (Durch die Wahl der Begriffe kann die Methode für viele 

Altersgruppen angepasst werden, für Kinder zwischen 10 und 14 sollten leichtere Begriffe 

gewählt werden)  

Vorbereitung/Material:   

Begriffe für Diskussion vorbeireiten, Material wird nicht benötigt   

Zeitbedarf: ca. 15 – 20 min.  

 

Ewɔɣi: Kpɔkplɔyiɖeme kple nunyaléɖi ɣeyiɣiwo me 

 

 
Mɔnua nye dzeɖoɖo 

mɔnu. Enyo na 
sukumadela enye be 

woaxlẽ sesiẽ le 
gɔmedzedzea alo woatsɔ 

nutatawo afia amewo 
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Dziyiyi 2lia: nuteƒekpɔkpɔ / numetoto 

Susumekaka dɔdeasie nye esia hã. Woate ŋu aŋlɔ susu vevi aɖewo ɖi faa. Woatsɔ 

susu sia be gakpɔkpɔ tsoa fetu nyui xɔxɔ gbɔ eye be woate ŋu wɔ nu siwo sɔhɛviwo 

kple sɔhɛ tsitsiwo wɔna la faa eye be ŋukeke aɖeke meli woagbɔ ɖe eme o. 

Emegbe woaŋlɔ alo woata ŋkekea katã ƒe dziyiyi. Esia megbe woaɖo dze le ƒuƒoƒo 

me le emetsonuawo ŋuti. Vavalawo akpɔ nu siwo nyo le ŋkekea ŋu kple esiwo ate ŋu 

anye taɖodzinu na wo. .34 

 

Megbedodzadzraɖo: 

Le susuwo dede numetoto me vɔ megbe la, vavala ɖe sia ɖe akpɔ go si me 

numetotoa ade wo dzi le ale be woadee dɔwɔwɔ me kple taɖodzinu si dzi woƒe asi 

nasu to esia dzi. Le numetoto evelia me, ele be woade dzesii nenye be taɖodzinu 

vevi wònye loo alo dɔ si wowɔna edziedzi eye wokpɔa ŋudzedze le eŋu la kple esi 

mee fefenuwo anye taɖodzinu na wo faa le. 

 

 
34 cf. (Münster, 2021) 
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Nufiagbalẽ enelia: Kpekpeɖeŋunana hena 

hadomegbenɔnɔnuwɔna 

Nufiagbalẽ enelia:  

Kpekpeɖeŋunana hena hadomegbenɔnɔnuwɔna 
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4.2. Mɔnu enelia: Kpekpeɖeŋunana hena hadomegbenɔnɔnuwɔna 

 

Nu siwo li tegbee do ƒome kple taɖodzinu siwo nye “hehenana hena ŋugɔgbedede 

blibo” (ESD) koŋ wu. Le ƒè 2015 me la, wowɔ “hehenana hena ŋugɔgbedede blibo ” 

ƒe taɖodzinu wuiadre le Dukɔ Ƒoƒuawo ƒe takpekpe aɖe me. Le wo katã me la, 

Dukɔ 193 kpɔ dzidzedze le nubabla aɖe si wowɔ hena taɖodzinu siawo gbɔ ɖoɖo me. 

Wodo ŋugbe be yewoaɖo “nubabla si ava xexeame na eƒe tsɔme la” gbɔ kaka ƒe 

2030 naɖo eye yewoakpɔ egbɔ be amewo katã le xexe sia me nanɔ agbe le bubu me 

cf. O.A. (O.J.) a) Amegbetɔ ƒe kpekpeɖeŋunanyawo abe yame ƒe nɔnɔme ƒe tɔtrɔ, 

dɔwuame, ahedada kple ʋuʋu nye nya bubu siwo ŋu amewo ƒe susu va le vevie le 

ŋkeke siawo me eye wòhiã be woakpɔ wo gbɔ to EDDwo ƒe taɖodzinuwo dzi. (kpɔ 

tanya). Eya ta menye dzɔdzɔmenuwo takpɔkpɔ kple nutome takpɔkpɔ koe nye nu 

siwo li tegbee o. Eku ɖe xexeame katã ƒe nukpɔsusuwo le agbenɔnɔ ɖekae ŋu wu. 

Heƒo wo katã ta la, ele be míabu dzidzime siwo akplɔe ɖo ƒe tsɔme hã ŋu be míakpɔ 

egbɔ be xexe si me ame sia me ate ŋu nɔ le bubu me la nasu wo si. (kpɔ Kühnert, T. 

(ƒe 16.09.2019) ɖa). Be woaɖo esia gbɔ la, ele be woana dzidzime siawo nanya nu 

tso nu siwo li tegbee ƒe akpawo, ESD ƒe taɖodzinuwo kple wo menyawo ŋu nyuie. 

Le taɖodzinuwo ƒe ɖoɖo nu la, menye dunyahehe nyawo me dzrodzro ko ƒe nyae o 

ke boŋ tanya siwo ame ɖe sia ɖe doa goe gbe sia gbe eye gɔmesese le wo ŋu. Le 

susu sia ta la, woaku taɖodzinuawo me nyuie eye woatsɔ mɔnuwo agblɔ wo pɛpɛpɛ 

wu ale be woate ŋu aɖo wo ɖe amewo kple vevinyenye. Le nya siwo akplɔe ɖo me 

la, menye taɖodzinuawo katãe do ƒome kple wo nɔewo o, gake woatia ɖewo eye ele 

be woanye nu siwo me woatsɔ ɖe le abe ɖiƒoƒo míaƒe nutome to aŋenu siwo woate 

ŋu azã zi geɖe zazã fũu akpa me ene. Hekpe ɖe eŋu la, woate ŋu trɔ asi le mɔnu 

siawo dometɔ aɖewo ŋu ale be woatrɔ ɖe taɖodzinu siwo womeyɔ o me nyawo hã 

ŋu. Ele be woaɖo ŋku edzi hã be woaɖe taɖodzinuawo afia le afi sia ɖe vovo tso wo 

nɔewo gbɔ kple mɔnu siwo woaɖe afia le mɔ si anɔ anyi ɖaa nu. Gake ele be woakpɔ 

taɖodzinuawo le kadede me kple wo nɔewo ɣe sia ɣi. 
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Keke sidzedze ɖe enu le ŋugɔyiyi si li eteƒe didi ƒe Taɖodzinuwo 
(SDGs) ŋu, to tamebubu nyuie ƒe kuxiwo gbɔ kpɔkpɔ ƒe mɔnuwo vɛ, 
tu ɖekawɔwɔ kple ʋiʋli ɖo 
 kuxiwo gbɔ kpɔkpɔ le leleƒoƒuwo me 
 

 

Tso ƒe wuiene xɔxɔ dzi. Ƒuƒoƒo ƒe lolome  
kple wo dometɔ ɖe sia ɖe Ame atɔ̃ va ɖo adẽ 
 ye kpɔ gome le eme.  
Ale si gbegbe wòsesẽe nye si woɖɔ be esesẽ 

 

Fefe ga, nuŋlɔtiwo,  
kɔpiwo na ŋgɔyiyi le taɖodzinuwo le ƒuƒoƒo me 
 

 

Miniti wuiatɔ yi blaeve 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einstieg in die Thematik finden  

Kennenlernen anderer Teilnehmer*innen bei Gruppen, die sich noch nicht untereinander 

kennen   

Altersgruppen: Ab 10 Jahren (Durch die Wahl der Begriffe kann die Methode für viele 

Altersgruppen angepasst werden, für Kinder zwischen 10 und 14 sollten leichtere Begriffe 

gewählt werden)  

Vorbereitung/Material:   

Begriffe für Diskussion vorbeireiten, Material wird nicht benötigt   

Zeitbedarf: ca. 15 – 20 min.  

 

Mɔnuwo na nufiagbalẽ enelia 

Mɔnu gbãtɔ : nenie miehiã ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dziyiyi 

1. Tutuɖonala abia gomekpɔlawo (Pts) nu si wonya tso ODD ŋu. Taɖodzinu 

neni gomekpɔlawo ate ŋu yɔ be wonye taɖodzinu siwo li ɖaa? 

2. Emegbe la, woazã aɖaŋuɖogbalẽwo atsɔ aɖe ODD la fia. Ele be eme nakɔ 

be gadodo to mɔnu siwo gbɔ eme dzi nye akpa ɖeka ko le bubu geɖewo 

dome eye le ODDwo ƒe ɖoɖo nu la, eku ɖe ŋutetewo ƒe ŋgɔyiyi, asitsatsa 

kple ɖoɖowɔɖi ƒe kuxiwo hã ŋu. Gake kamededea aku ɖe gadodo ƒe nya la 

ŋu. 

3. Woaɖo ƒuƒoƒo sue siwo me ame atɔ̃ va ɖo adẽ le. Nɔnɔme si gbɔna la anɔ 

anyi: togbɔ be ganyawo ŋuti nunyalawo ku kutri vevie be woakpɔ ga na 

ODDwo hã la, ɖewo gali siwo gbɔ wòle be woakpɔ. Ƒuƒoƒo sueawo le tsitre 

ɖi na Dukɔ Ƒoƒuawo ƒe dɔwɔha siwo wòle be woakpɔ be ɖee United States 

Dollar biliɔn 1750 ƒè sia ƒè asu be woaɖo taɖodzinu 2 (dɔwuame nutsitsi), 

Taɖodzinu 3 (lãmesẽnyawo gbɔ kpɔkpɔ ƒe ɖoɖo nyui), Taɖodzinu 4 

(Hehenana nyuie) kple taɖodzinu 6 (Tsinono kple dzadzɛnyenye dɔwɔƒewo) 

. Nusɔsrɔ̃a ƒe akpawo: Woate ŋu azã mɔnua le ŋgɔdonya ƒe akpaa me, alo woate 
ŋu azãe kple nyati siwo woto vɛ va yi hã le nuƒoƒoƒu ƒe akpaa me. 
 

 

 

Mɔnu si wotu ɖe 
kadede dzi: esɔ na 
agbalẽmanyalawo. 
Ma ƒuƒoƒoawo me 

ale be woate ŋu 
akpe ɖe 

agbalẽmanyalawo 
ŋu 
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Taɖodzinu 2: 50 Milliards $ 
Taɖodzinu 3: 40 Milliards $ 
Taɖodzinu 4: 40 Milliards $ 
Taɖodzinu 6: 30 Milliards $ 

 

dzi mahã. Be woatsɔ ga 1750 la sɔ kple wo nɔewo vie la, woana 

gomekpɔlawo nanya be dukɔwo ƒe gakpɔkpɔ bliboa (PIB) ƒè sia ƒè ɖea 

dɔla biliɔn 77,000. Le ƒè 2014lia me. USA ƒe PIB de dɔla biliɔn 15,500, 

Dzamani tɔ nye dɔla biliɔn 3.850, Somalia tɔ le dɔla biliɔn 5.7 eye Togo tɔ le 

dɔla biliɔn 4.575. 

 

 

 

 

 

 

 

4. Woaɖe eme be fefega ɖeka sɔ kple dɔlar biliɔn 1 ale be gomekpɔlawo nate 

ŋu azã dɔlar triliɔn 1.5 ne wokpɔe be ehiã. 

5. Ele be ƒuƒoƒo suewo nadzro ODD me eye woakpɔ ga home si hiã na 

taɖodzinu ɖe sia ɖe la. 

6. Ga home si wotsɔ da ɖi la woazã wo fifia ɖe taɖodzinuawo ŋu. Mezi 

gomekpɔlawo dzi be woazã ga la katã o – ODD wuietɔawo hiã ŋutete 

geɖewo.  

7. Emegbe ƒuƒoƒoawo agblɔ ga home si ŋu wowɔ ɖoɖo ɖo ɖe taɖodzinu ɖe 

sia ɖe ŋu ɖekaɖeka eye woaɖe woƒe nudzɔdzɔwo afia le boblodogbalẽ dzi. Le 

akpa sia me la, mele be míadzro eme o, nyametsotsoawo akpɔtɔ anye esiwo 

wodzra ɖo ɖi na numedzodzro bliboa. Esia su nenye be nufiala la ɖe vovototo 

siwo le dɔdeasiawo me la nyuie. 

8. Woagblɔ ga home bubu siwo ŋlisi ƒe numekukudɔwɔƒe ODI bu akɔ̃ta vavã 

le la na gomekpɔlawo. 

 

 

 

 

9. Woade dzesi akɔ̃tabubu ɖe sia ɖe ɖe boblodogbalẽ dzi kple nuŋlɔti si ƒe 

amadede to vovo eye woabia tso ƒuƒoƒoawo si be woatsɔ woƒe gagbalẽwo 

ade teƒe si sɔ eye woaxlẽ ga agbɔsɔsɔme si susɔ. 

„ 
Dukɔa ƒe Gakpɔkpɔ bliboa (PIB) nye ganyawo ƒe dɔwɔwɔ ƒe dzidzenu si le ganyawo ƒe ɖoɖo aɖe me 
le ɣeyiɣi aɖe me. Edzidzea adzɔnuwo kple dɔwɔna siwo wowɔ le dukɔa me ƒe asixɔxɔ 

Dzɔtsoƒe : https://www.destatis.de/DE/Themen/Wirtschaft/Volkswirtschaftliche-

Gesamtrechnungen-Inlandsprodukt/Methoden/bip.html 
 

https://www.destatis.de/DE/Themen/Wirtschaft/Volkswirtschaftliche-Gesamtrechnungen-Inlandsprodukt/Methoden/bip.html
https://www.destatis.de/DE/Themen/Wirtschaft/Volkswirtschaftliche-Gesamtrechnungen-Inlandsprodukt/Methoden/bip.html
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10. Dolar miliard 1750 siwo li la, metso naneke me o, le nyateƒe me la, ga home 

sia sɔ kple xexeame katã ƒe gazazã ɖe aʋawɔnuwo ŋu. (Ƒe 2017 lia ƒe 

nɔnɔme). 

Ŋugbledede: gbã la, woaku ale si dɔdeasiawo va yi la me eye woato biabia 

siawo dzi akpɔ nuteƒekpɔkpɔ siwo me amewo to lae. 

- Ale ke ƒuƒoƒoawo wɔ dɔe? Ðe wònɔ bɔbɔe be míalɔ̃ ɖe nu siwo woatsɔ aɖo 

nɔƒe gbãtɔ kple nu siwo wogblɔ ɖi dzia? Ale ke wokpɔ dzrewo gbɔe? 

- Ðe nya aɖewo nɔ anyi tso nudzɔdzɔ siwo hiã kple ame siwo wòle be woazã 

SDG ƒe gadodo ƒe doa ŋua? 

- Ke mɔnu bubu siwo wòle be woazã ɖe taɖodzinu wuietɔ susɔeawo ŋu ya ɖe? 

Ðe gomekpɔlawo azã dɔlar miliard 1.58 la ɖe esia ŋua? 

- Edze ƒãa be dedienɔnɔ le vevie ŋutɔ. Nu kawoe nye afɔku gãtɔ kekeake na 

amegbetɔ ƒe dedienɔnɔ le nutoa me kple xexea katã me egbea? 

- Ale ke woate ŋu zã dɔlar miliard 1750 siwo wozãna egbea ɖe asrafowo ƒe 

gazazã ŋu le mɔ si ŋu gɔmesese le nu? 

- Amegbetɔ ƒe dzena kawoe le vevie na ODD ƒe taɖodzinu wuiadelia, ŋutifafa 

alo dzɔdzɔenyenye? Eye kawoe li na taɖodzinu evelia, etɔlia, enelia kple 

adẽliawo? 

Nu kae ƒuƒoƒoa ate ŋu awɔ le nutoa me kple dukɔa me atsɔ ado alɔ ODD? 

Vovototo: Woate ŋu wɔ dɔa hã le akpa aɖe ƒe nɔnɔme me si me míadzro 

gazazã ɖe aʋawɔnuwo ŋu kple ɖe ODD ŋu me. Woade dɔ vovovowo asi na 

ƒuƒoƒowo, le kpɔɖeŋu me dziɖuɖua me tɔwo, hatsotso nɔɖokuisi, VIH alo 

hehenya ƒe habɔbɔ siwo menye dziɖuɖua tɔ o, aʋawɔnuwo dɔwɔƒewo ƒe 

nyanuɖelawo, aʋawɔnuwo ƒe dɔwɔlawo ƒe habɔbɔ me tɔwo, ame siwo le 

asrafowo me kple ame bubu siwo tsɔ ɖe le eme. Dɔ ɖe sia ɖe hiã mɔfiame 

aɖewo abe le kpɔɖeŋu me 

Dziɖuɖua: eƒe nu vevitɔe nye eƒe dukɔmeviwo ƒe agbenɔnɔ ƒe nyonyome gake 

eƒe dukɔa ƒe dedienɔnɔ hã. 

Hatsotso nɔ ɖokuisiwo: Nu si wotsɔ ɖo nɔƒe gbãtɔe nye gazazã ɖe aʋawɔnuwo 

ŋu dzi ɖeɖe kpɔtɔ vevie kple fe siwo wodo na dukɔ dahewo ƒe tsɔtsɔke. 
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Aʋawɔnuwo ƒe dɔwɔƒe: eƒe taɖodzinu gbãtɔe nye be woadzra aʋawɔnuawo 

gake wogali hã na ƒoƒosewɔwɔ. 

Dɔwɔlawo taʋiʋlihabɔbɔ le aʋawɔnuwo me: nu si le vevie nae lae nye agbe nyui 

nɔnɔ le ŋutifafa me gake wovɔ̃na hã na woƒe dɔ gege. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nyanyananawo dɔwɔnu: ODD 2, 3, 4 & 6 

Ŋugɔgbedede blibo ƒe taɖodzinuwo katã ɖe teƒe suewo me kple taɖodzinu siwo 

gbɔ wòle be woaɖo to ɣeyiɣi si woɖo nyuie me. Le fli siwo gbɔna me la, woyɔ 

taɖodzinu evelia (dɔwuame aɖeke manɔmee), etɔ̃lia (lãmesẽ kple nyonyo), 

enelia (hehenana adodoe) kple adẽlia (tsi kɔkoe kple dɔwɔnuwo) ƒe akpa 

sueawo be wonye esiwo le vevie na mɔnu si le etame. Woate ŋu akpɔ 

taɖodzinuawo katã ƒe wɔwɔ fia le nɔnɔmetata si le nuawo me la dzi. Àte ŋu akpɔ 

nyatakaka bubuwo le dudɔnunɔƒe si kpɔa ɖekawɔwɔ nyawo gbɔ. 

 

 



 
 

102 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• ODD 2: 

• 2.1: Va se ɖe ƒe 2030 lia me la, woaɖe dɔwuame ɖa eye woakpɔ be 

amewo katã, vevitɔ ame dahewo kple ame gblɔe, siwo dome vidzĩwo hã 

le, nakpɔ nuɖuɖu nyui, siwo me nunyiame le le ƒè bliboa me. 

• 2.2: Va se ɖe ƒe 2030 lia me la, woanɔte nunyuimakpɔɖu ƒomevi ɖe sia 

ɖe, awɔ ɖe taɖodzinu ƒè 2025 lia siwo dzi dukɔwo da asi ɖo le ɖevi siwo 

mexɔ ƒè atɔ ̃haɖe o ƒe lãmetutudɔ kple nugbegblẽ le wo ŋu gbɔ ɖoɖo hã 

le, eye nàkpɔ ƒewuiviwo, funɔwo alo nyɔnu siwo le no nam wo viwo kple 

ame tsitsiwo ƒe nunyiame ƒe nuhiahiãwo gbɔ. 

• 2.3: Va se ɖe ƒe 2030 lia me la, agbledede ƒe kutsetse ƒe dzidziɖedzi 

kple nuɖuɖuwɔla suewo ƒe gakpɔkpɔ zi gbɔ zi eve, vevietɔ nyɔnuwo, 

anyigbadzitɔwo, ƒome gbledelawo, lãnyilawo kple tɔƒodelawo, si me 

kakaɖedzi nana be anyigba, kutsetse ƒe nunɔamesi bubuwo kple nu 

siwo woatsɔ awɔ dɔe, sidzedze, ganyawo ŋuti dɔwɔnawo, asiwo nasu 

amewo si sɔsɔe hã le, kple dɔwɔɖui siwo menye agbledelawo o  

• 2.4 Hafi ƒè 2030 lia naɖo la, woakpɔ egbɔ be nuɖuɖu wɔwɔ ƒe ɖoɖowo 

ate ŋu awɔ dɔ nyuie eye woawɔ agbledede ƒe ɖoɖo siwo te ŋu nɔa te ɖe 

nɔnɔme sesẽwo nu siwo dzia kutsetse kple nuwɔwɔ ɖe edzi, akpe asi ɖe 

lãwo ƒe agbenɔnɔ ƒe ɖoɖowo takpɔkpɔ ŋu, atu ŋutete ɖo be woatrɔ ɖe 

yame ƒe nɔnɔme tɔtrɔ ŋu, ɖe yame ƒe nɔnɔme sesẽwo, kuɖiɖi, tsiɖɔɖɔ 

kple afɔku bubuwo ŋu eye wòanyo ɖe edzi vivivi anyigba ƒe nyonyo. 

• 2.5: Va se ɖe ƒè 2030lia me la, woalé nukuwo, agblemenukuwo kple lã 

siwo wode agble alo wonyi le aƒeme kple woƒe ƒometɔ gbemelãwo ƒe 

domenyiŋusẽfianu ƒe vovototo me ɖe asi, si me to nuku kple 

numiemiewo ƒe gadzraɖoƒe siwo ŋu wokpɔa ŋusẽ ɖo nyuie eye wole 

vovovo le dukɔa me, nutome kple dukɔwo dome, eye woado viɖe siwo 

dona tso wo zazã me la ƒe mɔnukpɔkpɔ ɖe ŋgɔ domenyiŋusẽfianu ƒe 

nunɔamesiwo kple dekɔnu sidzedze siwo do ƒome kplii kpakple viɖe 

mawo mama le dzɔdzɔenyenye kple sɔsɔe me, abe ale si wolɔ̃ ɖe edzi le 

dukɔwo dome ene. 
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ODD 4 

• 4.1: Hafi ƒe 2030 lia naɖo la, kpɔ egbɔ be nyɔnuviwo kple ŋutsuviwo katã wu 

gɔmedzesuku kple titinasuku ɖoƒe gbãtɔ femaxee, le ɖoɖo si sɔ nu, si ana 

woasrɔ̃ nu si ŋu viɖe le ŋutɔŋutɔ 

• 4.2: Hafi ƒe 2030 lia naɖo la, kpɔ egbɔ be nyɔnuviwo kple ŋutsuviwo katã 

nakpɔ ɖeviwo ƒe tsitsi nyuie kple beléle na wo kpakple abɔsokpo nusɔsrɔ̃ si 

adzra wo ɖo na gɔmedzesukudede. 

• 4.3: Hafi ƒe 2030 lia naɖo la, woakpɔ egbɔ be nyɔnuwo kple ŋutsuwo katã 

nakpɔ gome le le sɔesɔe nu le tutuɖoxɔxɔ nyui ku ɖe dɔwɔɖui alo asitsatsa 

alo suku kɔkɔ nyawo me ga home gã aɖeke maxee. 

• 4.4: Kaka ƒe 2030 lia naɖo la, woadzi sɔhɛwo kple ame tsitsi siwo si aɖaŋu 

siwo hiã na dɔwɔɖui, dɔ nyui wɔwɔ kple asitsatsa hã le la ɖe edzi ŋutɔ. 

• 4.5: Hafi ƒe 2030 lia naɖo la, woaɖe ŋutsuwo kple nyɔnuwo ƒe tamasɔmasɔ le 

sukudede me ɖa eye woakpɔ egbɔ be wɔmi, siwo dome wɔmenɔwo, dutɔwo 

kple ɖevi siwo le nɔnɔme siwo me woate ŋu adze afɔku le me hã le, le 

sukudede kple dɔwɔɖui ƒe hehexɔxɔ ƒe ɖoƒe ɖe sia ɖe. 

• 4.6: Hafi ƒe 2030 lia naɖo la, kpɔ egbɔ be sɔhɛwo katã kple ame tsitsiwo ƒe 

akpa gã aɖe, ŋutsuwo kple nyɔnuwo, ate ŋu axlẽ nu, aŋlɔ nu eye woabu akɔt̃a 

hã. 

• 4.7: Kaka ƒe 2030 lia naɖo la, kpɔ egbɔ be sukuviwo katã xɔ sidzedze kple 

aɖaŋu siwo hiã be woado ŋgɔyiyi blibo ɖe ŋgɔ, siwo dometɔ aɖewoe nye to 

hehenana hena ŋgɔyiyi kple agbenɔnɔ blibo, amegbetɔ ƒe gomenɔamesiwo, 

tasɔsɔ, ŋutifafa kple ŋutasẽnumawɔmawɔ dodo ɖe ŋgɔ, xexeame katã ƒe 

dukɔmevinyenye kple ŋudzedzekpɔkpɔ ɖe denunyawɔe vovovowo ŋu kple ale 

si denunyawɔe kpena ɖe ŋgɔyiyi blibo ŋu. 
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ODD 6 

• 6.1: Hafi ƒe 2030 lia naɖo la, kpɔ egbɔ be amewo katã nakpɔ tsi anu bɔbɔe. 

• 6.2: Hafi ƒe 2030 lia naɖo la, kpɔ egbɔ be ame sia me naɖo lamesẽŋudɔnuwo 

aɖo alɔ te na feŋunuwɔnawo, eye nàlé ŋku ɖe nyɔnuwo kple nyɔnuviwo 

kpakple ame gblɔewo ƒe hiahiãwo ŋu vevie. 

• 6.3: Hafi ƒe 2030 lia naɖo la, na tsi ƒe nyonyome nanyo ɖe edzi to ɖiƒoƒo dzi 

ɖeɖe kpɔtɔ, tsi tsɔtsɔ ƒu gbe ɖeɖeɖa kple atikewo kple nu siwo me afɔku le ƒe 

dodo dzi ɖeɖe kpɔtɔ me; tsi gbegblẽ siwo ŋu wometrɔ asi le o ƒe agbɔsɔsɔ dzi 

ɖeɖe kpɔtɔ ƒe afã eye nàdzi tsi gbugbɔgazã kple eŋudɔwɔwɔ dedie le 

xexeame katã ɖe edzi ŋutɔ. 

• 6.4: Hafi ƒe 2030 lia naɖo la, woadzi tsizazã nyuie ɖe edzi ŋutɔ le akpawo 

katã me eye woakpɔ egbɔ be tsi nyuiwo ɖeɖe kple wo nana li tegbee be 

woatsɔ akpɔ tsi ƒe veve gbɔ eye woaɖe ame siwo tsi ƒe veve le fu ɖem na la 

dzi kpɔtɔ ŋutɔ. 

• 6.5: Hafi ƒe 2030 lia naɖo la, woawɔ tsidzɔƒewo dzikpɔkpɔ ɖekae le ɖoƒe ɖe 

sia ɖe, eye to liƒowo dzi nuwɔwɔ aduadu me hã le ale si wòsɔe nu. 

• 6.6: Hafi ƒe 2020 lia naɖo la, kpɔ lãwo ƒe agbenɔnɔ ƒe ɖoɖo siwo do ƒome 

kple tsi ta eye nàgbugbɔ wo aɖo wo te, siwo dometɔ aɖewoe nye towo, 

avewo, fafaƒewo, tɔsisiwo, tsidzɔƒewo kple tawo 
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Ŋgɔgbedede blibo ƒe taɖodzinu wuiadreawo (ODD): 

 

1. Woaɖe ahedada atraɖitɔe kple dɔwuame ɖa 

2. Woaɖe dɔwuame ɖa, nuɖuɖu ƒe dedienɔnɔ nasu asi wò, nàna nunyiame nanyo ɖe 

edzi eye nàdo agbledede blibo ɖe ŋgɔ 

3. Lãmesẽmenɔnɔ ƒe ŋutete dodo ɖe ŋgɔ kple nyonyo dodo ɖe ŋgɔ na ame sia me le 

ƒè ɖe sia ɖe me  

4. Kakaɖedzi nana be hehe nyui nasu amewo katã si sɔsɔe kple agbeme nusɔsrɔ̃ ƒe 

mɔnukpɔkpɔwo dodo ɖe ŋgɔ (Bilimon akademi hã ƒe susu le esia ŋu). 

5. Woaɖo ŋutsuwo kple nyɔnuwo ƒe tasɔsɔ gbɔ eye woado ŋusẽ nyɔnuwo kple 

nyɔnuviwo katã (Bilimon Academy ƒe dɔwɔwɔ hã ƒe susu le esia ŋu). 

6. Kakaɖedzi na tsi kple dzadzɛnyenye ƒe mɔnukpɔkpɔ na ame sia ame eye woakpɔ 

egbɔ be wokpɔ tsidzɔƒewo dzi nyuie; 

7. Kpɔ egbɔ be ame sia ame nakpɔ ŋusẽdɔ siwo ŋu kakaɖedzi le, siwo li ke kple esiwo li 

egbea le ga si sɔ nu; 

8. Do ganyawo ƒe ŋgɔyiyi si anɔ anyi ɖaa, si woawɔ ɖekae eye wòanɔ anyi ɖaa, 

dɔwɔɖui blibo si me viɖe le kple dɔ nyui wɔwɔ ɖe ŋgɔ na ame sia ame 

9. Xɔtuɖaŋu siwo te ŋu nɔa te ɖe nɔnɔme sesẽwo nu tutuɖo, dɔwɔƒewo ƒe ŋgɔyiyi si li 

tegbee si aɖe vi na ame sia ame dodo ɖe ŋgɔ, kple nu yeyewo dodo ɖe ŋgɔ. 

10. Ðe dzre dzi kpɔtɔ le dukɔwo me kple dukɔwo dome (Bilimon Academy ƒe dɔwɔwɔ 

hã ƒe susu le esia ŋu)  

11. Na dugãwo kple amegbetɔwo ƒe nɔƒewo naxɔ amewo katã ɖe eme, woanɔ dedie, 

woanɔ te ɖe nɔnɔme sesẽwo nu eye woanɔ anyi ɖaa 

12. Ðo nuzazã kple nuwɔwɔ ƒe ɖoɖo siwo li ke anyi 

13. Wɔ afɔɖeɖe kpata atsɔ atsi yame ƒe nɔnɔmetɔtrɔ kple eƒe ŋusẽkpɔɖeamedziwo nu 

14. Dzra atsiaƒuwo, kple ƒumelãwo ta eye nàzã wo le mɔ si anɔ anyi ɖaa nu hena 

ŋgɔgbedede blibo 

15. Anyigba dzi lãwo ƒe agbenɔnɔ ƒe ɖoɖowo ta kpɔkpɔ kple wo gbugbɔgaɖoanyi, 

woakpɔ egbɔ be wozã wo le mɔ nyuitɔ nu, woakpɔ avewo dzi, woawɔ avu kple 

dzogbenyigbawo, woatɔ te anyigba ƒe gbegblẽ ƒe ɖoɖoa eye woadzudzɔ nu gbagbe 

ƒomevi vovovowo ƒe bubu; 

16. Ŋutifafa kple amewo katã ƒe habɔbɔwo dodo ɖe ŋgɔ hena ŋgɔyiyi blibo, 

egbɔkpɔkpɔ be dzɔdzɔenyenye nasu ame sia ame si kple dɔwɔƒe siwo wɔa dɔ nyuie, 

siwo bua akɔt̃a eye woaxɔ amewo katã ɖe eme hena wo tutuɖo le ɖoƒe ɖe sia ɖe 

(Bilimon Suku ƒe dɔwɔwɔ hã ƒe susu le esia ŋu) 

17. Ɖekawɔwɔ hena taɖodzinuwo gbɔ ɖoɖo (Bilimon Suku ƒe dɔwɔwɔ hã ƒe susu le 

esia ŋu) 
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Mɔnu evelia: Ahuhɔẽ ƒe nɔnɔmetata bubu 

 

 

 

Dzadzraɖo: Ðo nuwo ɖe ɖoɖo nu, Ɖo zikpui ɖe togodo me . 

Nuɖɔɖɔ: Gomekpɔlawo dea ŋugble le ŋutsu alo nyɔnu nyenye ƒe nukpɔsusu totrowo 

ŋu eye wotsɔa nya ɖe wo ŋu 

 

Dziyiyi :  

Se ŋutinya kpui siwo me mele be woaƒo nu le esime wole nu xlẽm alo aɖo dze le mɔ 

bubu aɖeke nu o (le kpɔɖeŋu me, to ŋkuléle ɖe ame ŋu vevie me). Le gota gome si 

wobɔbɔ nɔ anyi me la, aɖe vi le afi sia be gomekpɔlawo namia ŋuku ne wole to ɖom 

o. 

1. Woana gomekpɔlawo nanya be yewoakplɔ ŋutinya eve ɖo 

2. Nusɔsrɔ̃a ƒe ŋgɔnɔla axlẽ ŋutinya eveawo sesĩe. Le ɣeyiɣi sia me la, 

gomekpɔlawo anɔ to ɖom kadede aɖeke manɔmee 

Nusɔsrɔ̃a ƒe akpawo: Ƒuƒoƒo me numedzodzro le ODD 5,10,16 

 

 

 

 

 

Nuƒoƒo kuɖe nukpɔsusu totrowo ŋu. De dzesi gomenɔamesi 
madzɔmadzɔ siwo le ŋutsuwo dome eye nàƒo nu tso wo ŋu vevie 

 

Tso abe ƒe wuiene  xɔxɔ.  
Ale si gbegbe wòsesẽe wobua eŋu be ele titina kple sesẽ dome. 
 Ele be woakpe gomekpɔlawo ƒe xexlẽme ɖo le ame atɔ̃ yi  
ame bla eve me. 

 

Ŋutinya eve; agbalẽvi siwo dzi fliwo le  

 

 miniti bla etɔ ̃yi bla adẽ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einstieg in die Thematik finden  

Kennenlernen anderer Teilnehmer*innen bei Gruppen, die sich noch nicht untereinander 

kennen   

Altersgruppen: Ab 10 Jahren (Durch die Wahl der Begriffe kann die Methode für viele 

Altersgruppen angepasst werden, für Kinder zwischen 10 und 14 sollten leichtere Begriffe 

gewählt werden)  

Vorbereitung/Material:   

Begriffe für Diskussion vorbeireiten, Material wird nicht benötigt   

Zeitbedarf: ca. 15 – 20 min.  

 

 
Mɔnu si wotu ɖe 

kadede dzi: 
Esɔ na 

agbalẽmanyalawo 

 

Ŋutsu kple ŋyɔnuwo ƒe sɔsɔ 

Taɖodzinu si le ŋutsu kple nyɔnuwo ƒe tasɔsɔ ŋue nye be woakpɔ dzɔdzɔenyenye kple 
ɖokuisinɔnɔ gbɔ na nyɔnuwo kple nyɔnuviwo. 

Dzɔtsoƒe : cf. https://www.unesco.de/bildung/agenda-bildung-2030/bildung-und-die-sdgs 

https://www.unesco.de/bildung/agenda-bildung-2030/bildung-und-die-sdgs
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3. Le nuxexlẽa megbe ko hafi gomekpɔlawo ate ŋu adzro nu siwo wode dzesi me 

kpuie. Ele be numedzodzro ƒe ɣeyiɣia nanɔ kpuie ale si wòanya wɔe eye womagaƒo 

nu tso eŋu tsitotsito akpa o la. Nukpɔsusu gbãtɔ si wokpɔ le gota gome koe esia nye. 

4. Fifia, woagaxlẽ ŋutinya eveawo siãa sesĩe. Fifia ya, woaxlẽ wo blewu vie elabena 

mɔnukpɔkpɔ su gomekpɔlawo si fifia be woado ɣli be „dzudzɔ“ nenye be atsunyenye 

alo asinyenye ƒe nukpɔsusu totro aɖe dze ko. Esia nye nu si gomekpɔla tia eye 

tutuɖonala aŋlɔe ale be ame sia ame nakpɔe. 

 

Ŋugbledede: 

Ne woke ɖe nukpɔsusu totroawo katã ŋu la, ƒuƒoƒoa ate ŋu adzro wo me. Le afi sia 

la, tutuɖonala axɔ nukpɔsusu totro ɖeka ɖe wo nɔewo yome eye wòabia biabiawo 

a. Nu ka tae nukpɔsusu totro sia li? 

b. Ðee nukpɔsusu totro sia gale gbe dzia? 

c. Ðee nukpɔsusu totro sia le eteƒea? 

d. Ðee míedi be míalé nukpɔsusu totro sia me ɖe asia? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nyatakakaɖaka: Nukpɔsusu totrowo 
Nukpɔsusu totrowo nye nɔnɔme siwo sɔ ɖe ƒuƒoƒo aɖe ŋu alo siwo ɖi wo 
nɔewo. Zi geɖe la, wometu nukpɔsusu totro siawo ɖe kpeɖodzinuwo dzi o 
eye ne menye nenema o la, nu ʋɛ aɖewo ko dzi wotu wo ɖo. Nukpɔsusu 
totrowo ƒo ke ɖe hadomegbenɔnɔ me eye esesẽ be woatrɔ wo. 
Le ŋutsuwo kple nyɔnuwo ƒe tasɔsɔ ƒe nukpɔsusu nu la, nukpɔsusu totrowo 
ate ŋu afia, le kpɔɖeŋu me, be nɔnɔme si nye „seselelãme ŋutɔ“ la tso 
nyɔnuviwo gbɔ eye nyɔnuvi geɖewo hã li siwo meɖoa seselelãme o ke hã 
ŋutsuvi aɖewo li siwo ɖoa seselelãme. 
Dzɔtsoƒe : Cf. Giddens, Anthony and Phillip W. Sutton (2017): Sociology, 

eighth édition. Polity Press, Cambridge, p. 1016 
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Mɔnu etɔlia: „Nu si medi kple Nu si mewɔna 
  

 

 

 

Dziyiyi : 

Dzadzraɖo: Ne anya wɔ la: ɖe kɔpi na biabiagbalẽa 

Nuɖɔɖɔ: Ðeviwo agblɔ nu si wolɔ̃na, nu si womelɔ̃na o, alo nu si wodi be yewoawɔ 

gake wòva dzena be "enye nu gbegblẽ" alo "mesɔ o" na woƒe ŋutsu alo nyɔnu 

nyennye. Woƒoa nu tso ŋutsuwo kple nyɔnuwo ƒe ŋkɔdede ɖe asrafodɔ me eye 

woategbe ɖe amegbetɔ ƒe dzenawo dzi. 

1. Be woadze tanya la gɔme la, woabia biabia siawo le nusɔsrɔ̃ dziyiyi me: ɖee 

nuwɔna kple agbenɔmɔnu vovovowo li na „nyɔnuviwo “ alo „ŋutsuviwo mahã? le 

afi sia la, ele be gomekpɔlawo nagblɔ kpɔɖeŋu ŋutɔŋutɔwo ne woate ŋui. 

2. Fifia gomekpɔla ɖe sia ɖe axɔ nuŋlɔti kple pepa alo biabiagbalẽvi si kpe ɖe eŋu 

ne anya wɔ be wòate ŋu aɖo biabia siwo gbɔna la ŋu: 

 

 ● Yɔ nu ene siwo nèwɔna kple esiwo sɔ na wò, siwo nèlɔ̃na kple esiwo dze be  

"wonyo na wò ŋutsu alo nyɔnunyenye". 

 ● Yɔ nu ene siwo nèwɔna alo esiwo sɔ na wò, siwo mesɔ na wò o, siwo 

medze ŋuwò o kple esiwo dze be  "wonyo na wò ŋutsu alo nyɔnunyenye". 

 ● Yɔ nu ene siwo mèwɔna o alo esiwo mele asiwò o, siwo dometɔ aɖeke 

medzɔa dzi na wò o eye wodze be  "wole eteƒe na wò ŋutsu alo nyɔnunyenye". 

Nusɔsrɔ̃ ƒe akpawo: Ƒuƒoƒo me numedzodzro kple ŋugbledede bubu siwo dome 
ODD 5,10,16 hã le 

 

 

 

 

 

Ade dzesi wò ŋutete kple sidzedzewo  kpakple ame 
bubuwo hã tɔ. De dzesi nu siwo dona tso eme kple esiwo ku ɖe 
ŋutsuwo kple nyɔnuwo ƒe ŋkɔ ŋɔŋlɔ ɖe asrafodɔ me ŋu 

 

Tso abe ƒe wuiene yi wuienyi.  
Kɔkɔme si le ƒuƒoƒoawo me abe ame enyi yi ewo 

 

Pepa kple nuŋlɔtiwo, ne anya wɔ la, . 
biabiagbalẽvia ƒe kɔpiwo 

 

Miniti bla ene vɔ atɔ ̃
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einstieg in die Thematik finden  

Kennenlernen anderer Teilnehmer*innen bei Gruppen, die sich noch nicht untereinander 

kennen   

Altersgruppen: Ab 10 Jahren (Durch die Wahl der Begriffe kann die Methode für viele 

Altersgruppen angepasst werden, für Kinder zwischen 10 und 14 sollten leichtere Begriffe 

gewählt werden)  

Vorbereitung/Material:   

Begriffe für Diskussion vorbeireiten, Material wird nicht benötigt   

Zeitbedarf: ca. 15 – 20 min.  

 

Mɔnu si wotu ɖe nuŋɔŋlɔ 
dzi: 

Mesɔ na 
agbalẽmanyalawo o. 

Woate ŋu awɔ esia ŋudɔ 
le ƒuƒoƒo me godoo ale 

be gomekpɔla alo kplɔla si 
ate ŋu aŋlɔ nyagbeawo 
nanɔ ƒuƒoƒo ɖe sia ɖe 

me. 
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3. Nusɔsrɔ̃a dziyiyi ana woade dzesi akpa siwo woyɔ zi geɖe wu eye woyɔa wo 

enuenu, le kpɔɖeŋu me le taflo si agahe ŋugbledede ƒe ɣeyiɣi aɖe vae dzi. 

Tafloa ate ŋu anɔ ale. 

 Nu si melɔã 

wɔwɔ kple esi sɔ 

nam, Nu si 

melɔ̃na eye 

amewo gblɔna 

be "enyo na nye 

ŋutsu alo 

nyɔnunyenye'' ". 

Nu si melɔã 

wɔwɔ kple esi 

sɔ nam, si 

nyemelɔ̃na o 

togbɔ be 

amewo gblɔna 

be "enyo na 

nye ŋutsu alo 

nyɔnunyenye'' 

". 

Nu si melɔã 

wɔwɔ kple esi 

sɔ nam, si 

melɔ̃na togbɔ 

be wogblɔna be 

"enyo na ame 

bubu ƒe ŋutsu 

alo 

nyɔnunyenye'' ". 

Nu siwo 

nyemelɔ̃a wɔwɔ 

o kple esiwo 

mele asinye o 

siwo wogblɔna 

be "wonyo na 

ame bubu ƒe 

ŋutsu alo 

nyɔnunyenye''. 

Ŋutsuviwo     

Nyɔnuviwo     

 

 

 

 

Ŋugbledede : 

1. Abe le dzadzraɖo megbe wɔna ene la bia biabia siwo gbɔna le kpɔɖeŋu me : 

a. Ðee Nu siwo ŋu gomekpɔla bubuawo ƒo nu tsoe dometɔ aɖe wɔ nuku 

na wòa? 

b. Ne èlé ŋku ɖe nu siwo vavalawo adi be yewoawɔ le afi sia alo esiwo le 

wo si, gake womate ŋui o la ŋu la, nu kae dzena abe kpɔɖeŋu ene? 

c. Nu kae dzɔna ɖe nyɔnuvi si wɔa nu „abe ŋutsuvi ene“ dzi? Nu ka tae 

wòdzɔna alea? 

d. Ðee wò ƒometɔwo ɖo nukpɔkpɔ „nyui“ ɖekaƒomevi na ŋutsuwo kple 

ŋutsuviwo alo na nyɔnuwo kple nyɔnuviwoa? 

2. Tsɔ dɔdeasia ɖo ɖekawɔwɔ me kple amegbetɔ ƒe dzenawo, le kpɔɖeŋu me le 

biabia siwo gbɔna la me: 

Atsunyenye kple asinyenye ƒe dɔdeasiwo 

Zi geɖe la, Atsunyenye kple asinyenye ƒe dɔdeasiwo de ka kple dukɔ aɖe ƒe 

denunyawɔewo eye le esia ta wotoa vovo. Gake woate ŋu aɖo sẽƒe na nyɔnuwo ƒe 

gomekpɔkpɔ le eme 
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a. Nu kae nye ŋusẽ sẽƒe na ŋutsuviwo kple nyɔnuviwo ƒe agbenɔnɔ ɖe amewo dzi? 

Ale ke woate ŋu akpɔ ŋusẽ ɖe ƒome aɖe dzii? Ɖe dɔwɔƒe aɖe dzi? 

b. Èsusu be atsunyenye kple asinyenyewo dɔdeasiwo le tɔtrɔm fifia? Nenye ẽ la,  ale 

kee? 

c. Ɖee nèdze agbagba be yeaʋli ye ɖokui ta tso ŋutsu alo nyɔnunyenye ƒe akpa alo 

nya ƒaƒãwo gbɔgblɔ me kpɔa? Nu kae dzɔ? 

d. Nu ka tae woɖiɖia amegbetɔ ƒe dzenawo dzi kpɔtɔna na ame to ŋutsunyenye alo 

nyɔnunyenye me alo nukpɔsusu totrowo dzi? 

e. Ale ke míawɔ aʋli mía ɖokui ta le míaƒe ƒuƒoƒoa me tso atsu kple asinyenye 

dɔdeasiwo me? 

 

 

 

 

 

 

Biabiagbalẽ : 

Ŋkɔ: _____________   Atsu alo asinyenye : _______________ 

Nu si mèlɔã wɔwɔ kple esi sɔ nam, Nu si 
melɔ̃na eye wogblɔna be "enyo na nye 
ŋutsunyenye alo nyɔnunyenye". 

 

Nu si mèlɔ̃a wɔwɔ kple esi sɔ nam, si nye 
melɔ̃na o togbɔ be amewo gblɔna be 
"enyo na nye ŋutsunyenye alo 
nyɔnunyenye". 

 

Nu si mèlɔã wɔwɔ kple esi sɔ nam, si 
melɔ̃na togbɔ be wogblɔna be "enyo na 
ame bubu ƒe ŋutsunyenye alo 
nyɔnunyenye hã".  

 

Nu si nyemelɔ̃a wɔwɔ o kple Nu si mele 
asinye o, Nu si dzɔa dzi nam, si 
wogblɔna be "enyo na ame bubu ƒe 
ŋutsunyenye alo nyɔnunyenye". 

 

Gomekpɔkpɔ: 

Gomekpɔkpɔ fia be àte ŋu awɔ wò ŋutɔ wò nyametsotsowo, akpɔ ale si 

wòate ŋu adzɔe be nàde ɖokuiwo tome ahakpɔ gome le eme. Ŋusẽdodo 

kple gomekpɔkpɔ le eme do ƒome kple wo nɔewo (kpɔ: ahuhɔ̃e ƒe 

nɔnɔmetata kemɛa. Ŋugbledede: „Ŋusẽdodo“) eye emegbe woɖo 

taɖodzinu ɖeka ma ke. 

Dzɔtsoƒe : cf. Schönhuth, Michael und Maja Tabea Jerrentrup (2019). 

Partizipation und nachhaltige Entwicklung. Ein Überblick. Springer VS, 

Trier, p. 1 

 



 
 

111 
 

Mɔnu enelia: Ameɖokui (Ame ŋutɔ tɔwo) Nuŋɔŋlɔwo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzadzraɖo: Nɔnɔmetata aɖe tiatia le nufialawonu 

Nuɖɔɖɔ: Gomekpɔlawo ase le wo ɖokui me abe ame si le nɔnɔmetata aɖe me ene 

eye woaŋlɔ nu tso nukpɔsusu ma ŋu. 

Dziyiyi : 

Le hahome la, woaɖe nɔnɔmetata aɖe afia to nusɔsrɔã ƒe mɔfiafia nu. Le ema 

megbe la, woadzro nɔnɔmetata sia nyawo me kple ƒuƒoƒoa eye woabia nya siwo ate 

ŋu ku ɖe eŋu. Nu si le vevie lae nye be gomekpɔla ɖe sia ɖe nanya vevinyenye si le 

nɔnɔmetata la ƒe nya si. Le hahomedɔ sia megbe la, gomekpɔla ɖe sia ɖe ŋutɔ adze 

dɔwɔna gɔme. Fifia woana mɔnukpɔkpɔ  gomekpɔla ɖe sia ɖe be wòatia 

nɔnɔmetataawo si dzi woaŋlɔ nu ɖe. Le ɖoƒe sia la, mezi ame dzi be woatia ame 

vevitɔ si le fotoa me loo, alo ame bubu si le eƒe axa dzi evɔ eƒe wɔna mekpɔ ŋusẽ 

ɖe nuwɔna gã la dzi o. Le nɔnɔmetata si dzi woƒo avea le la, gomekpɔlawo ate ŋu 

atsɔ wo ɖokui afia ame aɖe si le tsitre tsim ɖe eŋu, ame si le sededea dzi wɔm, alo 

ame si do alɔe gɔ ̃hã zi ale si ameawo katã dze le nɔnɔmetata la me ene. Abe mɔnu 

bubu ene la, anya wɔ hã be woaŋlɔ nu tso lã alo ati gɔ̃ hã ƒe nukpɔsusu nu. 

Fifia gomekpɔlawo aŋlɔ nyaɖoanyi tso ame si wotia ƒe nukpɔsusu ŋu. Esia ate ŋu ato 

vovo kura abe lɛta si amea ŋlɔna, ame ɖeka ƒe nuƒoƒo si amea lé ɖe asi alo 

 

Vevesese ɖe ame nu, nutovɛ, mɔɖeɖe ɖe nu ŋu, . 
ŋutete si le ame si be wòaɖe ɖeklemi eɖokui le nyati vovovowo ŋu 

 

Tso ƒè wuiene va ɖo ƒè wuienyi xɔxɔ. Doe ɖa 
na ƒuƒoƒo si me ame 4 va ɖo 20 le 
Wobui be esesẽ. 

 

Nɔnɔmetata kpui aɖe si ku ɖe tanya la ŋu 
Nuzazã kple ewɔwɔ blibo 

 

Anɔ abe miniti bla adẽ ene. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einstieg in die Thematik finden  

Kennenlernen anderer Teilnehmer*innen bei Gruppen, die sich noch nicht untereinander 

kennen   

Altersgruppen: Ab 10 Jahren (Durch die Wahl der Begriffe kann die Methode für viele 

Altersgruppen angepasst werden, für Kinder zwischen 10 und 14 sollten leichtere Begriffe 

gewählt werden)  

Vorbereitung/Material:   

Begriffe für Diskussion vorbeireiten, Material wird nicht benötigt   

Zeitbedarf: ca. 15 – 20 min.  

 

Nusɔsrɔ̃a ƒe akpawo: Gegeɖeme, kuxiwo wɔwɔ kple dodokpɔ ƒe akpa 

 

 

 
Mɔnu si wotu ɖe 

kadodo dzi: 
Esɔ na 

agbalẽmanyalawo, ne 
woxlẽ agbalẽviawo le 

gɔmedzedzea me. 
Abe mɔnu bubu ene 

la, woate ŋu azã 
dzesiwo 
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ŋkekenyuigbalẽ me nuŋɔŋlɔ hã ene. Mɔnukpɔkpɔ su 

gomekpɔla ŋutɔ si woatia ale si woaŋlɔ nu lae. Ale 

bene woakpɔ be nu si susum wòle sɔ kple ame si 

wotia la. Le nyaɖoanyia nu la, ele be woaɖe nu si le 

nɔnɔmetata dzi ɖe go, gake woakpɔ ame ŋutɔ ɖokui 

hã le ame si le nɔnɔmetata la dzi la me. Biabia siwo 

gbɔna ate ŋu akpe ɖe ame ŋu le “Nye” ƒe nuŋɔŋlɔa 

wɔwɔ me: 

 Nu kae nàwɔ le nɔnɔme si dze le nɔnɔmetata la me? 

 Ale ke nèwɔ va ge ɖe nɔnɔmea me? 

 Ale ke nèsena le ɖokuiwò me le nɔnɔmea me? 

 Nu ka ŋu bum nèle?  

 Ale ke nɔnɔme si woɖe fia le nɔnɔmetata me ate ŋu akpɔ ŋusẽ ɖe wò 

etsɔme dzii? 

 

Ŋugbledede : 

Woagawɔ mɔnu sia ƒe dodokpɔ le haho me. Gomekpɔlawo atsɔ nu siwo ŋu woke ɖe 

la na ƒuƒoƒoa eye emegbe woagblɔ woƒe susuwo. Nu si le vevie nye be nukpɔsusu 

nyui alo gbegblẽ aɖeke meli o. Esiawo nye ame ŋutɔ ƒe nukpɔsusu siwo woɖena doa 

goe to nyaɖoanyia mɔnu dzi eye mele be woada esiawo kpɔ o. Gake le 

nufialawogome nu la, ekplɔa nu siwo katã kpɔ ŋusẽ ɖe gomekpɔlawo dzi le tanya la 

ŋu xoxo kple afi siwo sidzedze gã siwo do ŋgɔ le xoxo la ɖo. Nufialawoate ŋu atsɔ 

gomekpɔlawo ƒe nuŋɔŋlɔ siwo le eme asɔ kple nyateƒea eye ne ehiã la, woatsɔ 

emenya siwo gomekpɔlawo mese va se ɖe fifia o la akpe ɖe wo ŋu le nusɔsrɔ̃a ƒe 

gaƒoƒo mamlɛawo me eye woagbugbɔ awɔ dɔ tso wo ŋu. 

 

Vovototowo: 

Mehiã be woanɔ te ɖe nɔnɔmetata aɖe dzi awɔ mɔnu si woɖɔ la o, nɔnɔmetatawo ate 

ŋu anye gɔmeɖoanyi si dzi gomekpɔlawo ate ŋu aɖe fefewɔla aɖe tsoe eye woaŋlɔ 

nukpɔsusua. Gawu la, menye dzizizi be ame sia ame naŋlɔ «nye » ƒe 

fefenyaɖoanyiua o ; woate ŋu awɔe le ƒuƒoƒo siwo me gomekpɔlawo adzro 

nɔnɔmea me eye woatsɔ wo nɔewo ƒe nukpɔsusuwo asɔ kple wo nɔewo eye woaŋlɔ 

nuŋlɔɖi ɖeka si do ƒome kplii. Vevitɔ esia ate ŋu ava zu nya vevi aɖe ne ƒuƒoƒoawo 
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ƒo nu tso woƒe gɔmeɖeɖe vovovoawo kple nya siwo dzi woda asi ɖo kple susu ɖeka 

ŋu la vɔ. 

 

Vovototo si mezi ame dzi be woaŋlɔ nu o 

Abe mɔnu bubu si woatsɔ awɔ nuŋɔŋlɔwo le eme ene la, gomekpɔlawo ate ŋu atsɔ 

wo ɖokui ade nuƒoƒo ɖeka ƒe nukpɔsusu me hã eye woaƒo nu tso wo ŋu. Ele be 

gomekpɔlawo naɖo biabia siwo ŋu woƒo nu tsoe la ŋu gbã le wo ɖokui si eye 

emegbe woate ŋu aɖe ale si woaɖo biabia siwo ku ɖe ame si le nɔnɔmetata la me ŋu 

la me le hahoa me. 

 

 

Dɔwɔnu : 
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 Mɔnu atɔl̃ia : Nutata 
 

 

 

 

 

 

Dzi ŋkulélé ɖe nyadzɔdzɔgblɔmɔnuwo zazã ŋu ɖe edzi 

kple nyatakakawo; de dzesii alakpanyadzɔdzɔwo ƒe nɔnɔmewo 

 

 

Tso abe ƒe wuieve - wuienyi xɔxɔ. Mɔnu si wozãna 

bia be gomekpɔla eve va ɖo bla eve nanɔ anyi 

Ele be xexlẽmea nasɔ. 

 

Nutata (si ame sia ame ate ŋu kpɔ. 

Na nyagbɔgblɔwo katã alo esiwo woɖe ɖe gli ŋu). 

 

Miniti bla eve yi bla etɔ ̃

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einstieg in die Thematik finden  

 
Mɔnu si wotu ɖe 

kadede dzi: esɔ na 
agbalẽmanyalawo, 

elabena woazã 
nɔnɔmetatawo ɖeɖe 

ko. 

 

Nusɔsrɔ̃a ƒe akpawo: Mɔnua kpɔ ODD wuienelia (Atsiaƒuwo kple ƒudzinuwo) gbɔ. 
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Dziyiyi: 

Nufialawo atia nutata aɖe le tanya ƒe akpa si ŋu woaƒo nu tsoe nu, emegbe woadzro 

esia me le haho me. Ele vevie le afi sia be gomekpɔlawo katã nakpɔ nutata la nyuie 

ale be woate ŋu akpɔ gome le numekukua me. Nutata la me dzodzro ato akpa 

vovovowo me: 

1. Nuɖɔɖɔ ƒe akpaa kple ɣeyiɣi ƒe ɖoɖo si wowɔ. Le akpa sia me la, nɔnɔmetata si 

woɖe ɖe go la ŋuti numeɖeɖe koe wònye. Ele be nufialawo nakpɔ egbɔ be womahe 

nya le nuawo ŋu dzitsitsitɔe o, elabena nu nya si wotsɔ ɖe nane ŋu dzitsitsitɔe la, 

vodada nɔa eme kokoko. 

2. Afɔɖeɖe do ŋgɔ na numeɖeɖe. Le akpa sia me la, woate ŋu anɔ te ɖe nutata la dzi 

atia nu gbãtɔ siwo ate ŋu adzɔ siwo ku ɖe tanya la ŋu. Fifia, míaɖo ŋu ɖe emenyawo 

ŋu pɛpɛpɛ wu eye míaɖe nu si kpɔɖeŋunyagbɔgblɔa kple emenyawo ate ŋu akpɔ 

hena gɔmesese aɖe gɔme. Mele be woayɔ ame ŋutɔ ƒe nukpɔsusu le afi sia haɖe o 

elabena nutata la ƒe nyagbɔgblɔ koŋue wònye eye mele be woada esia kpɔ o. 

3. Gɔmeɖeɖe ƒe akpa ŋutɔŋutɔ. Le nya sia ta la, woatsɔ nutatawɔlawo ƒe nukpɔsusu 

asɔ kple eya ŋutɔ ƒe nukpɔsusu (gomekpɔlawo tɔ). Le ɖoƒe sia la, mehiã be 

nutatawɔla ƒe nukpɔsusu nasɔ o, ke hã ele be woatu ame ŋutɔ ƒe nukpɔsusu ɖe nu 

si wotsɔ ɖo kpe edzi ɣe sia ɣi la dzi. 

Be míawɔ akpa siawo la, míate ŋu atsɔ biabia siwo gbɔna afia mɔ mía ɖokui: 

 

Nuɖɔɖɔ ƒe akpa kple ɣeyiɣi ƒe ɖoɖo: 

Nu kae mekpɔ le nɔnɔmetata/nutata la me? 

Ƒe ka mee nutata la tso? 

Ame/nu kawoe wota? 

Ale ke wota amewo/nuwo (le kpɔɖeŋu me, wokɔ́ ŋutɔ alo wole kpui)? 

Nu kae ame alo nu siawo wɔna (nuwɔna)? 

Ale ke nèkpɔ amewo ƒe nuwɔna ɖe nya dzi kple woƒe mo ƒe dzedzeme? 

Nu vevi aɖe li woade dzesiia? 

 

Akpa si do ŋgɔ na nugɔmeɖeɖe: 

Nyati ka ŋu woƒo nu tsoe le nutata la me? 

Gɔmesese kawoe le dzesi kple nu vovovo siwo le nutata la me si? 

Ame kawoe nye ame siwo le nutata sia me (ame xɔŋkɔwo)? 

Ðee ƒomedodo aɖe le nɔnɔmetata kple nuŋɔŋlɔ domea? Ekae ? 
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Nu kae nye nu vevitɔ si le nutata ƒe nɔnɔmetatawo wɔwɔ me? 

Nugɔmeɖeɖe ƒe akpa vavã: 

Nu ka tae nutata ƒe tanya sia de to? 

Nu kae nye nutatawɔla la ƒe nukpɔsusu? Nu kae nye wò susu? 

Dzɔtsoƒe siwo me vodadawo ate ŋu tsoe 

Be woado alɔ gomekpɔlawo la, ele be nusɔsrɔ̃a dzikpɔlawo nanya vodadatsoƒe 

siawo ale be woate ŋu awɔ afɔɖeɖe ku ɖe wo ŋu. Zi geɖe la, vodadawo doa mo ɖa le 

nutata medzodzro me to dɔwɔwɔ kabakaba akpa alo gotagome dɔwɔwɔ me. Esiawoe 

nye vodada siwo dzɔna zi geɖe wu la: 

• Womebua nɔnɔmetata / nuwɔna ɖe nya dzi ƒe ɖɔɖɔ si mesɔ o kple nu siwo 

wota la sɔsrɔ̃ ŋu o 

o Esia ate ŋu ana woaɖe nutata la gɔme bubui 

• Akpa ɖe sia ɖe dzi mawɔmawɔ, gɔmeɖeɖe kaba akpa alo numeɖeɖe tsi 

megbe akpa 

o te ŋu ana woaɖe egɔme kaba akpa  eye womabuɔ akpa veviawo ŋu o 

• Nya vevitɔ si wogblɔ le nutata la me ŋu mabumabu 

o Ate ŋu adzɔ be womate ŋu ade dzesi nukokoedoname si dze le nutata la 

me o, esia ate ŋu tso nyatakaka siwo bu gbɔ. 

Ŋugbledede : 

Le mɔnu sia gome la, woate ŋu aku nu me le ale si nutata ƒe mɔnua do dzidzɔ na 

gomekpɔlawo ƒe nukpɔsusu ŋu. Hekpeɖe eŋu la, ele be wòanya wɔ be 

gomekpɔlawo nado susuwo ɖa be woawɔ tɔtrɔ. Woate ŋu aƒo esia nu ƒu to 

nufialawodzi eye woabu eŋu le nutata si kplɔe ɖo me. Biabia siawo ate ŋu akpe ɖe 

ame ŋu le dodokpɔa me:  

Ale ke nèwɔ ke ɖe nɔnɔmetatawo me dzodzro ƒe mɔnu ŋu? 

Ðee mɔnua wɔwɔ sesẽ na wòa? 

Nu kae nèkpɔ be ele bɔbɔe ŋutɔ? 

Nu ka nàtrɔ ɣe bubu ɣi? 

                               

Vovototowo : 

Abe mɔnu bubu ene la, woate ŋu awɔ sinima me numekukuawo le ɖoɖo sia ke nu. Le 

esia wɔwɔ me la, míate ŋu akpɔ nukpɔkpɔ aɖe koŋ gbɔ le sinima la me, alo woatɔ te 

sinima la le teƒe aɖe si woɖe fia eye woadzro nɔnɔmetata si woɖe ɖe go la me. Nu 
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bubu si ate ŋu ato vovoe nye be woaku nutataawo me le ƒuƒoƒo suewo me. Ame 

siawo anye gomekpɔla eve va ɖo ene le ƒuƒoƒo ɖe sia ɖe me. Vovototo sia ana be 

mɔnukpɔkpɔ asu gomekpɔlawo si zi geɖe wu be woaɖe woƒe gɔmeɖeɖea agblɔ, 

elabena womate ŋu agbe naneke na wo abe ale si wòdzɔna le hahome ene o. 

Hekpeɖe eŋu la, woate ŋu azã nɔnɔmetata vovovowo le ƒuƒoƒo ɖe sia ɖe me eye 

woaɖe wo afia ɖe wo nɔewo yome. Gake ele be tɔtrɔ sia nakplɔe ɖo le mɔnua 

gbugbɔgawɔ zi geɖe megbe ko ale be gomekpɔlawo nanya nu si ŋu wòku ɖe le 

nɔnɔmetatawo me dzodzro me. Ne menye nenema o la, nu ate ɖe gɔmekpɔlawo dzi 

akpa. 

Nu bubu si woate ŋu awɔe nye be woana gomekpɔlawo ŋutɔ natsɔ nutata aɖe aɖo 

ɖa emegbe. Esia aʋã gomekpɔlawo ƒe nutovɛwo eye wòahe susu ayi woawo ŋutɔ ƒe 

nukpɔsusuwo wɔwɔ dzi vevie. Vovototo sia ate ŋu adzɔ le ame ŋutɔ ƒe dɔwɔwɔ kple 

ƒuƒoƒo ƒe ɖoɖowɔwɔ siãa me. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nutatatawo 

Nutata nye nukpɔsusu aɖe si wozãna tsɔ ɖea ɖeklemi ɖe nyati aɖewo alo ɖe 
amewo ŋu. Nutatawɔlawo nyana tso tsɔa nya bubuwo glaa tanyawo ale be 
woakpɔ nutsotso tso tanyaawo ŋuti. Nu siwo gbɔ eme le nutata me gagblẽa 
nu le modzakaɖeɖe ƒe asixɔxɔ ŋu. 
 

Dzɔtsoƒe: cf. O.A. (14.08.2013). Bundeszentrale für politische Bildung. 

Karikaturen https://m.bpb.de/lernen/grafstat/grafstat-bundestagswahl-

2013/166831/karikaturen-z7 

 

https://m.bpb.de/lernen/grafstat/grafstat-bundestagswahl-2013/166831/karikaturen-z7
https://m.bpb.de/lernen/grafstat/grafstat-bundestagswahl-2013/166831/karikaturen-z7
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Dɔwɔnu : 

 

  

 

 

 

Nu ka ta nètsɔ akpo 
dɔŋutsiɖiɖiawo le gbe 
ƒum? Aŋeɖiɖɔwo katã nayi 

aƒu me 

UE ƒe numaɖotawɔwɔ. Ale ke  
mate ŋu no nu nugbɔnu 
manɔmee? 
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Nye metsi dzi ɖe 
aŋe gbeɖuɖɔ siwo 
xea atsiaƒuwo ŋu 

va se ɖe esime 
mekpɔe 

 

Be míate ŋu 
azɔ afɔ tso afi 
sia ayi England 
azɔ 
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Mɔnu adẽlia : Agbenɔnɔ le dedu me 

Dzadzraɖo: Dzra dɔnuwo ɖo, wɔ gomekpɔlawo ƒe ƒuƒoƒo ɖeka 

Nuɖɔɖɔ: Gomekpɔlawo awɔ nuɖuɖu ƒe kɔsɔkɔsɔwo eye woasrɔ̃ nu tso nu nyui kple 

nu gbegblẽ siwo kpɔa ŋusẽ ɖe kɔsɔkɔsɔawo dzi ŋu. 

 

Dziyiyi : 

Akpa gbãtɔ: Agbe ƒe kadedea wɔwɔ 

1. Gomekpɔlawo katã le tò aɖe me 

2. Ŋgɔnɔla aɖe nuɖuɖuwo ƒe kɔsɔkɔsɔ la afia. 

3. Le ema megbe la, nusɔsrɔ̃a adze egɔme. 

Nusɔsrɔ̃a ŋgɔnɔla afia asi ati aɖe (le kpɔɖeŋu 

me, maŋugoti). Fifia ada bɔlu si ŋu ka le la ɖo 

ɖe gomekpɔlawo le akpa kemɛ dzi; ale 

kadede anɔ kplɔlawo kple vavalawo dome. 

4. Fifia gomekpɔla la ayɔ lã aɖe si ɖua gbe 

(kpɔɖeŋu me: ʋetsui) ƒe ŋkɔ. Emegbe woaglé 

ka la eye wòada bɔlua ɖo ɖe gomekpɔla si kplɔe ɖo. 

5. Emegbe gomekpɔla la ayɔ lã aɖe si ɖua lã si woyɔ do ŋgɔ (le kpɔɖeŋu me da). 

Woalé ka la eye woada bɔlua ɖo ɖe gomekpɔla bubu. 

6. Gomekpɔlawo agbugbɔ esia wɔ zi geɖe va se ɖe esime woɖo agbe ƒe 

kɔsɔkɔsɔa anyi. Ne kɔsɔkɔsɔa ƒe akpa bubu aɖeke mele vava ge o la, woate 

 

De dzesi alesi nu gbagbewo nɔa te ɖe wo dzii. 
Srɔ̃ alesi nàwɔ dɔ ɖekae ahawɔ ŋgɔyiyi 
susu veviwo. 
 

 

Tso ƒe wuiene xɔxɔ dzi. Alesi gbegbe wòsesẽe nye 
si woɖɔ be enye mamã dedie. Ele be ƒuƒoƒo ƒe lolome nanye 
ame ewo– wuiatɔ ̃dome. 

 

Ka kple ka tsɛwo ƒe ƒuƒoƒo 

 

Miniti blaetɔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einstieg in die Thematik finden  

Kennenlernen anderer Teilnehmer*innen bei Gruppen, die sich noch nicht 

untereinander kennen   

Altersgruppen: Ab 10 Jahren (Durch die Wahl der Begriffe kann die Methode für viele 

Altersgruppen angepasst werden, für Kinder zwischen 10 und 14 sollten leichtere 

Begriffe gewählt werden)  

Vorbereitung/Material:   

Begriffe für Diskussion vorbeireiten, Material wird nicht benötigt   

Zeitbedarf: ca. 15 – 20 min.  

 

Mɔnu si wotu ɖe 
nuŋɔŋlɔ dzi: Esɔ 

na 
agbalẽmanyalawo 
ne nɔnɔmetawo 

ɖeɖekoe wotsɔ ɖe 
tanyawo teƒe. 

 

Nusɔsrɔ̃a ƒe akpawo: Gɔmedzedze kple kuxiwo gbɔ kpɔkpɔ ƒe akpa 
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ŋu adze yeye gɔme. Dze agbagba nàbu eŋu be gomekpɔlawo azã agbenɔnɔ 

ƒe teƒe vovovoawo na kɔsɔkɔsɔawo (avewo, towo, agadowo, dzogbewo, 

tɔsisiwo...) Ðe ƒomedodo siwo le nuɖuɖu ƒe kɔsɔkɔsɔa ƒe akpa vovovowo 

dome la me ne ehiã. Kakaɖedzitɔe la, womatso ka la le kɔsɔkɔsɔ yeye aɖe me 

o, ke boŋ woayi edzi; Woawɔ fefea va se ɖe esime gomekpɔla ɖe sia ɖe nage 

ɖe eme. 

Akpa evelia: Tsɔtsrɔ̃ 

1. Fifia gomekpɔlawo atɔ asi nu siwo ate ŋu tso kɔsɔkɔsɔ la dzi. Abe le kpɔɖeŋu me 

ene la, ƒumelãwo zazã fũ akpa, dzogbenyigbawo ƒe tɔtrɔ, anyigba ƒe nyinyi, 

kple bubuawo. Emegbe gomekpɔla ɖe sia ɖe si yɔ kpɔɖeŋu aɖe la atsɔ woƒe ka 

ƒe akpa aɖe aƒu gbe. 

2. Gomekpɔlawo alé ŋku ɖe ka gbogbo si le wo ŋgɔ fifia ŋu. 

 

Akpa etɔlia: Ŋugbledede le nu siwo ƒoxlã mi la dzikpɔkpɔ ŋu 

1. Gomekpɔlawo katã ade ŋugble ɖekae le nu si wo ŋutɔ ate ŋu wɔ vavã be 

woana numiemiewo, lãwo kple amewo ƒe agbenɔnɔ nanyo ɖe edzi la ŋu. Le 

kpɔɖeŋu me, mègatsɔ wò gbeɖuɖɔwo ƒu gbe ɖe xexeame me ko o, mègatsɔ 

aɖinuwo de tsi gbegblẽwo me alo nàde lã ƒomevi vovovo siwo le sukua ƒe abɔ 

me o. Gomekpɔla ɖe sia ɖe adi dɔwɔna aɖe si wòadi be yeawɔ le yeƒe agbe 

me le tsɔme. 

2. Gomekpɔla ɖe sia ɖe si tso nya me le dɔwɔna aɖe ŋu la, axɔ ka la ƒe akpa aɖe 

si wòtia ahekɔe ɖe dzi. 

3. Gomekpɔlawo akpɔ katsatsa yeyea le eƒe nuwuwu miniti ɖeka. Woakpɔ egbɔ 

be menye kɔsɔkɔsɔ ma ɖeka ƒomevi ko wɔm woanɔ o. Womate ŋu awɔ 

amedzidzedzewo kple emetsonuwo ne womekpɔ dzesi aɖeke si woate ŋu atrɔ 

le dzɔdzɔme nu o, gake woate ŋu dzi ŋuɖoɖo nyuitɔ na esiawo. 

 

 

 

 

Nu gbagbe ƒomevi vovovowo le nu ƒom tso ale si nuawo le kadede ɖeka 
me le anyigba dzi le teƒe aɖe la ŋu. Esiawo le vevie na míaƒe tsizazã, 
ametakpɔkpɔ tso tsiɖɔɖɔ me hã. Eya ta nu gbagbe ƒomevi vovovowo me 
léle ɖe asi hã nye nu vevi aɖe hena xexeame dzoxɔxɔ nu tsitsi. 

Dzɔtsoƒe: cf. https://www.bmbf.de/bmbf/de/forschung/umwelt-und-

klima/biodiversitaet-forschung-fuer-die-artenvielfalt/biodiversitaet-forschung-fuer-

die-artenvielfalt.html 

 

https://www.bmbf.de/bmbf/de/forschung/umwelt-und-klima/biodiversitaet-forschung-fuer-die-artenvielfalt/biodiversitaet-forschung-fuer-die-artenvielfalt.html
https://www.bmbf.de/bmbf/de/forschung/umwelt-und-klima/biodiversitaet-forschung-fuer-die-artenvielfalt/biodiversitaet-forschung-fuer-die-artenvielfalt.html
https://www.bmbf.de/bmbf/de/forschung/umwelt-und-klima/biodiversitaet-forschung-fuer-die-artenvielfalt/biodiversitaet-forschung-fuer-die-artenvielfalt.html
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Ŋugbledede : 

Gbã la, bia ale si gomekpɔlawo se le wo ɖokui me esi wokpɔ ale si wogblẽ kadedea 

me eye emegbe wowɔ yeye hã. Emegbe miƒo nu tso nyati siwo ŋu woƒo nu tsoe 

kple nu siwo wòle be woawɔ atsɔ akpɔ nutome tae ŋu. Gakpe ɖe eŋu la, ele be 

woaƒo nu tso nuɖuɖu ƒe kɔsɔkɔsɔwo ŋu eye woaɖe woƒe vevienyenye me (kpɔ 

nyatakakaɖakawo). 

Biabia siwo ate ŋu anɔ anyi be woabu tame le wo ŋu 

-Sesẽlelame kae dze esime katsatsa la le gegem vivivi ? 

- Ɖee wònɔ bɔbɔe be woade dzesi lãwo kple numiemiewo le teƒe vovovowo le 

nuɖuɖu kɔsɔkɔsɔa mea? Nu kae míenya tso nu siwo yia edzi le dzɔdzɔme nu ŋu? 

- Nenye be tsikpenutome sisiblisi siwo le Ãtartik dzi la aku le ƒè ewo siwo gbɔna me 

ɖe, ɖee esia awɔ dɔ ɖe gomekpɔlawo kple woƒe aƒelikawo dzia?  

- Ale ke gomekpɔlawo se le wo ɖokui me esime katsatsa yeyea dzɔ? 

- Ðee wònɔ bɔbɔe be woato susuwo vɛ be woatsɔ aɖe nu siwo amegbetɔwo gblẽna 

le nutome ŋu dzi akpɔtɔa? 

- Vevinyenye kae le ame ŋutɔ ɖeka ƒe nuwɔnawo si? Nu kawoe amewo aƒoƒu awɔ 

ɖe du? Ale ke woate ŋu na amewo nanya nu tso esia ŋu eye woatsɔ ɖe le emee? 

- Ame kae kpɔa nu siwo ƒoxlã mi la dzi? 

- Ɖoɖo ka mee se siwo ku ɖe xexeame nuwo zazã anɔ? Le kpɔɖeŋu me, ne woaƒo 

ave ade agble ɖe teƒea? 

 

Mɔnu adrelia: Ɣiɖɔ 

 Dzadzraɖo: tsɔ „Ɣiɖɔ“, ɖe ati eve alo nane si sɔ kplii dome. Ele be do geɖe nanɔ 

eme ale si gomekpɔlawo le; ɣiɖɔa me nahe sesiẽ  

 

Ŋutete si le ame si be wòade dzesi ame bubuwo ƒe ŋutetewo kple 
gbɔdzɔgbɔdzɔwo 
kple eya ŋutɔ ƒe amenyenye tɔ, be wòase wo gɔme ahazã wo. 
Te ŋu ɖoa dze faa tso nu siwo ŋu ŋusẽ le la ŋu 
kple gbɔdzɔgbɔdzɔwo 

 

Tso ƒe ewo xɔxɔ dzi.  
Ƒuƒoƒoa ƒe lolome anɔ ame 10-20 dome 

 

Ka legbe alo nane si sɔ kplii 
(Didime si nɔ te ɖe gomekpɔlawo ƒe xexlẽme nu) 
 

 

Miniti bla ene vɔ atɔ̃ yi bla asieke 

 

 

 

 

 

Nusɔsrɔ̃a ƒe akpawo: Gɔmedzedze kple kuxiwo gbɔ kpɔkpɔ ƒe akpa 
 

 
Mɔnu si wotu ɖe fefe 

dzi: 
Esɔ na 

agbalẽmanyalawo 
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Dziyiyi :  

Nuɖɔɖɔ: Ele be ƒuƒoƒoa nade ŋugble le ale si gomekpɔlawo katã awɔ ayi ɣiɖɔa ƒe 

akpa kemɛ dzi. Be woate ŋu awɔ esia la, woawɔ dɔ ɖe du, woaɖo dze faa eye 

woakpɔ wo nɔewo ƒe ŋutetewo kple gbɔdzɔgbɔdzɔwo be enye mɔnukpɔkpɔ eye 

woazã wo. 

1. Gomekpɔlawo aƒoƒu ɖe ɣiɖɔa ƒe akpa ɖeka. Tutuɖonalawo ana mɔfiamenya siwo 

gbɔna: 

a. Zi ɖeka koe wòle be woazã do ɖe sia ɖe si le avɔa me. 

b. ka siwo le ɣiɖɔa me maka wo nɔewo ŋu o, nemenye nenem o la, ame siwo katã to 

doawo me vɔ la, agbugbɔ ava megbe agadze nuawo gɔme. 

c. Ne gomekpɔla bubu hã ka asi ɣiɖɔ la ŋu la, se ma kee aƒo eya hã. 

d. Dedienɔnɔ le vevie: ƒo asa na afɔkufɔɖeɖewo eye nagbe nu le wo gbɔ. 

2. Nufialawo nalé ŋku ɖe seawo dziwɔwɔ ŋu vavã eye nenye be gomekpɔla aɖe da 

se aɖe dzi la, woaɖoe ɖe af isi wodze nua gɔme tsoe. Esia ate ŋu ahe dziɖeleameƒo 

kple adãwɔwɔ vae, ke hã enya kpɔna wu ne nu sianu wu enu dzidzedzetɔe. 

3. Gbã la, gomekpɔla aɖewo toa do siwo le bɔbɔe wu me hafi ɖoa akpa kemɛ. 

Emegbe wozia gomekpɔla bubuwo dzi be woatsɔ wo ato doawo me. Azɔ hã le ɣeyiɣi 

sia me la, mele be kadede aɖeke nadzɔ kple avɔa o. Ele be ƒuƒoƒoa nabu eŋu le 

ɣeyiɣi aɖe megbe be ele be mɔnukpɔkpɔ nasu gomekpɔla mamlɛawo hã si be woato 

doawo me le wo ɖokui si . 

 

Ŋugbledede: Nufialawo akplɔ ƒuƒoƒoa to biabia siwo gbɔna me, esiwo kplɔa ame 

yia numedzodzro me: 

✓ Ðee miete ŋu le mia nɔewo gɔme sem le miaƒe ƒuƒoƒoa me le doawo e toto me 

oa?  Le afi ka? Ale ke miete ŋu do le esia mee? 

✓ Ðee nèse le ɖokuiwò me le esia megbe be gomekpɔla ɖe sia ɖe ƒe ŋusẽ kple 

gbɔdzɔgbɔdzɔwo kpe ɖe ŋuwò nèkpɔ ŋuɖoɖoa? 

✓ Àte ŋu akpɔe le susu me be ame aɖewo li siwo ƒe kpekpeɖeŋu made ne woato 

„ɣiɖɔa“ me oa? 

✓ Àte ŋu gblɔ ale si ame siwo ŋu ŋusẽ mele boo o la wɔ ɖeka kple hadomegbenɔnɔ 

ƒe kpɔɖeŋuwoa? 
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Vovototowo 

Ne gomekpɔla aɖe ka asi avɔa ŋu la, nufialawo ade mɔxenu aɖe asi nae. Mɔxenu 

siwo ate ŋu ado mo ɖa ƒe kpɔɖeŋuwo: ŋkumebabla alo fefea dzi yiyi nuƒoƒo 

manɔmee. 

 

 Mɔnu enyilia: Nuƒoƒo ƒe Ðeɖefia 

 

 

 

Dzadzraɖo: Tanyawo tiatia le nufialawo nu. Nyatakakawo tiatia to nufialawo dzi. 

Nyatakakawo zazã le ƒuƒoƒoa si. 

Nuɖɔɖɔ: Gomekpɔlawo ama ɖe dɔwɔna vovovowo nu eye woaƒo nu tso dɔwɔnaa 

ŋuti. 

 

Dziyiyi : 

Nuƒoƒo wɔnaa nye mɔnu si woɖo ɖe ɖoɖo nu le fefea me. Gbã la, ƒuƒoƒo siwo me 

ame eve yi adẽ le la ado go. Le ƒuƒoƒo sue sia me la, woawɔ dɔ tso tanya si wotia 

do ŋgɔ alo esi dzikpɔlawo tsɔ na wo la ŋuti. Nufialawo ana nyatakaka siwo ku ɖe 

tanya la ŋu. Emegbe woawɔ dɔ tso esiawo ŋu le ƒuƒoƒo suea me eye woade dzesi 

nɔƒe vovovo siwo tso nuŋlɔɖiawo me. Ðoƒe vovovoawo mee akpa siwo woawɔ na 

nuƒoƒo ƒe wɔnaa ava do tso eme le emegbe. Le kpɔɖeŋu me, nuƒoƒowɔnaa ƒe 

tanya ate ŋu anye ŋgɔyiyi blibo, si me kadede si dze ƒã le kple nu siwo wogbugbɔ 

zãna kple sedede ɖe aŋenuwo zazã ŋu le xexeame. Le kpɔɖeŋu me, nɔƒe vovovo 

 

Nyahehe ƒe ŋutete dodo ɖe ŋgɔ. 
Nyagbɔgblɔ ƒe ŋutete dodo ɖe ŋgɔ 
Nyaʋiʋli le nyati vevi vovovowo ŋu dodo ɖe ŋgɔ 

 

Tso ƒe ewo - wuienyi xɔxɔ dzi. Alesi gbegbe wòsesẽe 
Wobunɛ be esesẽ. 

 

Anyigbatatawo, pepa kakɛwo, domenyiŋusẽfianu 
 aɖe me nyawo tanyawo gbɔgblɔ 

 
miniti alafa ɖeka bla eve 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einstieg in die Thematik finden  

Kennenlernen anderer Teilnehmer*innen bei Gruppen, die sich noch nicht untereinander 

kennen   

Altersgruppen: Ab 10 Jahren (Durch die Wahl der Begriffe kann die Methode für viele 

Altersgruppen angepasst werden, für Kinder zwischen 10 und 14 sollten leichtere Begriffe 

gewählt werden)  

Vorbereitung/Material:   

Begriffe für Diskussion vorbeireiten, Material wird nicht benötigt   

Zeitbedarf: ca. 15 – 20 min.  

 

Mɔnu si wotu ɖe kadede 
dzi: 

Esɔ na 
agbalẽmanyalawo 

 

Nusɔsrɔ̃a ƒe akpawo: 
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siwo ado tso eme la anye esiwo tsi tsitre ɖe aŋenuwo zazã ŋu alo wolɔ̃ ɖe wo zazã 

dzi. Akpa vovovowo ate ŋu agadzɔ ake. Le go ɖeka me la, akpa si nuƒlela/zãla siwo 

megate ŋu zãa aŋenuwo o, le go bubu me, adzɔ siwo wɔa aŋenuwo kple esiwo ku 

nume tso nu si wo zazã blena le xexea me ŋu la ƒe metsonuwo. Gomekpɔlawo atsɔ 

woƒe dɔwɔnawo awɔ nyameɖeɖe, woaŋlɔ wo ɖe agbalẽvi dzi eye woazã wo le 

nuƒoƒowɔna siwo ava la me. Dɔ bubu si wowɔna ɣe sia ɣi eye wòle be woanɔ 

ŋgɔgbee nye ale si woawɔ nu ɖe ɖoɖo nu. Ele be ame sia me nakpɔ eƒe 

"amedzrowo" dzi le mɔ si medea akpa aɖeke dzi o nu eye mele be wòatsɔ eya ŋutɔ 

ƒe nukpɔsusu aɖo ŋgɔ o. Ele vevie be woawɔ ɖe ɖoɖoa ƒe sewo dzi alebe 

gomekpɔla ɖe sia ɖe naɖe eƒe nukpɔsusu ɖe go. Hekpe ɖe eŋu la, ele be woabia 

nya siwo me kɔ be woatsɔ ade dzo nyameɖeɖe/numedzodzro me. Be míaƒo eta la, 

nufialawo nalé nuawo ƒoƒu eye woaɖe wo fia hahoa. Le mɔnu sia me la, woawɔ nu 

ɖe ame siwo katã kpɔ gome le eme ŋu sɔsɔe, elabena gomekpɔla siwo menye 

ƒuƒoƒo si le nu ƒom fifia ƒe akpa aɖeke o, awɔ nu abe nukpɔlawo na nuƒoƒowɔna 

ene eye wònye dɔdeasi na wo be woalé ŋku ɖe wɔnaa ŋu (nenye be woawo hã wodi 

be yewoabia nyawo hena numekɔkɔ). 

 

Mɔnu asiekelia: Tɔtrɔ ɖe dɔdeasiawo ŋu 

Kplɔlaa: eƒe dɔdeasi wònye woanɔ ŋgɔ na nyameɖeɖeawo eye be wodo ŋusẽ 

amewo hena emeɖoɖo. akpɔ egbɔ be wowɔ ɖe nyameɖeɖeawo ƒe sewo dzi. atsɔ 

gbedoname kple amedzroawo ƒe ŋgɔdonya ʋua nuƒoa nu eye wòatsɔ nya kpui aɖe 

awu enu. 

Amekpekpewo: awɔ akpa vovovo siwo dzi gomekpɔlawo da asi ɖo. agblɔ nya aɖe 

tso nyatia ŋu eye woaɖe akpa si wole le nyameɖeɖeame la afia. 

Nukpɔlawo: nye gomekpɔla siwo menye ƒuƒoƒoa me tɔ o. Enye dɔdeasi na wo be 

woakpɔ nyameɖeɖeawo eye woate ŋu bia nya nenye be wodi la. 

 

Dziyiyi : 

1. Gbedoname kple amekpekpewo kple tanya ƒe ŋgɔdonya (woabu eŋu to ɖoɖo nu, 

mɔnukpɔkpɔ asu amekpekpewo si be woagblɔ nya aɖe tso tanya la ŋu) 

2. Gbedoname kple amekpekpewo kple tanya ƒe ŋgɔdonya (woabu eŋu to ɖoɖo nu, 

mɔnukpɔkpɔ asu amekpekpewo si be woagblɔ nya aɖe tso tanya la ŋu) 
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3. Nuwuwunya siwo amekpekpewo agblɔ (amekpekpe ɖe sia ɖe ate ŋu agblɔ 

bubudede ame ŋu nya.) 

4. Léléƒoƒu (Kplɔlae awɔe). 

Ŋugbledede : 

Emegbe mɔnua me dzodzro agava me le haho me kple nuƒoƒo me. Nufialawo kple 

gomekpɔlawo siãa aƒo nu tso dɔwɔnawo kple akpa siwo gomekpɔla vovovoawo wɔ 

le woƒe nukpɔsusu nu la ŋu. Le ɖoƒe sia la, woagadzro nyameɖeɖe siwo woto vɛ le 

nuƒoa me la me ake. Nu bubu si woate ŋu awɔe nye be woana nyaŋuɖoɖo 

ƒuƒoƒoawo me tɔwo ne wote ŋu na kakaɖedzi le woƒe ɖoƒea me. Gake anye 

nyameɖeɖe ƒe mɔnu wu ale si wòanye nyalɔlɔ̃ alo egbegbe. Nyaŋuɖoɖo sia ate ŋu 

akpe ɖe ame ŋu le numedzodzro siwo ava eme le emegbe be woaɖe nyame nyuie 

eye woawɔ wo le afi si dze. 

 

Vovototowo 

Nyatakakawo ŋudɔwɔwɔ le wo ɖokui si ƒe nɔnɔme bubuwo 

Gomekpɔlawo ŋutɔ ate ŋu awɔ dɔ tso nyatakaka siwo ku ɖe nuƒo ƒe wɔnaa ŋu hã 

ŋu. Esia ade nyameɖeɖe amewo me le tanya ƒe akpaa dzi eye wòado alɔ 

gomekpɔlawo hã le nyatakakawo wɔwɔ na nyameɖeɖe siwo ava eme la me. Gake nu 

si ŋu woabue nye be ɖokuisinɔnɔ ƒe didia axɔ ɣeyiɣi geɖe eye ele be woawɔ ɖoɖo ɖe 

ɣeyiɣi eve ƒe didime nu na esia ko. Nu bubu si ate ŋu adzɔe nye be gomekpɔlawo 

naŋlɔ nuƒoƒo ƒe wɔnaa do ŋgɔ abe fefewɔƒe ƒe nuŋɔŋlɔ ƒomevi aɖe ene ale be 

kakaɖedzi geɖe wu nanɔ wo si eye ɖewohĩ woate ŋu axlẽ woƒe nuŋɔŋlɔwo. Ke hã 

susu vevitɔ dzea egɔme tso nyateƒe si wònye be ame ŋutɔe ɖoa nyameɖeɖe le 

aɖabaƒoƒo aɖewo ko me. 

 

Vovototo si me nuŋɔŋlɔ ƒe gɔmeɖose mele o: 

Nu bubu si hã ate ŋu adzɔe nye be nàdzudzɔ nuŋɔŋlɔ ɖe agbalẽviawo dzi. Woate ŋu 

kpɔ tanya vovovoawo gbɔ gbã le hahoa me eye gomekpɔlawo adi woƒe nukpɔsusu 

le esia dzi. Le ema megbe la, woaɖe afɔ ɖe ŋgɔ hena nuƒoƒo ƒe wɔna ƒe ɣeyiɣi 

ɖeka eye woaxɔ ŋgɔ na nyameɖeɖe faa. Gake esia sesẽ vie eye wòbia kpekpeɖeŋu 

bubuwo tso nufialawo gbɔ le nɔnɔmeawo nu. 
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Mɔnu ewolia: Nyameɖeɖe le asidada ɖe edzi kple asimada ɖe edzi ŋu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzadzraɖo: Amenɔewo ɖeɖefia le ƒuƒoƒoawo me, kplɔla tiatia, nunya do ŋugɔ ku ɖe 

nyatia ŋu. 
 

Nuɖɔɖɔ: 

Woade dɔ asi na gomekpɔlawo ku ɖe lɔlɔ̃ ɖe tanya la dzi alo egbegbe ŋu. 

Vovototo si le eme ne wotsɔe sɔ kple nuƒoƒo ƒe wɔnaa la, ƒo wo katã tae nye be 

numedzodzro dzadzɛ aɖe tututue nye esia, evɔ nuƒoa hã ate ŋu anye nu si me 

nyatakaka kple nufiame le ko. 

 

 Dziyiyi : 

Le mɔnu sia me la, enye nyameɖeɖewo ɖoɖo kple wo gbɔgblɔ ƒe nya. Le 

gɔmedzedzea me la, woana nyameɖeɖea ƒe tanya me nakɔ to nufialawo dzi. Esia 

ate ŋu anye dɔdeasi alo kuxi ŋuti nyagbɔgblɔ. Le kpɔɖeŋu me: „dukɔwo katã ƒe 

nuwɔwɔ aduadu bena woaɖo ŋugɔyiyi blibo ƒe taɖodzinuwo gbɔ la hiã!“ alo „nu katae 

wòle be dukɔ geɖewo nakpɔ gome le ŋugɔyiyi blibo ƒe taɖodzinuwo gbɔ ɖoɖo me gɔ ̃

hã?“ wo ame evea siãa aɖe mɔ be woawɔ nyameɖeɖe tso asidada ɖe edzi kple 

asimada ɖe edzi ŋu le gomekpɔla siwo bua dukɔwo ƒe nuwɔwɔ aduadu be ehiã eye 

wòle vevie (Ɛ̃) kple ame siwo mekpɔe nenema o (Ao) dome. Woakpɔ egbɔ be ame 

 

Nukpɔsusu tutuɖo dodo ɖe ŋgɔ 
ame ŋutɔ kple teƒenɔla ƒe 
nyameɖeɖe kple ŋutete si le ame si be wòagblɔ  
gbeŋutinunya nyawo. 

 

Tso abe ƒe wuiene-wuienyi xɔxɔ. Nɔnɔmea nye  
Amewo ƒe xexlẽme gɔ ̃hã. Agbɔsɔsɔ si le esi. 
Wobua nu siwo gɔmesese sesẽ . 

 

Dɔwɔnu aɖeke mehiã o 

 

Gaƒoƒo ɖeka kple edivɔwo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einstieg in die Thematik finden  

Kennenlernen anderer Teilnehmer*innen bei Gruppen, die sich noch nicht untereinander 

kennen   

Altersgruppen: Ab 10 Jahren (Durch die Wahl der Begriffe kann die Methode für viele 

Altersgruppen angepasst werden, für Kinder zwischen 10 und 14 sollten leichtere Begriffe 

gewählt werden)  

Vorbereitung/Material:   

Begriffe für Diskussion vorbeireiten, Material wird nicht benötigt   

Zeitbedarf: ca. 15 – 20 min.  

 

 

Mɔnu si wotu ɖe kadede 
dzi: esɔ na 

agbalẽmanyalawo. 
Le ŋkɔwo teƒe la, woate 

ŋu azã dzesi alo nane si sɔ 
kplii atsɔ ade dzesii 

 

Nusɔsrɔ̃a ƒe akpawo: 
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siwo le akpa ɖe sia ɖe me nasɔ; menye 5 afi ɖeka eye 12 nanɔ kemɛ me o. Ne 

womesɔ o la, nufialaa aɖe akpa aɖe dzi kpɔtɔ ana evelia. Nufila nakpɔ egbɔ be 

nyahehe la nagazu dzre o ke boŋ woanye nyameɖeɖe siwo de ame dzi boŋ. Nenema 

kee kplɔla la abia biabia siwo akpe ɖe ameawo ŋu hena numekɔkɔ nyuie xɔxɔ. Ne 

wokpɔ ƒuƒoƒo vovovo eve vɔ la, ɖokuidziɖuɖu ʋua nyameɖeɖea nu. Esia gaɖe 

biabia alo nusɔsrɔ̃ si ŋu gomekpɔla vovovoawo ate ŋu aʋli nya le emegbe la me. Nu 

si le vevie wu wo katãe nye be nuwo ku ɖe nyameɖeɖeawo hã ŋu ke menye 

nyateƒenyawo kple nya siwo wogblɔna dzro ko siwo woaɖe ɖe go le dutoƒo o. Ne A 

gblɔ be nuwɔwɔ aduadu naa ŋgɔyiyi blibo ƒe taɖodzinuwo gbɔ ɖoɖo anɔ bɔbɔe la, 

ele be ame B nadze agbagba ana woato nya sia me eye menye be wòatsɔ nya yeye 

si le eɖokui si ko aɖo ŋgɔ o. Le dzɔdzɔme nu la, ele be kplɔla nakpɔ egbɔ be ame 

manɔ nya ɖeka ŋu bum ɣeyiɣi didi akpa o, ke boŋ woahe nya le nyateƒenya bubuwo 

kple nya siwo wogblɔ hã ŋu. Nenye be gomekpɔlawo katã kpɔ gome le wɔnaa me alo 

ame ʋɛ aɖewo wɔ nu abe nyaselawo ene la, nyaselawo ate ŋu atia am esi aɖu dzi le 

nuwuwu. Gake ele be esia natso ƒuƒoƒoa ƒe ŋutete hena nyametsotso gbɔ, menye 

tso ame ŋutɔ ƒe nukpɔsusu le nyatia ŋu gbɔ o. 

 

Biabiawo / kpeɖodzi nusɔsrɔ ̃siwo ate ŋu anɔ anyi: 

✓ Ele be dukɔ siwo de ŋugɔ la nakpe ɖe dukɔ dahewo ŋu. 

✓ Ðee wòle be woaɖe dukɔ siwo “dahe wu” ɖa le nuwɔwɔ aduadu mea? 

✓ Ele be dukɔwo katã nawɔ nu aduadu meka woƒe nu si le wo si la o. 

✓ Dukɔawo ƒe nukpɔsusu to vovoawo na be ƒoƒose meli o; le esia ta dukɔwo 

awɔ dɔ le wo ɖokuiwo si. 

✓ Ðeko wòle be dukɔ suewo nalé yame ƒe nɔnɔmetɔtrɔ takpɔkpɔ ɖoɖowo me ɖe 

asi ne dukɔ gãwo hã wɔe, nu bubu aɖeke makpɔ ŋusẽ le esia ŋugɔ o. 

✓ Ðee yame ƒe nɔnɔmetɔtrɔ takpɔkpɔ ɖea vi nenye be Rusia, Tsayina kple 

Amerika mede nu eme oa? 
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Ŋugbledede : 

✓ Biabia siawo si ate ŋu anye ŋugbledede la, akpe ɖe ame ŋu be woada mɔnu sia 

kpɔ: 

✓ Ale ke nekpɔ ŋudzedze le akpa si nètia la ŋu (ɛ ̃alo 

ao)? 

✓ Ale ke gbegbe wòsesẽ alo nɔ bɔbɔe na wò be nàdi 

nyameɖeɖewo ahawɔ biabia/nusɔsrɔ̃ sia? 

✓ Ðee nàbia biabia/nusɔsrɔ̃a le mɔ bubu nu ɣe bubu 

ɣia? 

✓ Nu kae sesẽ alo nɔ bɔbɔe na wò ŋutɔ le mɔnu sia me? 

✓ Nu kae nàdi be yeatrɔ ɣe bubu ɣi? 

 

Vovototo : 

Woate ŋu wɔ fefe kple ƒuƒoƒo bliboa faa nukpɔlawo manɔmee. Hekpe ɖe eŋu la, 

atsu kple asi hã ate ŋu awɔ numedzodzro ƒe ɣeyiɣiwo, le ale si gomekpɔla ɖeka atsi 

tre ɖe bubu ŋu nu. Gake ele be nyameɖeɖe siawo nanɔ kpuie. 

 

Aɖaŋu vevi siwo woatsɔ lé avu 

Esi wònye be woma dzrewɔwɔ ƒe nukpɔsusua ƒe akpa gãtɔ ɖe akpa vovovowo me 

ta la, dzre ƒomevi vovovo geɖe ŋutɔ li siwo doa mo ɖa. Ne akpa evea siãa nyae la, 

woyɔa dzre sia ƒomevi be dzre si dze gaglãa. Ne dzre ate ŋu do tso wɔna aɖe me 

evɔ mekpɔ va eme o la, woyɔa nɔnɔme sia be dzre ɣlaɖi. 

Ne ame eveawo nɔ te ɖe wo nɔewo dzi, evɔ woti taɖodzinu bubuwo yome la, 

taɖodzinuwo ƒe dzrewɔwɔ anɔ anyi. Le dodokpɔ ƒe dzrewɔwɔ me la, woada 

taɖodzinua didi ƒe mɔnuwo kpɔ le mɔ vovovowo nu. Ne wokpɔ susumenuwo ƒe 

nyametsotso kple nuwɔna ƒe nɔnɔme vovovowo la, enye nya tsɔ ɖe ameɖokui ŋu . 

Ne míeva ɖo dzre gbɔ le amegbetɔwo dome kadedewo me la, míeƒoa nu tso 

Nu sie nye dzre: 

Dzree nye numedzodzro ƒe ɖoɖo si wotu ɖe ame ɖeka ƒe didiwo kple eƒe 
nɔnɔmetatawo dzi abe hadomeha aɖe ƒe akpa aɖe ene. Nu si dzi wòle be míate gbe 
ɖoe nye be mehiã be dzrewɔwɔ nanye nu gbegblẽ ɣe sia ɣi o. 
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kadedemenɔnɔ dzre ŋu. Dɔdeasiwo ƒe dzre dzɔna nenye be amewo xɔ dɔdeasi 

vovovov siwo me gomekpɔkpɔ le. 

(https://wirtschaftslexikon.gabler.de/definition/konflikt-41120) 

 

 
 

Ale ke dzre doa mo ɖa? 

Dzrewo dzea egɔme ɣe sia ɣi kple nya siwo tsi tsitre ɖe wo nɔewo ŋu le dzeɖoɖo me. 

Le hadomekadedewo me la, zi geɖe la, dzre siawo hã dona tso akpa kemɛa ƒe 

mɔkpɔkpɔ siwo meva eme nae o alo le nya ƒe akpa saga si dzi womekɔ nu le o la 

me. Dzrewo dzea egɔme ɣe sia ɣi ne míele nu wɔm kple mía nɔewo. Le nya sia me 

la, eme kɔ be dzeɖoɖoa nyea nuƒo alo dzesiwɔwɔwo. (Thiel, 2003) 

 

Nu kae nye avulélé ? 

 

Ale ke woate ŋu akpɔ dzrewo gbɔ ahaxe mɔ ɖe enu? 

 

 

Avulélé gɔmesese 

Avulélé nye dzesidede dzrea, nɔnɔme kple avuléléa ŋudɔwɔwɔ to nuwɔna 

vovovowo abe ŋutifafadidi, nyaxɔxɔɖeakɔ, fafadidi va se ɖe amedzizizi fafadidi 

dzi. 

https://wirtschaftslexikon.gabler.de/definition/konfliktmanagement-41409 

 

 

https://www.in-stability.de/de/entwicklungsberatung/leistungen/konfliktmanagement-

und-meditation/ 

 

Ɖee nedi be yeakpɔ dzidzɔ alo yeƒe nya nadzɔa?  

https://wirtschaftslexikon.gabler.de/definition/konflikt-41120
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Nu siwo ate ŋu dzɔ be woakpɔ dzrewo gbɔ dometɔ ɖekae nye nudede nyawo me si 

dia egbɔkpɔnuwo be woakpɔ dzre aɖe gbɔ. Mɔnu bubu si wɔa dɔ ŋutɔe nye ame 

etɔl̃ia si menye ame siwo ŋu nyaa ku ɖe o ƒe gomekpɔkpɔ le eme. Ele be ame sia 

nalé ŋku ɖe dzrea ŋu ameŋkumemakpɔtɔe eye wòadi ŋuɖoɖo nyuitɔ. Ame etɔ̃lia sia 

ƒe gomekpɔkpɔ le avuléléa dze abe dzrea nu titi ene. dzrea nu titi nate ŋu awɔ dɔ la, 

ele be woaɖe seselelãme siwo le amewo katã me dzi akpɔtɔ. Le ɣeyiɣi ma ke me la, 

mesu ko be woaɖiɖi seselelãmeawo dzi va se ɖe afi si wonɔ do ŋgɔ na dzrea kple do 

ŋgɔ na dzrea nu titi o. Gawu la, ele be woakpɔ egbɔ be seselelãmeawo li ke wu gɔ ̃

hã eye be tomefafa nanɔ seselelãmeawo ƒe nɔnɔmea me wu ale si wònɔ do ŋgɔ na 

dzrewɔwɔa. Mɔ etɔẽ li siwo dzi woato ati dzre nu.  

Nɔnɔme gbãtɔ dzɔna le ameɖokuimedzodzo tso nu siwo wo dzɔ le amea me kple le 

eƒe gota megbe. Nɔnɔme evelia dzɔna le ame bubu ƒe ŋusẽkpɔɖeamedzi kple nya 

siwo ƒo xlãe ƒe ɖoɖowɔwɔ vɔ megbe. Nɔnɔme mamlɛtɔ kplɔa dzrewɔwɔ ƒe ɖoɖoa 

tsɔtsrɔ̃ ɖo. Vulélé wɔna siae nye nyuitɔ wu bene woana ame siwo le dzrea wɔm la 

nadzesi wo ɖokuiwo. 

Nu bubu si woate ŋu awɔ atsɔ akpɔ dzrewo gbɔ alo axe mɔ ɖe wo nue nye mɔxexe 

ɖe dzre nu wɔnawo. Le ɖoƒe sia la, míakpɔ egbɔ be dzre aɖeke mado mo ɖa do ŋgɔ 

o. Esia dzɔna to ŋkuléle ɖe dzre siwo dzɔna edziedzi ŋu kple wo gbɔ kpɔkpɔ hafi 

dzrewo nado mo ɖa me. 

Woate ŋu azã nudede nyawo ɖɔɖɔɖo nenema ke ahalé avu dzrewo. Woato 

numekuku dzi akpɔ nu siwo na dzrea dzɔ kple wɔna siwo wode tome xoxo hena 

ɖoɖo ɖo. To esia wɔwɔ me la, woate ŋu nya nu si woawɔ aléa vu ame. Nya bubue 

nye nudede nyawo me si le dzidzim ɖe edzi. Míatu nuawo ɖe esia dzi woate ŋu lé 

avu ɖe sia de faa ne dzrea dzɔ vɔ. Le gɔmesese sia nu la, afɔɖeɖe aɖewo li siwo 

woaɖoe koŋ awɔ be dzrea nagado gã ɖe edzi gbã eye woate ŋu ana wòawu enu le 

ɣeyiɣi didi aɖe megbe. (Meyer, ƒe 2011) 
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Ŋutasesẽ : 
 

 

 

 

 

 

 

Ŋutasẽnuwɔwɔ ƒomevi siwo ate ŋu adzɔ 

Hafi míanya ŋutasẽnuwɔwɔ vovovowo la, ele be woaɖe ŋutasẽnuwɔwɔ ƒomevi siwo 

li la fia. 

Ŋutasẽnuwɔwɔ ƒomevi siwo wonya nyuie wu dometɔ ɖekae nye ŋutilã me 

ŋutasẽnuwɔwɔ. Wobua amedzidzedze ɖe ame ƒe ŋutilã kple lãmesẽ ŋu be wonye 

ŋutasẽnuwɔnawo. Ŋutilãmeŋutasẽnuwɔwɔ lɔ nu geɖe ɖe eme abe asituame yi ɖe tu 

tsɔ ɖe ame dzi dzi ene. Le ɖoƒe sia la, ele be woade vovototo ŋutasẽnuwɔwɔ si me 

meve ame o kple esiwo doa vevesese na ame dome. Le kpɔɖeŋu me, 

ŋutasẽnuwɔwɔ si medo vevesese na ame o nye kɔtuame, evɔ ŋutasẽnuwɔwɔ si do 

vevesese na ame ate ŋu anye ɣitɔame. Nenema ke wòle le sedzidada siwo wokpɔna 

kple esiwo womekpɔna o dome. Zi geɖe la, ŋutilã me ŋutasẽnuwɔwɔ dzɔna le 

srɔt̃ɔwo dome, le zɔhɛwo kple ƒomewo dome, le ɖeviwo kple sɔhɛwo dome, le 

amedzrowo dome, le ame tsitsiwo dzikpɔƒewo kple atikewɔƒewo, ɖe kpovitɔwo kple 

dzotsilawo kpakple xɔnameha siwo le dɔ dzi kple dɔwɔla siwo le dɔwɔƒewo kple 

dziɖuɖumegãwo dome. 

Ŋutasẽnuwɔwɔ ƒomevi bubue nye susume ŋutasẽnuwɔwɔ. To vovo na ŋutilã me 

ŋutasẽnuwɔwɔ la, susu me ŋutasẽnuwɔwɔ kple emetsonuwo medzena o. Susume 

ŋutasẽnuwɔwɔ lɔ nyateƒenyawo abe vlododo, fewuɖuɖu kple ŋɔdzidoname kple 

amedzizizi ƒe amedzidzedze ɖe eme. Gawu la, yometiti kple dɔwɔfewo ƒe fuɖename 

hã nye susume ŋutasẽnuwɔwɔ ƒe akpa aɖe. Susume ŋutasẽnuwɔwɔ metsonu 

sesẽtɔwo dometɔ ɖekae nye be womekpɔnae o, gake woate ŋu ade dzesii. Eya ta 

Ŋutasesẽ gɔmesese 

Menye ŋutilã me ŋutasẽnuwɔwɔ ɖeɖe ko dzie ŋutasesẽ dzea egɔme tsoe o. 

Nuwɔnawo abe ŋɔdzidoname, vlododo, fuɖename kple ame bubu dzi ɖuɖu dzizizitɔe 

hã le eme. Ŋutasẽnuwɔwɔ gblẽa nu le amegbetɔ ƒomea katã ŋu. 

https://wirtschaftslexikon.gabler.de/definition/gewalt-33514 

https://selam.berlin/gewalt-im-kontext-schule/ 
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ate ŋu ade abi amewo ŋu vevie eye wòahe lãmesẽkuxiwo ava ame ɖokui dzi. 

Aʋawɔnu si wozãna tsɔ wɔa esiae nye nuƒoƒo. 

Nu si hã le vevie enye avudoname le gbɔdɔdɔ̃ me. Le akpa sia la, gbɔdɔdɔ̃nuwɔna 

siwo katã yia edzi ame ƒe lɔlɔ̃nu manɔmee alo esiwo wowɔna ɖe ɖevi siwo mexɔ ƒè 

wuiene haɖe o ŋu, nenye woawo ŋutɔ lɔ̃ ɖe edzi hã le eme. Mele be míaŋlɔ ame siwo 

si ŋutete mele be woagbe nu si wɔm wole ɖe wo ŋu la be o. Avudoname gbɔdɔdɔ 

dzea egɔme kple nya madzemadzewo kple asikameŋu si mesɔ o si ŋu wode se ɖo 

eye wòwua enu kple avudoname. Ele be míade dzesii hã be avudoname gbɔdɔdɔ ̃si 

wowɔna ɖe ɖeviwo kple sɔhɛwo ŋu la tsoa teƒe si wole la gbɔ. Ame siwo wɔa nu 

siawo ɖe ɖeviawo ŋu la nyea woƒe ame nyanyɛwo alo ame siwo dzi woka ɖe la. 

Aƒeme ŋutasẽnuwɔwɔ dzɔna ɣe sia ɣi le ame siwo ɖe srɔ̃/hatiwo alo le ƒomedodo 

me, siwo nye ƒome alo nuto si me wole me, siwo klã/gbe wo nɔewo dome. 

Taɖodzinu si wodina zi geɖee nye be woawɔ ŋusẽ ŋudɔ ahakpɔ ŋusẽ ɖe zɔhɛa dzi. 

Le afi sia la, menye nu do go ɖe nu nue o, ke boŋ nudzɔdzɔ siwo kplɔ wo nɔewo ɖoe 

wònye. Zi geɖe la, aƒeme ŋutasẽnuwɔwɔ lɔ ŋutasẽnuwɔwɔ ƒomevi bubu siwo ŋu 

woƒo nu le do ŋugɔ la ɖe eme. 

Ŋutasẽnuwɔwɔ ƒomevi yeye aɖee nye esi wɔm wole  le aɖaŋuɖemɔ dzi. Afi sia afi si 

nàte ŋu awɔ nu le yaʋala dzi le la, ŋutasẽnuwɔwɔwo yia edzi gbe sia gbe. 

Aɖaŋuɖemɔ ŋutasẽnuwɔwɔ lɔ nu siwo le abe Yaʋala dzi nuvlowɔwɔ, Yaʋala dzi 

amedzidzedze, fuléamenyawo, kple gbɔdɔdɔ ƒe fuɖename ɖe eme. Nu si le dzidzim 

ɖe edzi le Yaʋala dzi ŋutasẽnuwɔwɔ me enye ame tsitsiwo kple sɔhɛ tsitsiwo kpakple 

ɖeviwo ƒe gbɔdɔdɔ ƒe ŋutasẽnuwɔwɔ. Wodzea agbagba be yewoatsɔ nɔnɔmetatawo 

kple ŋugbedodowo able wo to kakaɖedzi si ɖeviawo tsɔ na wo la dzi ŋumakpetɔe. 

Ŋutasẽnuwɔwɔ ƒomevi vevi bubu si ŋu wòle be míaƒo nu tsoe nye srɔ̃ɖeɖe 

dzizizitɔe. Dzizizi srɔ̃ɖeɖe nye esi dzi srɔ̃ɖela ɖeka teti meda asi ɖe o. Esia dzɔna to 

ŋɔdzidodo na srɔ̃ɖelawo ale gbe gbe nyametsotso ŋutete aɖeke meganɔa wo si o. 

Numekukuwo ɖee fia le nyateƒe me be, dzizizi srɔ̃ɖeɖe de dzi wu ale si wole esusum 

egbea. 

 

Mɔnu wuiɖekelia: Tsitretsitsi ɖe ŋutasẽnuwɔna ŋu 

Tufafa kple kaka ɖe ameɖokui dzi hehenana nye ŋutasẽnuwɔwɔ gbɔkpɔnu nyuitɔ le 

sɔhɛwo kple ametsitsiwo gbɔ. Edze ƒã be wosɔ wu mɔnu bubu siwo dzi wotona trɔa 

ŋutasẽnuwɔla xɔŋkɔwo kple sɔhɛ siwo wɔa adã ƒe agbenɔnɔ. Enye hehenana ame 

ŋutɔ ƒe dzitsinya be woawɔ nu nyui le nɔnɔme mawo togbi me. 
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Ele be woakpe ɖe ŋutasẽlawo ŋu be woase veve na ame siwo ŋu wogblẽ nu le la, 

eye woade ŋugble tsitotsito le woƒe nuwɔna ŋu. Afɔɖeɖe sia nyo wu susumedɔdada 

dzaa ko na ŋutasẽlawo elabena, ame siawo menyanaa woƒe nuwɔnawo metsonuwo 

o, eye nenye be woɖe asi le wo ŋu la, wogadzea eme ake. 

Mɔ bubu si dzi woate ŋu to akpɔ kuxi siawo gbɔ lae nye kpekpeɖeŋunahabɔbɔ siwo 

kpɔa nya siawo gbɔ ale be sɔhɛawo nagadze mɔ me nenye be wo ŋutɔ le 

kpekpeɖeŋumɔnu dim na wo ɖokuiwo to mɔnu siwo mele sé nu o.la dzi 

Woɖo nukpɔsusu aɖe si nye gɔmedzesukuviwo koŋ tɔ anyi, le nyateƒe me la, ele be 

míakpɔ egbɔ be ɖevi siawo mele ŋutasẽnuwɔwɔ me kura le sɔhɛmenɔɣi alo tsitsime 

o. Susu bubu si ta wòle be míaƒo nu na gɔmedzesukuviwoe nye be, esi ɖevi geɖe le 

suku dem fifia taa, nyaa ade wo gbɔ bɔbɔe.  

Hehenana sia ma ɖe akpa adẽ me: 

 

1. Dzadzraɖo 

✓ Nufiala agblɔ nu siwo nye taɖodzinuawo nyuie le nusɔsrɔ̃a gɔmedzedze. 

2. Gododo gbãtɔ kple mɔfiamenana 

✓ Abe nufiala yeye na ɖeviawo ene ele be nàtu kadede nyui ɖe wò kple 

sukuviawo dome ale be woate ŋu ka ɖe edzi. 

3. Amewonyɔnyɔ (ɖe nane ŋu) 

✓ Woana tanya la me nakɔ na sukuviawo to kpɔɖeŋuwo kple xexlẽdzesiwo 

dzi. 

4. Ŋutasẽnuwɔnawo nutiti mɔnuwo 

✓ Woaɖoe koŋ ade ɖeviwo nɔnɔme sesẽ sia me kaba ale be woasrɔ̃ nu tso 

eŋu ku ɖe etsɔme ŋuti. 

5. Nyataƒoƒo kple kaklã 

✓ Akpa sia mexɔa ɣeyiɣi geɖe o eye ɖeko sukuviawo aɖo ŋku edzi be 

hehenaƒea wu enu. 

6. Nusɔsrɔ ̃dede dɔwɔwɔ me, eyometiti kple emetsonu 

✓ Ele vevie be nufialawo kple dzilawo nado ŋusẽ geɖe nusrɔ̃viawo be woalé 

nu siwo wosrɔ̃ la me ɖe asi ale be enu nagati o. 

Hehenana ŋutɔ ava eme tso akpa evelia va se ɖe atɔ̃lia dzi. 

(https://wellenbrecher.de/?gclid=CjwKCAiAvaGRBhBlEiwAiY-

yMIWAB1ji2x6lQkndkn2le85laTu0jQBjd98R7xYSnxkG4byDmLMlyhoCgz4QAvD_Bw

E) 

https://wellenbrecher.de/?gclid=CjwKCAiAvaGRBhBlEiwAiY-yMIWAB1ji2x6lQkndkn2le85laTu0jQBjd98R7xYSnxkG4byDmLMlyhoCgz4QAvD_BwE
https://wellenbrecher.de/?gclid=CjwKCAiAvaGRBhBlEiwAiY-yMIWAB1ji2x6lQkndkn2le85laTu0jQBjd98R7xYSnxkG4byDmLMlyhoCgz4QAvD_BwE
https://wellenbrecher.de/?gclid=CjwKCAiAvaGRBhBlEiwAiY-yMIWAB1ji2x6lQkndkn2le85laTu0jQBjd98R7xYSnxkG4byDmLMlyhoCgz4QAvD_BwE
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Dzeɖoɖo: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ale ke nyatakaka wɔa dɔe?  

 

 

Dzamawo kadedeŋutinunyala Friedemann Schulz von Thun tu dzeɖoɖo ƒe kpɔɖeŋu 

aɖe, si woyɔna hã be "to ene ƒe kpɔɖeŋu", si aɖe ale si dzeɖoɖo wɔa dɔe Le 

kpɔɖeŋu sia gome la, nuƒola kple nyasela li. Ame aɖe ƒe nyagbɔgblɔ ɖe sia ɖe lɔa 

gbedeasi vovovo ene ɖe eme. Gbedeasi siawo hã ɖoa nyasela gbɔ le ɖoƒe ene siwo 

woyɔna be „tó eneawo“ nu. Woɖe kpɔɖeŋu sia fia le dzogoe ene me si fia dzeɖoɖo 

ƒe ɖoɖo eneawo. Le dzeɖoɖomɔnuawo ƒe ɖoƒe gbãtɔ nu la, nyatakakawo kple 

nɔnɔmewo li. Nyatakaka na ameɖokui lɔa ameŋutɔ ƒe nuwɔnawo ɖe eme abe 

seselelãmewo, amenyenye, hiahiãwo alo ame ŋutɔ ƒe asixɔxɔwo ene ɖe eme. 

Woate ŋu wɔ esia to nyagbe si me „nye“le la me le nukɔɖedzi alo numakɔɖedzi me. 

Le ƒomedodowo gome la, eme kɔ ƒã be ale si ame ɖoa eɖokui ɖe ɖoƒe si sɔ kple 

ame kemɛa tɔ kple nu si wòle mɔ kpɔm na tso egbɔ lae ɖea kadedea ƒe doƒe fiana. 

Woate ŋu atsɔ mo ƒe dzedzeme, asiwɔwɔ ɖe nya dzi, gbe ƒe ɖiɖime kple nuƒoƒo 

Dzeɖoɖo gɔmesese 

Dzeɖoɖo nye nuƒoƒo le amegbetɔwo dome si dzi nuƒola kple nyasela(wo) tona 

maa nyatakakawo le wo nɔewo dome. Woate ŋu awɔ esia le mɔ vovovowo nu. 

Woate ŋu wɔe to nuƒoƒo me loo alo to dzesiwo dzi. Woate ŋu ɖo dze to nuƒo 

(gbe) alo to ŋutilã ƒe nɔnɔmewo me (dzesiwɔwɔ) me  

 

 

 

https://pixabay.com  

 

Amesi le nuƒom Amesi  le nya la sem 

Taɖodzinu emenya 
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agblɔ mɔfiame siawo. Le ameyɔyɔ ƒe ɖoɖo nu la, didiwo, aɖaŋuɖoɖowo, afɔɖeɖe 

ŋutidɔe wowɔna. (von Thun et al., 2012). 

 

Nu kae nye dzeɖoɖo adãwɔwɔ manɔ emee ? 

Zi geɖe la, kadede si me 

ŋutasẽnuwɔwɔ mele o ƒe 

dumevinyenye/nukpɔsusu hea 

nugɔmemasemase vae. Zi geɖe la, 

wotɔtɔnae kple ɖekawɔwɔ blibo kple 

kadede si me dzre alo nyameɖeɖe 

aɖeke mele la o. Esiawo katã menye 

nu ɖeka si gɔme woase le kadede si 

me ŋutasẽnuwɔwɔ mele o la o. Eku 

ɖe dzrewo gbɔkpɔkpɔ vevidodotɔe ŋu wu be woazi wo dzi keŋkeŋ. Ele be woadi 

egbɔkpɔnu siwo ana akpa evea siãa ƒe dzi nadze eme. Ame ƒe gomenɔamesi dzre 

kpakple nukpɔsusu vovovowo nye gbesiagbegbenɔnɔ nudzɔdzɔwo ƒe akpa aɖe eye 

wole vevie ŋutɔ na míaƒe ŋgɔyiyi. Esia tae wòhiã be le dzrewɔwɔ ƒe nɔnɔmewo me 

la, woase veve eye woade bubu ame hatiwo ŋu. Le dzrewɔwɔ gome la, akpa eve ya 

teti anɔ anyi ɣe sia ɣi. Akpa eve siwo ƒe nukpɔsusu, seselelãme kple hiahiãwo to 

vovo. Ate ŋu aɖe vi be woatia nukpɔsusu ƒe tɔtrɔ si dzi ame aɖe ato atsɔ eɖokui ade 

ame kemɛa ƒe seselelãme ƒe nɔnɔme me. Ne wole egbɔkpɔnu tuameɖo siwo dzi 

woaɖu la dim la, kadede si me ŋutasẽnuwɔwɔ manɔ o ate ŋu ava eme. Be 

egbɔkpɔnu siawo nate ŋu awɔ dɔ la, woabi tso akpa evea siãa si be woawɔ nu 

aduadu. Be woaxɔ nukpɔsusu si me kɔ alea la, woate ŋu azã Marshall B. Rosenberg 

ƒe mɔnu. 

Eya ta dzeɖoɖo si me ŋutasẽnuwɔwɔ mele o mefia be „míewɔa nu nyui na mía 

nɔewo ɣe sia ɣi“o, „Míegale nya he ge gbeɖe o“ alo „tɔnye koe woase o“ . Eku ɖe 

dzre aɖe gbɔkpɔkpɔ ale be akpa evea siãa ƒe dzi nadze eme. (Basu & Faust, ƒe 

2015) 

Ale ke woɖea dzeɖoɖo ŋutasesẽ manɔmee fiana? 

Rosenberg ƒe dzeɖoɖo si me ŋutasẽnuwɔwɔ mele o nana be ame naɖe eɖokui nu le 

mɔ si ana be ehati nase egɔme eye woaƒo nu ŋukume kple ŋukume ahakpɔ egbɔ be 

dzrewo madzɔ o. Mɔnu sia ƒe dzogoedzikpe vevitɔe nye veveseseɖeamenu. 
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Marshall B. Rosenberg – dzeɖoɖo ŋutasẽnuwɔwɔ manɔmee 

Amerikatɔ susuŋutinunyala Marshall Bertram Rosenberg to kadede si me 

ŋutasẽnuwɔwɔ mele o (CsV) ƒe nukpɔsusu si me wòle be kadede nayi edzi 

dzidzedzetɔe la vae. Edea vovototo dzeɖoɖo ƒomevi eve dome: gbedeasi si wotu ɖe 

„wò nyagbe“ kple esi wotu ɖe „nye nyagbe“ dzi. Ne Rosenberg gblɔ gbedeasi siwo 

wotu ɖe „wò nyagbe“ dzi la, efia dzeɖoɖo ƒe agbagbadzedze siwo lɔ agbenyuinɔnɔ 

me dzodzro kpakple nya siwo wogblɔna le mɔ gbadza nu, gɔmeɖeɖewo, nu 

gbegblẽwo gbɔgblɔ, kple biabiawo ɖe eme. Be dzeɖoɖoa nadze edzi la, ele vevie 

ŋutɔ womazã gbedeasi siwo wotu ɖe „wò nyagbe“ dzi o. Gbedeasi siwo wotu ɖe “wò 

nyagbe” dzi ate ŋu nye ʋɔ̃nudɔdrɔ̃ abe “womate ŋu aka ɖe dziwò o” alo “Ègava akea? 

Mènɔa game dzi gbeɖe o“, „ne mètrɔ wò nuwɔna o la, àkpɔ emetsonuwo!“ ate ŋu ate 

ɖe nyaselaa dzi eye wòagblẽ dzeɖoɖoa me. Gbedeasi siwo wotu ɖe “wò nyagbe” dzi 

ate ŋu xe mɔ na dzeɖoɖo eye manɔ woakpɔ kuxiwo gbɔ o. 

Le go bubu me la, le gbedeasi siwo wotu ɖe “Nye nyagbe” dzi la, ʋua mɔ na ame 

nɔewo gɔmesese. Be nàte ŋu wɔ esia la, ele be nàgblɔ wò seselelãme kple hiahiãwo 

eye nàɖo to wò evelia kple nugɔmesese. Taɖodzinuae nye be woaƒo asa na 

dzeɖoɖo ƒe mɔxenuwo eye be woase ame nɔewo gɔme. (kpɔ Rosenberg, ƒe 2016) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Veveseseɖeamenu - Gɔmesese: 
Veveseseɖeamenu ɖɔa ŋutete kple didi be 
yeade dzesi ame bubuwo ƒe seselelãmewo 
kple tamesusuwo ahase wo gɔme. 
Veveseseɖeamenu nye nusi hiã hena agbe 
nyui nɔnɔ. 
 

(nach Rosenberg, 2016) 
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Nukpɔkpɔ  

Sesẽlelame  

Hiahiã 

Nuwɔwɔ  

Mɔnu wuievelia: Nuwɔna ene ƒe kpɔɖeŋua 

Rosenberg to nuwɔna ene ƒe kpɔɖeŋu aɖe vae si dzi wòle be dzeɖoɖo si me 

ŋutasẽnuwɔwɔ mele o nayi edzi dzidzedzetɔe le. 

 

Afɔɖeɖe gbãtɔ: ŋukulélé ɖe nu ŋu 

Gbã la, ele be míalé ŋku ɖe nɔnɔmea ŋu. Le afi 

sia la, ele be woase nu siwo ƒoxlã mi gɔme nyuie 

eye míade dzesi nu si tututu le dzɔdzɔm le 

nɔnɔme sia me. Eya ta ele vevie be woabu nu si 

nuselaa gblɔ kple ale si wòwɔa nui ŋu (dzesiwo 

kple gbe ƒe ɖiɖi me). Ele vevie ŋutɔ be woana 

nyatakakawo katã nyaselaa le mɔ si medea akpa 

aɖeke dzi kura o nu eye womadrɔ̃ ʋɔ̃nu hã o. Eya 

ta woaɖɔ nu si amea wɔna eye ne wòdze alo 

medze ame ŋuo. Le afɔɖeɖe sia megbe la, 

woaɖo gɔme anyi ɖi na dzeɖoɖo. 

Nyagbɔgblɔ "ɣe sia ɣi, gbeɖe o, azɔ xoxo, kple bubuawo." Nye nu siwo gbɔ woagbe 

nu le. 

 

Afɔɖeɖe evelia: Seselelãmewo 

Le afɔɖeɖe evelia me la, anye ame ŋutɔ ƒe seselelãmewo ɖeɖefia le nɔnɔmea nu. 

Esia le vevie ale be nye nyasela nase  nye nya gɔme nyuie wu eye wòate ŋu ase nye 

nuwɔna hã gɔme nyuie wu ɖe edzi. Nye seselelãmewo ɖeɖefia ate ŋu ɖe dzre dzi 

akpɔtɔ. Le afi sia hã la, ele vevie be maɖe nye seselelãmewo ɖa tso susu siwo me 

fɔbubu le gbɔ. Ate ŋu adzɔ bɔbɔe be woaɖe tamesusuwo kpakple seselelãmewo 

gɔme eye ame aɖe aɖo afɔku me kaba be nye nyasela nabu esia be enye 

amedzidzedze. 

Le kpɔɖeŋu me: 

Le esime woagblɔ be «metsɔa ɖeke le eme o « teƒe la, ele be ame nahe susu ayi 

eya ŋutɔ ƒe seselelãmewo dzi boŋ eye wòadze agbagba aɖe esiawo fia. 

„Nyemesena le ɖokuinye me be nye dzi dze eme o eye medoa dziku“. 

Afɔɖeɖe etɔ̃lia: Hiahiãwo 

Le afɔɖeɖe etɔ̃lia me la, ele vevie be nàde dzesi wò hiahiãwo eye nàɖe wo me na 

amesi le nu ƒom na wò. Ame ƒe hiahiãwo ɖeɖefia alea naa nuwo me kɔna  nyuie wu 
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le dzrewɔwɔ ƒe nɔnɔmewo me. Woaŋlɔ ame ƒe hiahiãwo ɖe axadzinuwo me. Woate 

ŋu aɖee fia kpuie. Be ame nanya eƒe hiahiãwo la, ele be wòaɖo dze kple eƒe 

seselelãmewo. Le esia ta la, míakpɔ seselelãme siwo ate ŋu anɔ ame me kple 

seselelãme siwo medze ame ŋu o ƒe ŋkɔwo le megbenyawo me. 

Amegbetɔ ƒe afɔɖeɖe ɖe sia ɖe ƒe tadɔdzinu yia eƒe hiahiãwo gbɔ kpɔkpɔ. Amewo 

katã ƒe hiahiãwo sɔ. Eya ta hiahiã aɖe gbɔ kpɔkpɔ metso amewo kple nuwɔnawo 

gbɔ o. Woƒe hiahiãwo siwo gbɔ womekpɔ o gbɔgblɔ na amea kpena ɖe ame si le nu 

ƒom na amea ŋu wòsea amea gɔme nyuie wu. Nu si le vevie nye be nàma wò 

hiahiãwo ɖa tso mɔnu dzadzɛ siwo dzi nèdi be yeatsɔ akpɔ ye ŋutɔ yeƒe hiahiãwo 

gbɔ ko gbɔ. Míatrɔ va aɖaŋu siwo ku ɖe ame ŋutɔ ŋu le dzrenyawo me la dzi. Esia 

tae wòle be ame kemɛa ƒe seselelãmewo kple hiahiãwo nado ƒome kple wo nɔewo 

ɖo. 

 

Amewo ƒe hiahiãwo veviwo ŋuti nyatakaka kpui aɖee nye esi: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Afɔɖeɖe 4: Nuwɔna/ Biabia/ Didi 

Afɔɖeɖe enelia bia be mabia nya aɖe si aɖɔ mɔ si dzi woato akpɔ nye hiahiã gbɔ. Ele 

vevie be woade bubu nye nyasela ƒe hiahiãwo ŋu sɔsɔe eye woabu wo ŋu. Nu si hiã 

hafi woate ŋu aɖo dze yi ŋugɔe dzidzedzetɔe nye be woaxɔ "ao" hã abe ŋuɖoɖo ene 

eye woaxɔe nyuie. Hekpeɖe eŋu la, ele be woakpɔ egbɔ be womabu nyaselaa ƒe 

biabiaa me nyawo be wonye dzizizi alo ŋɔdzidoname tso egbɔ o. Biabia aɖe ale si 

madi be woakpɔ nye hiahiã gbɔ nyuie wu la fia. Esia mefia be eya koe nye mɔ si dzi 

woato akpɔ hiahiã sia gbɔ eye wònye nyateƒe o. Gawu la, esia mefia be ele be 

Ɖokuisinɔnɔ 
Mokaka manɔŋui Ameŋutɔnyenye 

Fefe Dedienɔnɔ 

Kuku ɖe ame ŋu 

Vevesese ɖe ame nu 
Gbɔgbɔ me kadede 
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woakpɔ nudidi sia gbɔ godoo o. Ele be míalɔ̃ ɖe ame kemɛa ƒe hiahiãwo dzi be 

míatso nya me le mía ɖokui si, elabena aleae míexɔa nu si míedi kple kakaɖedzi 

geɖe wu. Womaɖe emetsonu gbegblẽwo tso “ao” me na ame kemɛa o le go aɖeke 

me o. 

→ Seselelãmewo nye mɔfianuwo na ŋudzedzekpɔkpɔ alo makpɔmapɔ na hiahiãwo 

gbɔkpɔkpɔ. 

 

 

 

To akpa ene siawo zazã dzi la, ele be ame sia ame nase veve ɖe ame nu. Woate ŋu 

azã CsV le agbe ƒe akpa sia akpa le nɔnɔme ɖe sia ɖe me. Mele vevie be kadedewo 

nanɔ ƒomea me, le suku, le ƒomedodo kplikplikpliwo me alo le asitsatsanyawo me, 

ŋuti nudzraɖoɖowo hã me o . Woate ŋu zãe le dzrewo kple numedzodzro ƒomevi ɖe 

sia ɖe me. Ekpena ɖe mía ŋu le nɔnɔme ɖe sia ɖe me be míazã míaƒe 

veveseseɖeamenu ƒe ŋutete eye míanɔ ŋudzɔ ɖe míaƒe nyagbɔgblɔ ƒe mɔnu ŋu 

geɖe wu. Ate ŋu na míaƒe agbenɔnɔ nanyo ɖe edzi ne ame evea siãa lɔ̃ faa be 

yewoana nu tso dzime. 

 

Marshall B. Rosenberg de vovototo dzeɖoɖo ƒomevi etɔ ̃dome: 

 

 

 

 

 

 

 

Woate ŋu abu dzeɖoɖo si me Ŋutasẽnuwɔwɔ mele o be nye Afɔɖeɖe Eneawo le 
Marshall B. Rosenberg ƒe nya nu be enye nuwɔna si me ŋkuléle ɖe nɔnɔme aɖe ŋu 
hea seselelãme si wotu ɖe hiahiã aɖe si gbɔ womekpɔ o dzi vae eye wòhiã be 
woatsɔ biabia aɖe akpɔ esia gbɔ. Le esia wɔwɔ me la, ele be woama nu si de 
megbe na nua kple nu si gbɔ wòtso la dome. 
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Ðokuisi gɔmesese: 

Ne míete ŋu nya míaƒe seselelãmewo kple hiahiãwo kpakple mía havi amegbetɔwo 

hã ƒe seselelãmewo kple hiahiãwo la, míalé ŋku ɖe ƒomedodowo ŋu le mɔ yeye nu. 

Eya ta woate ŋu aɖe ŋutasẽnuwɔwɔ ɖe dzrewɔwɔwo ŋu dzi akpɔtɔ va ɖo suetɔ keke 

ake dzi. Esi wònye be míaƒe susu nɔ te ɖe veveseseɖeamenu ƒe ŋutete dzi ta la, 

míaŋe aɖaba aƒu nutsotsowo kple ʋɔnudɔdrɔw̃o dzi. 

 

Ðokuiɖeɖefia: 

Wò ŋutɔ wò seselelãmewo nyanya nye nu vevi aɖe si ana nànya wò hiahiã siwo gbɔ 

womekpɔ o. Seselelãme siawo ɖeɖefia matsɔ agba anɔ akpa kemɛa dzi o eye 

womadrɔ̃ ʋɔnu wo o la, nye nu vevi siwo hiã hafi woate ŋu aɖo dze ŋutasẽnuwɔwɔ 

manɔmee (CsV) dometɔ ɖeka. 

 

Toɖoɖo nyui: 

Be dzeɖoɖo nakpɔ dzidzedze la, toɖoɖo nyui hiã. Efia be woate ŋu ase ame bubuwo 

ƒe nuteƒekpɔkpɔwo kple nukpɔsusuwo gɔme ahaxɔ wo. Le esia ta la, míeɖoa to nu 

si ŋu ame kemɛa léa ŋuku ɖe, sena le eɖokui me, le didim alo wòbiana. Toɖoɖo nyui 

nana be dzeɖoɖo dea to eye kadede nyuitɔ nɔa ame dome. (kpɔ Rosenberg, 2011). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ameɖokui nuɖeɖe 
Nye ŋkuléle ɖe nu ŋu, nye 

seselelãmewo kple nye biabia 
ɖeɖefia 

 

 

Toɖoɖo nyui 
Toɖoɖo ame kemɛa ƒe 

seselelãmewo kple hiahiãwo 
 

Ame ɖokui gɔmesese 
Na eme nakɔ 
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➔ Kakaɖedzi wɔa dɔ le afi sia abe nudidi vevi aɖe ene 

 

 

 

 

 

 

 

Ale ke woate ŋu lé avu be wòafia dzeɖoɖo ŋutasẽnuwɔwɔ manɔmee 

 

 

 

 

Woate ŋu awɔ dzrewo gbɔ kpɔkpɔ ŋudɔ atsɔ aɖe dzre dzi akpɔtɔ, esime woate ŋu 

awɔ CsV ƒe kpɔɖeŋua ŋudɔ atsɔ axe mɔ alo akpɔ kuxiwo gbɔ. Woléa avu nenye be 

dzre dzɔ. Be woalé avu nyuie la, nu vevi etɔ ̃hiã: dzrewɔwɔ ƒe ŋutete, dzeɖoɖo kple 

lɔlɔ ̃faa be yeaɖe asi le nya ŋu. (kpɔ Jiranek & Edmüller, ƒe 2021) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Masɔmasɔwo dzadzraɖo - Gɔmesese: 

 

Masɔmasɔwo dzadzraɖo nye ŋutete si le ame si be wòade nu masɔmasɔ siwo li fifia 

me ahakpɔ wo gbɔ le mɔ nyuitɔ nu eye wòaɖe vi. 
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Tɔdometsikpe ƒe kpɔɖeŋua 

Tɔdometsikpe ƒe kpɔɖeŋua nɔ te ɖe 

Sigmund Freud ƒe amenyenye nufiafia 

dzi. Eɖee fia be le amegbetɔwo dome 

kadede ƒe seƒe la, taɖodzinu ƒe ɖoɖo 

kple ƒomedodo ƒe ɖoɖo aɖe li. 

Tɔdometsikpe ƒe tame le tsia tame nye 

20% le eƒe kɔkɔme bliboa me. 80% 

susɔea ɣla ɖe tsia te. Míate ŋu susu 

tɔdometsikpe-tame abe nye dzeɖoɖo 

makuɖeameŋuie. Le ɖoƒe sia la, woana nyatakaka siwo me ku ɖe ame ŋu o kple 

nyanyanana bubuwo. Ɖoƒea makuɖeameŋuia lɔ nya siwo wogblɔ le dzeɖoɖo aɖe me 

ƒe nyawo katã ɖe eme. 80% susɔea nye ƒomedodo ƒe ɖoɖo ɣaɣla kple esi womenya 

o. Dzeside sia ƒe akpa aɖee nye tamesusuwo kple seselelãmewo, asixɔxɔ ƒe 

nɔnɔmetatawo kple nu siwo ʋãa wo. Woate ŋu axɔ akpa siawo le taɖodzinu ƒe ɖoɖo 

nu to mɔ ƒe dzedzeme, asiwɔwɔ ɖe nya dzi kple gbe ƒe ɖiɖi me eye wonye dzeɖoɖo 

si menye nyagbɔgblɔ o ƒe akpa aɖe. Gake dzeɖola mate ŋu ase nɔnɔme siawo 

gɔme bliboe gbeɖe 

o. Nyatakakawo kple 

nyanyanana siwo 

meku ɖe ame ŋu o 

koe nyasela la gbɔ 

le sidzedze blibo 

me. 

 

Kpɔɖeŋu sia do 

ƒome kple Sigmund 

Freud ƒe susu 

kpɔɖeŋu. Le 

kpɔɖeŋu sia me la, nɔnɔme etɔ̃ li: ameɖokuiŋudzedze, dada kple ekemɛ. 
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Nu ŋutɔŋutɔ gɔmeɖose 

Nuwɔwɔ 
Dzeɖoɖo  

Agbenyuinɔnɔ ŋuti 
gɔmeɖose 
Ɖoɖowo 
Nusi dze  
 

 

vivisese gɔmeɖose 
Didiwo  
Dzɔdzɔmeŋutete 
Hiahiãwo 
 

 

 

Dada  
 

 

Ekemɛ  
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Ameɖokuiŋudzedze nye agbe nyui nɔnɔ ƒe gɔmeɖosewo abe xexeame ƒe 

dzidzenuwo ene eye wòzia nudidiwo ɖe ‘dada’ dzi. Woate ŋu ade dzesi esia to 

dzilawo ƒe nɔnɔme me eye wòtsi tsitre ɖi na hadomegbenɔnɔ ƒe nu siwo wotsɔ na 

kple nu siwo ŋu wode se ɖo le ɣeyiɣi ma ke me esime wòtsi tsitre ɖi na nudzɔdzɔ si 

wotu ɖe susu dzi la hã. Dada xɔa nuwɔna adodoewo teƒe, eye wònye dometsola le 

ameɖokuiŋudzedze kple ekemɛa ƒe didiwo dome. Ewɔa dɔ ɖe xexeame ƒe 

nɔnɔmetata siwo wowɔ ɖe ɖoɖo nu dzi eye domenyiŋusẽfianu kple hadomegbenɔnɔ 

de dzesii. Taɖodzinu si le ame ŋutɔ ŋue nye be wòawɔ nu dzɔdzɔ si da sɔ, eye 

wòkpɔ ŋusẽ ɖe nudzɔdzɔ eve bubuawo dzi. Dada la ɖea eɖokui fia to nuwɔna me. 

Ekemɛa ɖea ame didiwo, hiahiãwo, kple ame ƒe dzɔdzɔmeŋutetewo fiana. Eya ta 

enye nu si dzi dada kpɔ ŋusẽ ɖo le xexea ƒe ameflunuwo ɖeɖefia me. 

Domenyiŋusẽfianu veviwoe dea dzesi esia. Le amegbetɔwo dome dzeɖoɖo me la, 

nugɔmemasemase kple dzrewo ate ŋu ado mo ɖa kaba. Esiawo ate ŋu adzɔ le 

taɖodzinu ƒe ɖoɖo nu alo le ƒomedodo ƒe ɖoɖo nu. Woate ŋu akpɔ dzre siwo dzɔna 

le taɖodzinu ƒe ɖoɖo nu gbɔ kaba to toɖoɖo vevie, nyaŋuɖoɖo alo biabiawo tso eŋu 

me. Nu siwo ahe dzrewo vae le taɖodzinu ƒe ɖoɖo nu ate ŋu anye be akpa ɖeka 

mekpɔe dzesii be yemele nu sue aɖe ko wɔm o wu akpa kemɛ le tanya aɖe ŋu alo 

womexɔ nyatakaka nyuie o. Dzre siwo le ƒomedodo ƒe ɖoɖo nu gbɔ kpɔkpɔ sesẽna 

wu. Be woakpɔ egbɔ la, woabia le afi sia be woatsɔ ɖe le eme na nyaselaa. Be 

dzeɖoɖo nakpɔ dzidzedze la, ele vevie be woakpɔ dzrewo gbɔ le ƒomedodo ƒe ɖoɖo 

nu elabena esia hã kpɔa ŋusẽ gbegblẽ ɖe dzeɖoɖo dzi le taɖodzinu ƒe ɖoɖo nu. Ne 

wokpɔ kuxiwo gbɔ afã kple afã la, nyanyananawo ƒe akpa 80% megaɖoa gɔmesese 

kura o. (kpɔ Abels & König, ƒe 2010) 
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Harvard ƒe nukpɔsusua 

Harvard ƒe nukpɔsusu si Roger Fisher kple 

William Ury to vae la nye gɔmeɖose ene siwo dzi 

ame ate ŋu to akpɔ dzrewo gbɔ le ŋutifafa me 

eye wòaɖoe be akpa eveawo katã nakpɔ 

ŋudzedze. 

 

Ɖe ame ɖa tso kuxia gbɔ 

Womakpɔ ameŋukule atso nyame o. 

 

2 Nyɔ ɖetsɔlemewo 

Ele vevie be woagakpɔ ɖetsɔlemewo kple hiãhiãwo le gotagome o, ke boŋ le 

ememe. 

3. Dzro tiatia siwo woàte ŋu wɔ me 

Ele be woadi mɔ siwo dzi woato aɖe vi na akpa eveawo katã. 

4. Dzidzenu dzɔdzɔewo ɖoɖo 

Mlɔeba la, ele be akpa eveawo katã nalɔ ̃ɖe nya ɖeka dzi. Woawɔ esia ameŋukume 

makpɔmakpɔtɔe bene woatso nyame nyuie. (kpɔ Schäfer, ƒe 2017) 

 

Mɔnu wuitɔ̃lia : Fafadede dzre me: avulélé dzrewo ƒe kpɔɖeŋu. 
Avulélé dzre ƒe kpɔɖeŋu sia nye afɔɖeɖe adẽ siwo kplɔ wo nɔewo ɖo eye wòle be 

ame siwo katã kpɔ gome le eme nato. Nudoɖakpɔ vevi eve dzie wotu kpɔɖeŋu sia 

ɖo: 

1. Dzrewo gbɔ kpɔkpɔ dzi ɖeɖe 

kpɔtɔ to ame siwo katã kpɔ gome le 

eme ƒe dede tome. 

2. Ame siwo kpɔ gome le eme ƒe 

dede tome le ɖoɖo nu to biabia, 

numekɔkɔ, biabia la xɔxɔ kple 

egbɔkpɔnu didi me. Mɔnu sia hiã na 

fafadenumela si akplɔ ame siwo katã 

kpɔ gome le eme to dzrewo gbɔ 

kpɔkpɔ ƒe ɖoɖoa me eye made akpa 

aɖeke dzi o. 
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Afɔɖeɖe gbãtɔ: Nukpɔsusuwo gɔmeɖeɖe 

Ele be woaɖo biabia siwo gbɔna ŋu le afi sia: Nu kae nye kuxia ? Nu ka dzie wote 

gbe ɖo? Ale ke ame siwo ŋu nyaa ku ɖo sena le wo ɖokui me tso nɔnɔmea ŋu? Ɣe 

ka ɣie wodrɔ̃ nyaa zi gbãtɔ? Nu ka tae míeva ɖo nɔnɔme sia me? Le afɔɖeɖe sia me 

la, ele vevie be woagblɔ ame ŋutɔ ƒe fuɖenamea ƒe vevienyenye na nyasela la 

 

Afɔɖeɖe evelia: Klo nu le biabia siwo le megbe na nukpɔsusuawo dzi 

Afɔɖeɖe evelia sia ƒo nu tso ame siwo katã kpɔ gome le eme ƒe didiwo, vɔvɔ̃wo kple 

mɔkpɔkpɔwo ŋu. Le afi sia la, woaɖe ale si akpa siwo katã kpɔ gome le dzrewɔwɔa 

me la le wo ɖokui si kple nu si le vevie na wo be woaɖe eme la me. 

 

Afɔɖeɖe etɔ̃lia: Biabia vevitɔa ŋudɔwɔwɔ 

Le afɔɖeɖe si kplɔe ɖo me la, woawɔ Nu si dzi dzrea nɔ te ɖo ŋutɔŋutɔ ŋudɔ. Le ɖoƒe 

sia la, ele be woahe nugɔmesese vae tso ame bubuwo ƒe nukpɔsusu kple woƒe 

nɔƒe me. Taɖodzinu si le afɔɖeɖe sia mee nye be woaɖe asi le susuwo kple 

nukpɔsusuwo ŋu eye woalé fɔ̃ ɖe nu si le veviwo ŋu. Nu si le vevie le afi siae nye be 

woalé nya siwo katã wogblɔ la ƒoƒu be woaxe mɔ ɖe nugɔmemasemasewo nu. 

 

Afɔɖeɖe enelia: Ðe ale si biabia la le vevie me 

Gbã la, galé ŋku ɖe nu vevi siwo wobia, woƒe vevienyenye 

na ame siwo katã kpɔ gome le eme ŋu ake. Le ɖoƒe sia la, 

ele vevie be gɔmesese aɖe nado mo ɖa na ame siwo katã 

kpɔ gome le eme le nyametsotso siwo wowɔ ŋu. 

 

Afɔɖeɖe atɔ̃lia: Kpɔ nyawo gbɔ to biabiawo dzi 

Nenye be woxɔ biabiawo katã eye wolɔ̃ ɖe wo dzi vɔ la, nu 

vevitɔe nye be woadi ŋuɖoɖo na wo. Afɔɖeɖe sia ana woakpɔ 

nyawo gbɔ nyuie. 
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Afɔɖeɖe adelia: Wɔ nyametsotsoa hena amedome dzadzraɖo nyuitɔa 

Le afɔɖeɖe mamlɛtɔ sia me la, míetso nya me nyuie eye míelɔ̃ ɖe avulemɔnuɖaŋu 

siawo zazã dzi. 

→ Se siwo ku ɖe fafadenumewo ŋu 

✓ Abe avulela ene la ele be womade ame aɖeke dzi o. 

✓ Ele be avulela natsɔ dzrewɔwɔa fia le mɔ si ana akpawo katã nate ŋu ade 

vovototo wo nɔewo dome eye eme nakɔ na ame sia ame. 

✓ Ne akpawo katã lɔ ̃ɖe afɔɖeɖea dzi, eye woƒe dzi dze eme ɖe emetsonua ŋu 

ko hafi woate ŋu ayi afɔɖeɖe si kplɔe ɖo dzi. (kpɔ Jinarek & Edmüller, ƒe 

2021) 

 

Taƒonya 

Sɔhɛwo ƒe ŋgɔnɔlawo ƒe hehenana mɔfiamegbalẽ sia nye mɔfiame na 

dumevinyenye ƒe hehenana sɔhɛwo le sɔhɛwo dome. Ele vevie be míabu eŋu be 

womadze akpa aɖeke dzi esime wole ezãm o. Elabena wobua dukɔmeviwo ƒe 

hehenana (vevitɔ le Afrika frãsegbeduwo me) zi geɖe be enye sɔhɛwo ƒe 

„dunyahehe“ tsɔtsɔ tsi tsitre ɖe kɔnyinyi siwo woɖo anyi ŋu. Le susu sia ta la, ele 

vevie be dziɖuɖua na se egɔme be ele vevie be woatu ame siwo gbɔna dua kplɔ ge 

le tsɔme la hena dugbenɔnɔ le ŋutifafa me. 

Mɔfiamegbalẽ sia menye dɔ si wowɔ vɔ o. Enye nuŋɔŋlɔ gbãtɔ si me hehenalawo 

adzro ahawu enu ale be dukɔmeviwo ƒe hehenana nade to le sɔhɛwo dome ale be le 

xexeame katã la woatu hadomegbenɔnɔ ɖe taɖodzinu ɖeka ko ŋu: Hadomegbenɔnɔ 

blibo tutu le xexeame. 
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Axadzinuwo 
nufiafia 1tɔ ƒe dɔwɔnuwo 

kukuɖeameŋu ƒe akpa eneawo35: Ɖo kpɔɖeŋu ene siwo le nuɖusime ale be ɖe sia 

ɖe nasɔ kple ɖoƒe aɖe le miame  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
35 cf. (Lengning & Lüpschen, 2019, p. 14 suiv) 

1. ŋgɔdodɔ  hena kùkùɖeameŋu 

(kwasiɖa adẽ) 

Va se ɖe fifi la, kadedea mede tó o 

eya ta mewɔ naneke na vidzia be 

wòanɔ kple ame tsitsi siwo menya o. 

ɖevia doa nu kple eƒe 

dzɔdzɔmedzesiwo (kpɖ. Avifafa, 

nukoko, amekpɔkpɔ) ale be woawɔ 

eƒe dzidziwo nae. 

Dɔ le Kofi wum eye nɔa Akuwa na dzogbɔe. 

Ese nɔa ƒe dɔme le gbe ɖem eye wobiae be: 

„dada, dɔ le wohã wò wum yea“? eye wona 

dzogbɔa ƒe ɖee. Nɔa ko nu hegblɔ be, „ao, 

akpe, mele detsi aɖe kplɔm xoxo“. 

2. kùkùɖeameŋua gɔmedzedze 
kwasiɖa 6- ɣleti 6-8 
Vidzia dze sidzedze amewo vɔ. ele 

vovototo dem eƒe ƒometɔwo kple 

ame bubuwo dome. Ele 

kukuɖeameŋu ɖem fia eye wõate 

ŋu tsiã (fofoa alo dadaa) le ame 

buwo ŋgɔ. 

Zi gbãtɔe nye esia Afi nɔ nɔvi Sada ɖi tsa va 

egbɔ tso esime wòdi Afi kwasiɖa aɖewoe nye 

esia. Etsɔ afi na nɔɖia be wòanɔ egbɔ eye 

eya ŋutɔ yina dzogbɔ ƒo ge. Esi nɔa dzo la, 

Afi lé ŋku ɖe Sada ŋu nyuie eye wòko nu nae 

esime nɔɖia le nu ƒom nae kple gbevivi. 

Kɔmivi le aƒeme kple nɔa. nɔa yi aƒea 

godo hele nu siam. Kɔmivi si srɔ̃ zɔzɔ eteƒe 

medidi o la, ti nɔa yome yi ɖe aƒea godo. 

Enɔ anyi ɖe anyigba hefã noa ɖe asi sesiẽ. 

Nɔa ko nu nae eye wòƒo nu nae. Le ɣeyiɣi 

aɖe megbe, kɔmivi tsi tsitre hedze bɔlu ade 

si le anyigba la ƒoƒo. Etrɔ kpɔ nɔa eye 

woƒo nu nae kple ŋku 
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 Dadavi Améyo le didim be yeayi ɖe 

yetɔ gbɔ. ɣe aɖewo ɣi la, enana 

kukuɖeameŋu si dim wòle lae, gake esi 

wònye be Améyo blibɔa ame sɔgbɔ ta 

la, fofoa woxɔnae o. Ne Ameyo gblɔ eƒe 

hiãhiãwo la, menya ale si tututu fofoa 

aɖo eŋu nae o. eku ɖe fofoa ƒe afɔ ŋu 

eye eya gblɔ kple gbe sesẽ bena: „ɖe 

asi le ŋunye, yi ɖafe azɔ̃“! Esi améyo 

mele didim be yeafe fifia o la, edze avi 

fafa sesiẽ, ke fofoa trɔ dzo le egbɔ. 

Améyo si du kplɔ eɖo kple avi, eye fofoa 

tɔ hekɔe; ɣeyiɣi geɖe megbe hafi wote 

ŋu zi ɖoɖui. 

Amina kple dadaa le te nɔm le 

amexɔƒe. Enɔ anyigba hele fefeem 

kple eƒe fefenu. Tete nɔa tsi tsitre 

hegblɔ kple adã be ‚‘ne medzudzɔ 

esia fifi laa o la, magblẽ o ɖi adzoe!‘‘ 

eye wòdo le xɔa me ɣeyiɣi ʋɛ aɖe 

heyi ɖaƒo ka. Amina dze eɖokui 

mumu sekple sekple. Esi nɔa va la, 

eɖe afɔ yina egbɔ gake, egatrɔ yi nɔ 

anyi ɖe anyigba 

Manu le fefem kple eƒe viblenu esime 

dadaa le nu ɖam. Tete, ekli nu hedze 

anyi eye wodze avi fafa. Esi du yi nɔa 

gbɔ kple avi eye nɔa kɔe ɖe abɔme 

heble enu eye wòkpɔ be mexɔ abi o 

mahã. Enumake Manu zi ɖoɖui eye 

wògadzi be yeayi fefe la dzi. 

1. Kukuɖeameŋu kple kakaɖedzi 

ɖevi siwo ku ɖe ame ŋu kple kakaɖedzi la, 

kana ɖe wo ɖokuiwo dzi le seselelãme, 

ɖokuitsɔtsɔna kple kpekpeɖeŋu gome. Esia 

tae womevɔna ne wo gogo ame o eye esi 

wofia lɔlɔ̃ wo le ɣeyiɣi vɔ̃wo hã me ta la, 

mesesẽna na wo be woaɖe woƒe 

seselelãme fia o (Kpɖ. Vɔvɔ̃, dzibibi…) 

2. Sisi na ame nenye be kakaɖedzi 

mele kadede la me o. 

ɖevi siwo sina na ame woe nye esiwo 

kadede la mena kakaɖedzi o. ne 

womaga va kpɔ esia ake o la, woɖea 

wo ɖokuiwo ɖe aga. Wo kua woƒe 

kadede ɖe nu si le wo si la ko dzi (Kpɖ 

fefenu). Esi ame aɖeke mekpea ɖe wo 

ŋu tsã o la, womeɖea woƒe seselelãme 

fiana o. kpɖ. Vɔvɔ,̃ blanuilélé, dzibibi. 

Kukuɖeameŋu kpɔɖeŋu eneawo36:  

De ka kpɔɖeŋu siwo le ɖusime la kple kukuɖeameŋu nɔnɔme siwo le miame dome. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
36(Julius, Gasteiger-Klicpera, & Kißgen, 2009, S. 14 f.) 
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Ɣleti sia ɣleti la, Kɔwu fofo xɔ̃lɔ ̃

Agbeko ɖia tsa vana egbɔ. ɣleti 

aɖewo koe le Kɔwu si gake eya 

kple Agbeko fena edziedzi 

nenye be eva fofoa gbɔ. Egbea 

esi wole fefem la, Kɔwu dze avi 

fafa. Agbeko ble enu dokpoe. 

Esi fofoa va kɔe la, ezi ɖoɖui 

enuma ke. 

 

Mawuena nɔ anyi ɖe anyigba 
hele fefem kple fefenuwo. 
Fofoa nɔ flesre gɔme hele 
nyadzɔdzɔgbalẽ xlẽm. Tete 
Mawuena ƒe asi tsi fefenu aɖe 
me eye wòvee. Mawuena 
nyae be yefofo doa ɣli ɖe ye ta 
nenye be yele avi fam. Esia ta 
meɖe eƒe seselelãme ɖe go 
o, eŋlɔ fofoa be heyi eƒe fefe 
la dzi. 

4. kadede manyatalenui 

Ɖevi siwo nɔ kadede manyatalenui me la, 

kpɔa wo ɖokuiwo abe ame siwo wogblẽ ɖi 

le xaxawo me ene eye wokpɔa ame si ŋu 

woaku ɖo la abe ame si menaa dedienɔnɔ 

ame o la ene. Wometsɔa ɖeke le eme na 

ɖevi siawo o eye wowɔa vɔ̃ ɖe wo ŋu gɔ ̃

hã. Ame si ŋu woaku ɖo ate zu vɔvɔ̃donu 

na wo faa. Le seselelãme nɔnɔmewo me 

la, (ne woklã wo kple ame si ŋu woaku ɖo 

la, ), wotutu na keŋkeŋ (kpɖ; wonɔa dzesi 

ɖeka ko ƒomevi wɔm)  

3. Kukuɖeameŋu si le eve dome 

ɖevi siwo de ka kple ame le kpemaɖodzi nu 

la, kpɔa amewo le nenema nu le kadede 

me kpakpli wo me. Ame siwo wode ka kple 

la ɖoa woƒe hiãhiãwo nu na wo 

kpemaɖodzitɔe.  

- Kpɔɖeŋu me, ɣe aɖewo ɣi woaɖo eŋu 

nyuie kaba eye ɣe bubu ɣi womatsɔ ɖeke 

le eme o. ɖevi siawo tɔgbi melɔ̃a ɖea vo 

kaba ahasrã nu siwo ƒoxlã wo la kpɔ o.. 

woɖena fiana be yewole kadede me kple 

ame aɖe gake wogaɖea woƒe dɔmedzui 

fiana ame si de wo xaxa me la hã 
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Nuɖeɖego: Seselelãmeƒomeviwo37 

 

Seselelãm

e 

Vevinyenye Nukpɔkpɔ  Nɔnɔmefiafia Nuwɔna 

ɖeɖefia 

Dzidzɔ Dzidzɔ xɔa dzi na 

ame enumake eye 

wonye nu si hea 

zikpui 

Ne dzi le ame 

dzɔm la, woléa 

ŋku ɖe nuwo ŋu 

nyuie eye nu 

sue siwo ŋu 

womeléa ŋku ɖo 

tsã o la, wɔa 

nuku na ame. 

Kpakpa ƒoa ame 

eye woyina ʋĩi, 

wokoa nu ɣe 

aɖewo ɣi gɔ̃, ƒoa 

nu eye wofena gɔ ̃

hã. 

Nuwɔna ɖeɖefia 

aɖeke meli koŋ 

o gake wodia be 

woama dzidzɔ la 

kple ame 

bubuwo hã. 

Lɔlɔ ̃

 

Seselelãme geɖe 

le lɔlɔ̃ me abe 

amelɔlɔ̃, 

gbɔdɔnyawo, 

kukuɖeameŋu alo 

dzixɔsenyawo 

ene. Le afi sia 

miaƒo nu tso 

amelɔlɔ̃ ŋu. 

Miaƒe nukpɔkpɔ 

medea ŋgɔ o 

elabe miekpɔa 

ame si lɔm 

miele ƒe akpa 

nyuiwo ko. 

Kpeɖodzi aɖeke 

mele ŋutilã ƒe 

wɔna me o. ne 

míele ame lɔ̃m la, 

míefona, agbe anɔ 

mia me eye ʋaʋã 

yɔa mia me. 

Miedzea 

agbagba gogona 

ame si lɔ̃m 

mǐele. Eye 

miedina be 

asixɔxɔ tɔhɛ 

nanɔ mia si le 

amea ŋkume 

abe ale si wòle 

esi le mía 

ŋkume ene 

Ameɖokui

ŋudzedze  

miekpɔa 

ŋudzedze nenye 

be mía ŋutɔ alo 

ame si ŋu míete 

ɖo la wɔ nu nyui 

aɖe la. 

Ameɖokuiŋudze

dea ame 

asixɔxɔnɔnɔme 

aɖe me ale be 

ŋusẽ ɖoa ame 

ŋu eye wodina 

be woagawɔ nu 

nyui wu ale si 

wòle tsãa. 

Wofona le 

ameɖokui me, anɔ 

dzidzɔ me eye 

agbe anɔ ame ŋu. 

Ŋutilã dina be 

yeawɔ yeye eye 

yeadze ame ŋu 

Ne wole 

ŋudzedze kpɔm 

la, wodia be 

woaɖe 

ameɖokui fia 

eye be amewo 

nadzesi ye. 

 
37 cf. (Bohus & Wolf, 2009, p. 200-244) 
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nudzodzro 

kple didi 

“Craving“ 

Menye gbɔdɔdɔ 

dzi ko dzodzro sẽ 

ɖe o; ale, nuɖuɖu, 

hadzidzi, aɖitama, 

ɣeɖuɖu kple 

kametetewo hã 

hea dzodzro vana. 

Míekpɔa gome le 

nu si ko ahe 

dzodzroa va mia 

me la me. 

Nenye be miaƒe 

seselelãme 

dzodzroa de dzi 

la, miekpɔa 

nuwo nyuie o. 

miaƒe ametia 

katã trɔna ɖe 

ŋudzedze si 

miakpɔ la ko 

gbɔ. Ate ŋu wɔe 

be miaɖi vlo alo 

awɔ nu vlui. 
 

Ŋutilãwɔnawo toa 

vovo. ʋu sraa le 

lãme na ame kple 

dzo eye dzi ƒoa ʋu 

kabakaba. ʋukawo 

vlona eye míade 

dzesii be ƒodome 

tɔa dzo na ame.  

Nuwɔna tsoa 

nudzodzro si de 

nuwɔwɔ la tome 

gbɔ. Nenye be 

seselelãmea de 

dzi sɔgbɔ la, 

womegate ŋu 

léa ameɖokui o. 

Vɔvɔ ̃ Vɔvɔ̃ nye 

agbetaʋliʋi 

nyanyananamɔnu 

aɖe. ekpea ɖe 

mía ŋu miade 

dzesi afɔku 

ahadzrae ɖo. 

evana nenye be 

míele afɔku me 

alo ame aɖe si le 

miaƒe axa dzi la 

le afɔku me 

Miekua ɖe afɔku 

ƒe nuɖefiawo ŋu 

eye miekpɔa nu 

sue kekeakewo 

hã be wonye 

afɔku nuwo. 

Míaƒe susuwo 

ʋua du eye 

mieɖoa ŋuku nu 

siwo me mievɔ ̃

le va yi la dzi. 

Vɔvɔ̃ nana be 

ŋutila ʋanã le 

nɔnɔme vovovo nu 

abe tidzedze 

(amekuku 

nɔnɔme), sìsí Dzi 

ƒona na ame, 

heliheli tua akɔ na 

ame, lãsiwo 

ʋuʋuna eye aɖidɔ 

tɔa ame, ame ƒe 

nuƒo me ʋuʋuna. 

Nenye be vɔvɔ̃a de 

to la, wokpɔa 

xexea me bubue. 

Miesɔ gbe aʋli le 

kuxiwo ŋgɔ. 

Mieʋlina na sisi 

alo sitsoƒedidi. 

Nenye be 

míedze nɔnɔme 

sime xexea me 

trɔ bubui me la, 

wɔna vɔna le 

ame ŋu 

ŋukpe Ŋu kpea ame 

nenye be miele 

vɔvɔm be hahoa 

natsri mi. Ŋukpea 

mí nenye be woɖe 

mía gɔme fia. 

Miekuna ɖe 

miaƒe 

gbɔdzɔgbɔdzɔw

o ŋu eye 

míeɖoa ŋu 

ŋukpe siwo lé 

Miaƒe ŋutilã ɖea 

seselelãmea fiana 

to ŋuƒo ʋuʋu, 

moɖeɖaga, afɔ 

ŋɔŋlɔ me. 

Míesina le 

amewo ŋkume. 

Míedina be 

míaɖe aga alo 

mianɔ ame aɖe 

te. Ele vevie be 
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Miate ŋu kpe ŋu 

ɖe mía ɖokui ŋu 

alo ɖe míaƒe 

amenyanyɛwo ŋu 

nenye be miewɔ 

nu nyui o. 

mi va yi la dzi. míade vovototo 

ŋukpe kple 

ameɖiɖikpɔtɔ 

dome. Ŋukpe 

tsoa mia ŋutɔ 

gbɔ eye 

ameɖiɖikpɔtɔ tso 

ame tutɔwo gbɔ. 

Ameɖiɖi kpɔtɔ 

ate ŋu ahe dzre 

va faa. 

Fɔ̃ɖiɖi  Abe ŋukpe ke 

enea, fɔ̃ɖiɖi nye 

tsitretsitsi ɖe nu 

nyuiwɔwɔ ŋuti. Le 

fɔ̃ɖiɖi ƒe akpa dzi, 

miate ŋu ɖu 

wɔnawo dzi hafi. 

ɣe aɖewo ɣi hã 

míebua fɔ ̃ mia 

ɖokuiwo 

madzɔmadzɔtɔe: 

miebua fɔ̃ mía 

ɖokuiwo le nu si 

dzi míaƒe asi 

mate ŋu su o la 

me. 

Miesusui be 

mienyo o eye 

miekpɔnae 

nenema ɣe sia 

ɣi. míesusunae 

be amewo drɔ̃a 

ʋɔ̃nu mi le agbe 

baɖa siawo nu 

eye míekpɔnae 

be woti mía 

yome 

Ŋutilã ɖoa esiawo 

ŋu le go vovovvo 

me abe, 

helihelituakɔ, nuƒo 

ƒe ʋuʋu, lãsiwo ƒe 

kpekpe, dɔmesasra 

kple aɖiɖɔteame 

Miehea tó na 

mía ɖokui alo 

míedina be 

míaɖɔ nua ɖo le 

esime mietsɔa 

mía ɖokiui saa 

vɔe. 

Ŋubiã  Ŋubiã vana nenye 

be miesusu be nu 

si le ame aɖe si 

la, míawoe wòdze 

na hafi. 

Miekpɔnae be 

Megbetsinuwo 

ŋuti. Woawɔ 

susu be woakpe 

akɔ ʋiʋlia aɖu 

edzi. 

Ŋutila ƒe nɔnɔme 

menyea ɖeka o; 

lãsi akpe na ame, 

dɔme ave ame alo 

woadze aglã faa. 

Wodina be nua 

nasu ye si alo be 

woagblẽe ale be 

hoʋlila la hã                  

nag aka asi edzi 

o. 
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mele eteƒe o. 

ŋubiã atso 

nɔnɔme alo 

nuanɔmesi alo 

ɖoƒe si le ame si 

gbɔ. 

Ŋuʋã Ŋuvã medidi le 

ŋubiã gbɔ o. eya 

vana nenye be 

ame eve le du evɔ 

wosusui be 

yeedze nae hafi. 

Wo susuna ale 

si woate ŋu ɖu 

hoʋiʋlia dzi. 

Woate ŋu di hã 

be woakpɔ ŋusẽ 

le ame evelia 

dzi, eya ta 

woanɔ 

kpeɖodzinu dim. 

Womedia be ŋuʋãa 

nadze o eya ta 

womekpɔa ŋutilã 

ƒe nɔnɔme aɖeke 

o. lãsi ate ŋu kpe 

na ame va sẽ ɖe 

dɔmedzui sesẽ 

kple mateŋui dzi. 

Wotua kadede 

tɔxɛ kple ame si 

dim wole la. 

Kukuɖeameŋu 

kplikpãa nana 

be ame si dim 

wole megavona 

na ame ƒe 

asitunɔ o eye 

woɖiɖinae kpɔtɔ. 

Dɔmedzui 

kple 

dzikudodo 

Seselelãme siawo 

vana nenye be 

ame aɖe si hã ƒe 

taɖodzinu sɔ ɖe 

miatɔ ŋu la le 

afɔkli dom na mi. 

wole vevie ale be 

miaʋli mia ɖokui 

ta ahakpɔ miaƒe 

taɖodzinua. Gake 

ele vevie be 

miakpɔ nyuie le 

dzrewɔna si ado 

tso eme la ŋuti. 

Wogea ɖe 

ameɖokui me 

eye woate ŋu de 

abi ame bubuwo 

ŋu faa. Wogadia 

kpeɖodzinu na 

ame ŋutɔ ƒe 

nukpɔkpɔ; nu 

sia awɔe be 

miate ŋu lé mía 

ɖokuiwo o. 

Ata kple glaƒui ƒe 

lãsiwo hena. 

Womlia kɔ́ kɔa 

abɔta dzi eye 

wodia be woafa avi 

alo ado ɣli. Woawɔ 

ŋuvanu eye wohea 

nya ɖe ame ŋu 

dzodzroe. 

Ne dɔmedzuia 

sesẽ la, woate 

ŋu de abi ame 

ŋu faa le ŋutilã 

me alo to 

amedzudzu me; 

wotsɔa nuwo 

ƒua gbe alo tua 

afɔ anyigba, tua 

ʋɔ sesiẽ, dina be 

woado le 

nɔnɔmea me. 

Susu vluiwo va 

tame na ame 

eye hlɔ̃biabia hã 

vana. 
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ŋunyɔnu Ŋunyɔnu vana 

nenye be miede 

ka kple nane si 

agblẽ nu le mía ŋu 

alo nye aɖinu kple 

dɔxɔleameŋunu. 

Ame ƒe nu anyɔ 

ŋu na ame nenye 

be efla ɖoƒe aɖe 

hesɔ ɖe mía gbɔ 

wu tsã.  

Nenye be mia 

ŋutɔ ƒe ŋutilã le 

ŋunyɔ dom na 

mi la, ewɔna 

abe egblẽ ene. 

Ke nu siwo nyɔa 

ŋu na mi ɖoa 

ŋku nɔnɔme 

aɖewo dzi na mi 

eye míesea 

ʋeʋẽ kple 

vivisese 

trogbowo. 

Tutru tsɔa ame, 

dzive, miédzea dɔ. 

Ne ŋunyɔ ame 

la, tutru tsɔa 

ame, wodia be 

woale tsi, 

woaɖɔli nudodo, 

agbe nuɖuɖu, 

asi, woaɖe nane 

dzo alo ƒu gbe. 

Vlododo Vlododo medidi le 

ŋunyɔdodo ŋu o. 

enye hahome 

ŋunyɔdodo. 

Edzɔna tso esime 

miesusuna be 

ame alo hatsotso 

aɖe mesɔ kpli mi 

alo mia nuwɔnawo 

o. emetsonu anye 

afɔkunu faa. Ame 

aɖewo hã doa vlo 

wo ɖokuiwo. 

Ne wole vlo 

dom ame aɖe 

alo ame ŋutɔ 

ɖokui la, 

wokpɔa amea 

ƒe gbagbaƒewo 

ɖeɖe ko. Ale be 

ame siwo tea ɖe 

nenem mea ŋu 

helɔ̃nae la hã 

dzea vlododo 

ma ke me. 

Ŋutilã ƒe nɔnɔme 

mele tɔxɛ o eye 

wòɖia ŋunyɔdonu 

tɔa. (tutru) kple 

ametsitsri (lãsi ƒe 

hehe). 

Wodina be 

woaɖe vlodonua 

ɖa. nenema kee 

nye ameɖokui 

vlododo hã 

wodia be 

woagblẽ 

ameɖokui.  

Blanuilélé Míeléa blanui 

nenye be miaƒe 

ame vevi aɖe ku 

alo miaƒe nane 

bu. Ate ŋu nye 

dedu alo lãmesẽ 

alo nu bubuwo hã. 

Dzi ɖea le 

ameƒo, 

wotsakana, 

agbea bua eƒe 

vivisese. Nuawo 

dzena abe ɖee 

womagate ŋu 

Woanɔ nɔnɔme 

aɖe me hefaa avi 

geɖe; wotsakana 

eye gbɔgbɔ tsia xe 

na ame eye mɔtroe 

hã hona. Azɔli zua 

dɔ eye nuƒo hã 

Le akpa aɖe la, 

wodina be yeanɔ 

aga; womagate 

wɔ nu si doa 

dzidzɔ na 

amewo o eye 

woɖua 
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dzudzɔ avifafa o 

ene  

anɔ blewuu. ameɖokui. Le go 

bubu me wodia 

amenyanyɛwo 

ƒe kpeɖeŋu 

Akogonɔn

ɔ 

Ame la hahomee 

wònɔna. 

Akogonɔnɔ tsoa 

esime wobuna be 

yeto vo na ame 

mlɔeawo eye be 

yemele haho la 

me o. kadede 

mele nye kple 

ame susɔeawo 

dome o. 

seselelãme sia 

ate ŋu nyɔ le 

ƒuƒoƒo aɖe me 

hã faa. 

Edziedzi la, 

nukpɔkpɔa 

menɔa ɖeka o; 

wokpɔa ame 

mlɔeawo abe 

ɖee wole ɖeka 

hele dzidzɔ 

kpɔm eye 

womewɔa 

mɔnukpɔkpɔa 

ŋudɔ dea ka 

kple amewo o. 

Ŋutilã meɖea 

nɔnɔme tɔxɛ aɖeke 

ɖe go o. nuwo 

tsakana. 

Wodia kadede 

vavã alo le 

susume ko. 

Bubu ɖe 

ameɖokui 

Bubu ɖe 

ameɖokui nye 

nɔnɔme eye 

menye 

seselelãmee o 

elabena enɔa ame 

ŋu didie wu 

seselelãme eye 

menyɔna dɔwɔwɔ 

le ame me o. nu 

siwo na esiawoe 

nye dzre, 

agbaanɔmedzi, 

kaklã kple 

Xexea kple nu 

siwo doa dzidzɔ 

na mi tsãa 

megaɖoa 

asixɔxɔ aɖeke 

o. womete ŋu 

léa ameɖokui 

ƒoa ƒu o eye 

mienyaa miaƒe 

seselelãmewo 

o. 

Ŋusẽ vɔa le ame 

ŋu keŋkeŋ. 

Aŋuyaya aɖeke 

meanɔ ame me o 

eye nu suewo ko 

wote ŋu wɔna. 

Aŋuyaya aɖeke 

meli o; naneke 

wɔwɔ medzroa 

ame o. 
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blanuilélé si 

womete ŋu ɖe ɖi 

kaba o. 

Gbɔdzɔgb

ɔdzɔ 

Gbɔdzɔgbɔdzɔ 

vana nenye be 

miete naneke 

wɔm le kuxiawo 

ŋgɔ o. esia vaa 

eme le 

seselelãme 

nyuiwo kple 

baɖawo siãa me. 

Gbɔdzɔgbɔdzɔ 

nye selelãme 

vovovo godoƒe 

eye wotrɔna 

kaba. 

Gbɔdzɔgbɔdzɔ, 

dɔmedzui kple 

nuxaxa. Woanɔ 

adã dzi eye 

woanɔ abe ɖee 

afɔ tu le ame ŋu 

ene abe ɖee 

wole dzadzra ɖo 

wɔm na ʋiʋli 

mamlɔea ene. 

Dzi ƒona 

kabakaba, lãsiwo 

hena eye wotia 

gagaglã 

Woawɔ ɖe sia 

ɖe be nɔnɔme 

sia nato ame ŋu 

ayi. Wodina be 

woahaya esia ta 

sisi alo ʋiʋli alo 

asiɖelenu ŋu 

dzroa ame. 

Tsakatsak

a  

Wotsakana nenye 

be wode dzesii be 

hahoa ƒe didiwo 

meva eme nae o. 

tsakatsaka nye 

seselelãme aɖe si 

tsoa asixɔxɔ bubu 

gbɔ. 

Womegakpɔa 

ame bubu nyuie 

o; wosusuna be 

wole ʋiʋli kple 

dzre me eye 

wobua 

kadedewɔmɔnu

wo. 

Ŋutilã meɖea 

naneke fiana gobii 

o; wotia kpoo. 

Edziedzi la, 

wodoa dɔmedzui 

eye wodia be 

woabia hlɔ̃ atsi 

ame evelia nu 

eye woawɔ nu 

baɖa. 
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Nutata siwo de ka kple seselelãmewo 

 

 

 

 

 

Dzidzɔ Lɔlɔ ̃

 

Ameɖokuiŋudzedze 

 

Didi kple nudzodzro 
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Vɔvɔ ̃

 

Ŋukpe 

 

Fɔ̃ɖiɖi  

 

 

Ŋubiã 
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Ŋunyɔnu 

 

Vlododo 

 

Dɔmedzui kple dzikudodo Ŋuʋã 
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Blanuilélé Akogonɔnɔ  

 

 

Bubuɖeameɖokui Gbɔdzɔgbɔdzɔ 
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Tsakatsaka  
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Paul kple Hannah le du ɣeyiɣi aɖewo koe nye esia. Wo xɔ̃ geɖewo kple ame bubuwo 

kpɔe be wosɔ kple wo nɔewo. Esia do dzidzɔ na Paul eye wòdi be Hannah nadzesi 

yexɔ̃ Rebecca si wokplii nya wo nɔewo tso keke abɔsokpo ke. Esi wodo go le 

ahanɔƒe hena sidzedze le Hannah kple Rebecca dome vɔ la, woyi ɖe aƒeme eye 

ame ɖe sia ɖe ŋlɔ nu kuɖe ale si ɣetrɔa yi edzi ɖo la ɖe eƒe agbalẽ me. 

 

Hannah ƒe nukpɔkpɔ 

Agbalẽ lɔlɔ̃tɔ, 

Egbeŋkekea nɔ tɔxɛ nam elabena mego do kple Paul xɔlɔ̃ vevitɔ… nyemenya nu si 

tututu malé ɖi le gododo sia me o; Paul gblɔ nam be miayi yewoƒe ahanoƒe si 

yewolɔna; anye ne ebiam be afi ka madi be míayi mahã vɔa ewɔ tsatsiã xoxo. Esi 

Rebecca va la, medze abe ekpɔ dzidzɔ ene o; mele dokuinye biam be ŋutinyee loo 

… míekpɔ mianɔewo kpɔ o gake mefia xɔlɔ̃wɔwɔ aɖeke o. nyemenya ale si tututu 

maɖɔ esia o. meɖui be matrɔ esia eye mebia biabia geɖee gake ŋuɖoɖo sue sue 

adewo ko mexɔ tso esi…. nyemenɔ nyuie esime Paul yi asi de ge gome eye mí evea 

míenɔ anyi numaƒomaƒoe o… nyemenya nu si tututu magblɔ o. eye nya aɖewo la, 

ɖeko memi wo. Nyemenya nu si tututu malé ɖi le gododoa me o… Nenye be Paul 

kple Rebecca wovivina nyuie alea, elebe nye hã mawɔ nenema kple Rebecca. Alo 

anye ne ele ŋu ʋamem yea? Nyemenya nu si tututu mabu le eŋu o. maŋlɔ nu na Paul 

abiae be nu ka wòbu tso ɣetrɔa ŋu eye ne eya hã de dzesi esiawo ke la. Miado go!  

 

Paul kple Hannah le du ɣeyiɣi aɖewo koe nye esia. Wo xɔ̃ geɖewo kple ame bubuwo 

kpɔe be wosɔ kple wo nɔewo. Esia do dzidzɔ na Paul eye wòdi be Hannah nadzesi 

yexɔ̃ Rebecca si wokplii nya wo nɔewo tso keke abɔsokpo ke. Esi wodo go le 

ahanɔƒe hena sidzedze le Hannah kple Rebecca dome vɔ la, woyi ɖe aƒeme eye 

ame ɖe sia ɖe ŋlɔ nu kuɖe ale si ɣetrɔa yi edzi ɖo la ɖe eƒe agbalẽ me. 

 

Rebecca ƒe nukpɔkpɔ 

Medo gbe na wo agbalẽ lɔlɔ̃tɔ! 

Egbe ŋkekea sesẽ na ŋutɔ. Ŋdime la, dɔ sɔgbɔ nɔ fiasea me eye gawu la asisinɔ vɔ̃ɖi 

aɖe va… esi nye ɖekae nɔ anyi elabena nye evelia dze dɔ taa, mexɔ nyɔnu la eye 

nya fufluwo sɔŋ ko wògblɔ nam abe nu siwo medo la makpe ɖe ye ŋu o. dzidzɔm 

memlenu be mevaɖo aƒeme, kasia meɖo ŋui be mele go do ge kple Paul kpakple 

exɔ̃lɔ̃ yeyea. Menɔ te nɔm kpɔ gododoa gake nu tikɔ nam ale gbegbe. gake meyi 
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teƒea ɖoa menya ale si Paul nɔna nenye be wogli gododo aɖe la… Gododoa dze 

edzi nyuie eye Hanna bia biabia geɖewom eye egabia wo glo. Esia atso ale si nu ti 

kɔ nam eye nyemeƒo nu sɔgbɔ o la ta … le esiawo katã nu, mekpɔ be Hannah lé dzi 

nam eye anyo be madidi oa miagado go, eye be gbe ma gbe ya la, manɔ nyuie. Azɔ̃ 

mayi ɖadɔ alɔ̃. Míagado go! 

 

Paul kple Hannah le du ɣeyiɣi aɖewo koe nye esia. Wo xɔ̃ geɖewo kple ame bubuwo 

kpɔe be wosɔ kple wo nɔewo. Esia do dzidzɔ na Paul eye wòdi be Hannah nadzesi 

yexɔ̃ Rebecca si wokplii nya wo nɔewo tso keke abɔsokpo ke. Esi wodo go le 

ahanɔƒe hena sidzedze le Hannah kple Rebecca dome vɔ la, woyi ɖe aƒeme eye 

ame ɖe sia ɖe ŋlɔ nu kuɖe ale si ɣetrɔa yi edzi ɖo la ɖe eƒe agbalẽ me. 

 

Paul ƒe nukpɔkpɔ 

Agbalẽ lɔlɔ̃a, 

Maƒo nu na wo kuɖe ŋkeke nyui si egbetɔ nye nam la ŋu. Mekpɔ dzidzɔ ŋutɔ. Enyae 

nyuie be xɔ̃ yeye le asinye eye be melɔ̃nae ŋutɔ; egbea edo go kple Rebecca. 

Ŋkekea dze edzi na mi nyuie; miedo go le nye kple Rebecca ƒe ahanoƒe si míelɔ̃na. 

Rebecca meƒo nu sɔgbɔ o; nenema ko wònyena le egbɔ nenye be edogo ame yeye 

aɖe, gake menyae nyuie be Hannah ƒe nu do dzidzɔ nae eye wodze vivi xoxo. Esi 

metso vie la, mekpɔ ale si woyi nuƒo la dzi to egbɔ be nyemenɔ wo dome o, esia nyo 

ŋutɔ. Menye nenema oa? Hannah bia nya geɖewo si fia be edo dzidzɔ nae be 

woanya Rebecca nyuie. Esia do dzidzɔ nam elabena melɔ̃nae eye wo kple vea 

wonya wo nɔewo azɔ̃. Fifia megale nane ŋlɔm nae. Madidi o nagase ŋkɔnye. 
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Nufiafia 4lia ƒe dɔwɔnuwo: hena avulélé 

Seselelãmewo  

Seselelãme adodoe le 

ŋudzedzekpɔkpɔ na hiahiãwo me. 

Seselelãme baɖa le ŋudzedze 

makpɔmakpɔ na hiahiãwo me. 

 

dzikukpɔkpɔ 

wɔ nuku 

wɔ dɔ ɖe ame dzi 

kpɔ dzidzɔ 

ameɖokuimenɔnɔ 

akpedala 

dzidzɔkpɔkpɔ 

dzi ɖe ɖi 

dzidzɔkpɔkpɔ 

dzidzeme 

dzidzɔkpɔkpɔ 

si wodo ŋusẽ 

wɔ nuku 

kpɔ dzidzɔ 

Le dzidzɔ me     dzidzeme 

le dedié 

klalo 

kpɔ dzidzɔ 

mo keklẽ 

mɔkpɔkpɔ manɔeme 

aŋuyaya 

agbe 

ɖi kokoe 

dzotsɔtsɔ ɖe nu ŋu 

ɖikabɛ 

mɔkpɔkpɔ 

bubudeameŋutɔe 

dzimatimati 

ɖekematsɔleme 

dodo le xaxa me 

ŋudzɔnɔnɔ 

ŋudzedzekpɔkpɔ 

le kakaɖedzi me 

aglãdzedze 

amedzidzedze 

hehetika 

vɔvɔ̃ 

vevesese      fuɖeneame 

agɔdzelameŋu 

ameɖiɖikpɔtɔ/ amedaɖeanyigba 

tamebubu 

nuwɔnuku 

bubu ɖe ameɖokui 

tsakatsaka 

ŋuʋã 

akogogonɔnɔ 

si dzi nuwo woadɔ ɖe kaba 

si me dze ame ŋu o    gbagba 

gbɔdzɔ 

nugbeameŋu 

gbɔdzɔ le ame ŋu 

gbɔdzɔ 

tsi ame 

fuɖename 

Gbɔdzɔgbɔdzɔ 

dɔmedzuikpɔkpɔ 

ɖekematsɔleme 

nutikɔname 

ŋubiãtɔnyenye 

vɔvɔ̃léame 

vɔ̃ɖitɔnyenye 

vɔvɔ̃nɔtɔ 

makaɖedzitɔ 

lé blanui 

dzigbɔɖimaxɔ 

avigo 

(cf. Holler, 2016, p.71; Boyke, 2019) 
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nuhiãmewo 

Tɔtrɔ ɖe bu Lãmesẽ Tsɔtsɔdedɔwɔwɔ me 

Dɔwɔwɔ Dzidzemekpɔkpɔ Ɖoɖokplikpã 

Dzesidede nu Sɔsɔɖenunu Akɔƒunudzi 

Lɔlɔ̃ɖenudzi Ʋiʋli Dedienɔnɔ 

Nyateƒetoto Gbesɔsɔ Ametaʋiʋli 

Numama Fefenu Kametete 

Ameɖokuisinɔnɔ Nyenye Ɖokuitsɔnadu 

Ʋaʋã Dzidzeme Ŋusẽ 

Dzitsinya Sɔsɔɖedɔnu Ɖoɖo 

Hehenana Gododo Dɔwɔŋusẽ 

Sedziwɔwɔ Ameɖokuimeyiyi Nublanuikpɔkpɔ 

Nuteƒewɔwɔ Ŋusẽ Megbedename 

Dzidzedzekpɔkpɔ Nukpapa Akɔƒunu/tɔnyenye 

Bɔbɔe Agbeɖuɖu Dzidzɔdonamenu 

Vovokpɔkpɔ Agbe Kakaɖedzi 

Do dzidzɔ na ame Lɔlɔ̃ Nyateƒetoto nɔnɔme 

Xɔlɔ̃wɔwɔ Agbetɔƒome Nu vovo nyenye 

Ŋutifafa Vevesename Woakpɔ ame 

Amedzroxɔxɔ Ŋusẽdoame Dzodzo 

Dedienɔnɔme Sɔsɔɖeamegbɔ Kpekpemenana axisɔsɔ 

Nye nyawo sese Ame ƒe 

nyenye/agbenɔnɔ 

Ɣeyiɣiŋudɔwɔwɔ nyuie 

Bɔbɔenyenye Ameɖokui ʋuʋu na ame Nyagbɔgblɔ akpaakpamatoe 

Gomekpɔkpɔ mɔkpɔkpɔ Hamevinyenye 

(cf. Holler, 2016, p.85) 
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Dzesidede hiahiãwo 

dɔdeasigbalẽvi : gbe ƒe kpɔɖeŋu 

Fɔɖiɖi didi na gbe ƒe kpɔɖeŋua le hiãhiãwo gome 

1. Dɔwɔɖedɔdziawo na be mele dzizizi 

te 

Mele dzizizi te elabena dzidzɔkpɔkpɔ 

kple ɖiɖiɖeme ɣeyiɣi mele asinye o 

2. Megbɔdzɔ elabe nye ɖoɖoa medze 

aƒetɔnye ŋu o 

 

3. Dɔme le veyem elabena èle ɣeyiɣi 

geɖe zam 

 

4. Nyemele ɖokuinye ʋum na wo o 

elabena mele nu si dim nèle la gblɔm 

nam o. 

 

5. Mele dɔmedzui dom elabena miele to 

ɖom o 

 

6. Medoa dɔmedzui ne ele didim be 

yeakpɔ nuwo katã ta le afi sia 

 

7. Mevɔna ne mekpɔ be ame sia ame le 

nu si droe la wɔm 

 

Tableau d’après: Holler, 2016, p.82 

Ŋuɖoɖo na dɔdeasia: gbe ƒe kpɔɖeŋu 

1. Dɔwɔɖedɔdziawo na be mele dzizizi 

te 

Mele dzizizi te elabena dzidzɔkpɔkpɔ 

kple ɖiɖiɖeme ɣeyiɣi mele asinye o 

2. Megbɔdzɔ elabe nye ɖoɖoa medze 

aƒetɔnye ŋu o 

Megbɔdzɔ elabe womele dzesi dem nye 

agbagbadzedze o 

3. Dɔme le veyem elabena èle ɣeyiɣi 

geɖe zam 

Mele domedzui dom elabena medina be 

mawɔ nye ɣeyiɣi ŋudɔ nyuie 

4. Nyemele ɖokuinye ʋum na wo o 

elabena mele nu si dim nèle la gblɔm 

nam o. 

Ne mele nyateƒe tom nam oa, nyehã 

manɔ vɔvɔ̃m na wò 

5. Mele dɔmedzui dom elabena miele to 

ɖom o 

Medoa dɔmedzui elabe asixɔxɔ si 

woatsɔ nam la le vevie nam 

6. Medoa dɔmedzui ne ele didim be 

yeakpɔ nuwo katã ta le afi sia 

ʋliʋli le ameɖokui si le vevie nam eya ta 

medoa ɖomedzui ɖo  

7. Mevɔna ne mekpɔ be ame sia ame le 

nu si droe la wɔm 

Mele vɔvɔ̃ elabena edze be miawɔ dɔ 

asi le asime 

Tabelle nach Holler, 2016, S.100 
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Nudoɖakpowo katã nye ŋuɖoɖowo; esia ta womagblɔ be ŋuɖoɖo aɖe mele eteƒe o 

ke woaxɔ wo ado wo kpɔ. 

ŋutinya hena seselelãmewo gɔmesese 

Esi medze mɔ gbɔna afi sia egbe la, mekpɔ nu geɖe. gbãa avu aɖe va nɔ ŋunye 

lilim, enyo ŋutɔ. Emegbe meƒo nu kple ame aɖe tso ale si xexea me le egbea ŋu 

eye mieɖo kpe edzi be tsi le dzadza ge kɔsiɖa si gbɔna la me. Esi meyi azɔ̃lia dzi 

gbɔna afii la, meko nu, mekpɔ dzidzɔ eye dome hã vem vie. 

Woate ŋu atrɔ asi le ŋutinyaa ŋuti ale si wodii faa. Evɔ madidi akpa bene nusrɔ̃lawo 

malée ɖe tame o. 

Description personne de Holler, 2016, p.96 

Fefe tso dɔdeasia ŋu 

Dɔdeasifefe 1tɔ: Xɔlɔw̃ɔwɔ 

A: “nu ka ta kɔsiɖa geɖee nye esia megale nu ƒom nam oa?“ 

B: “ ɣeyiɣi menɔ asinye o“ 

A: “gake ekpɔ ɣeyiɣi ƒo nu kple Maria tso ŋunyee?“ evɔ tsãa la mekpɔ ɣeyiɣi nae o 

hafi. 

B: “ nu ka dim nèle tso gbɔnye?“ 

A: “ Maria susui be megadi be mianye xɔ̃wo o“. 

B: “ Nyemegblɔ nya sia kpɔ o.“ 

Dɔdeasifefe 2lia: Megbetsitsi 

A: „Dzɔgbevɔẽtɔe la, medze afɔku vi aɖe egbea esia ta metsi megbe ɖo“ 

B: “ Taflatsedodo koe nye ema!“ 

A: „Ao, menye nenemae o; maɖe eme na wò nyuie.“ 

B: “ Mezi dziwò o; nyemele kakam ɖe dzi wò o. dzeɖoɖoa tɔ ɖe afi sia!“ 

Dɔdeasifefe 3lia: Amenyagbɔgblɔ 

A: .“ Ale ke nate ŋu gblɔ le ŋunye be menye aʋatsokalaa?“ 

B:“ Nyemegblɔ esia o“ 

A: “ Tom be nègblɔe“ 

B: “ Tsɔe kem; kɔsiɖa aɖewoe nye esia, gbe ko ƒom nèle, esia menyo o.“ 

A: “ Ate ŋu va biam faa, menye be nànɔ nyanye gblɔm le amewo gbɔ o ɖe.“ 

B: “nyateƒee; mede kuku.“ 

(cf. Winter, Taubner und Krause, 1997, p.109-111) 
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Nuziamedziwo kple mokakawo  

„Ega tso nyame ake esime megblɔe 

nam o.“ 

„Kɔsiɖa kemɛ me hã ebe yetɔe dzɔ“ 

„Medi be matso nyame ne aga va eme.“ „Nyematso nyame ne nyemebia wò do 

ŋgɔ o.“ 

“ Mele to ɖomem o“ „Nye susu mele vevie o.“ 

“ Medi be magadze dɔ aɖe gɔme ake.“ “ Gbɔwo wòtso be dzre ko míewɔna ɣe 

sia ɣi.“ 

(cf. Holler, 2016, p.30) 
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Biabiawo tutuɖo 
 

Dɔdeasigbalẽ: Biabia kae dze na afi sia? 
Bu tame nyuie le nɔnɔeawo ŋu ahadi biabia siwo dze la. 
 

 

1)  

 

2) 

 

3) 

 

4) 
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5) 

 

6) 

Illustration de Holler, 2016, p. 107-108 

 

 

 

 

Ŋuɖoɖo “ biabia kae dze na afi sia?“ 

 

„1. Ale ke wònɔna na wò nenye be nèse esiae? 

2. Meɖe kuku gblɔ nu si tutue medo dzidzɔ na wò le fotoawo ŋu la nam, esea? 

3. Meɖe kuku gblɔ nenye be esɔ gbe be miaƒo nu tso ale si miaɖɔ esia ɖo la nam. 

4. Meɖe kuku ɣetrɔ kpadzi nàfia ale si made yaʋanuŋlɔƒea nyaɖoanyia me lam. 

5. Nenye be mieyi gbɔɖeme la, adzrom be miaƒo nu ku ɖe ale si mianɔ flesrea 

ʋum la ŋu.(Holler, p.120)  

6. Meɖe kuku medi be nàtɔ̃ afi si vu le awua ƒe abɔ ŋu la nam. 

Etsɔ ɖeka ko meƒle kotu sia gake egbe 
xoxoa egblẽ le abɔ ; esia medo dzidzɔ 
nam o 
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Dzre aɖe gɔmesese 

 

Dɔdeasigbalẽ : dzre aɖe gɔmesese 

 

ŋlɔ nu siawo ku ɖe dzrea ŋu: 

 

1. Nu kae le dzɔdzɔm? (nukpɔkpɔ) 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

2. (nenye woe ɖe ale ke nànɔ? (seselelãmewo) 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

3.Hiãhiã kawoe de megbe na dzrea? (hiãhiãwo) 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

4.Nu ka ame evelia ate ŋu wɔ hena hiãhiãwo ŋuɖoɖo? (biabia) 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

Illustration d’après Holler, 2016, p.196 
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Ŋutinya si woate wɔ tso dzre gɔmesese ŋu 

 

Xɔ̃ evewo do go be yewoanɔ du ŋkekea katã. Woɖui be yewoaɖi tsa ɣetrɔa katã. 

Fifia ame ɖeka gblɔ na nɔvia be yemegavo o elabena yele nu foƒu ge le aƒeme. Le 

esia ta, gaƒoƒo ɖeka megbea ele nae be wòagbugbɔ ayi aƒeme eye be mele vevie 

be yewoato afi si yewoɖo ɖii la o. Ame evelia gblɔ kple dɔmedzui be: ekem dzo fifi 

laa, tsaɖiɖia megahiã ŋtɔ hã o. 

1. Gododoa magate ŋu dze edzi abe ale si woɖui ɖi ene o elabena ame ɖeka le 

aƒeme dzra ge ɖo. Evelia do dɔmedzui le esia ta. 

 

2. Blanuilélé, dziku, dzigbagba… seselelãme siawoe xɔlɔ̃ evelia ɖe fia le eƒe nuƒo 

la me le gododo si magava eme o la ta. 

 

3. xɔlɔ̃wɔwɔ hamenɔnɔ, amenyenye… hiãhiã siawo ɣla ɖe ame evelia ƒe nyaa me 

elabe esiawoe wòle mɔ kpɔm na le woƒe gododoa me. 

 

4. Ado dzidzɔ nam nenye be nàgblɔe nam do ŋgɔ eye nenye be miate ŋu anɔ du 

ɣeyiɣi didi aɖe. 
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Ƒutsotso 
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ŋkɔ ŋu o ; wole nenema hena dɔa ƒe blibonyenye) 

 

Abarello, F.; Crocetti, E. & Rubini, M. (2017): I and Us: A Longitudinal Study on the 

Interplay of Personal and Social Identity in Adolescence. Springer Science + 

Business Media  

 

Abels, H., König,A. (2010). Sigmund Freud: Über-Ich und Einschränkung der 

Triebbedürfnisse 

 

Albert Scherr: Anti Aggressionstraining und Coolness Training: 

https://www.researchgate.net/profile/Albert-

Scherr/publication/242675979_Mit_Harte_gegen_Gewalt_Kritische_Anmerkungen_z

um_Anti-Aggressivitats-

_und_Coolness_Training/links/0a85e537b356e14a3f000000/Mit-Haerte-gegen-

Gewalt-Kritische-Anmerkungen-zum-Anti-Aggressivitaets-und-Coolness-Training.pdf 

(letzter Zugriff 28.02.22) 

 

Altmann, T. (2021). Empathie. In M. A. Wirtz, Dorsch Lexikon der Psychologie. Bern: 

Hogrefe 

 

Arten von Gewalt: https://bayern-gegen-gewalt.de/gewalt-infos-und-einblicke/formen-

von-gewalt/ (letzter Zugriff: 28.02.22) 

 

Basu, A. & Faust, L. (2015). Gewaltfreie Kommunikation (3. Aufl.). Freiburg: Haufe 

Verlag 

 

Berger, J. (2018). Liebe, die immer noch schöner wird: Wie Paare ihr Potential 

besser ausschöpfen. Berlin, Heidelberg: Springer 

 

Bierhoff, H. (2019). Dorsch Lexikon der Psychologie. Von Kommunikation: 

https://dorsch.hogrefe.com/stichwort/kommunikation abgerufen 

 



 
 

176 
 

Bmfsfj: Projekte zur Prävention von Rassismus und rassistische Diskriminierung: 

https://www.bmfsfj.de/resource/blob/130892/7230b66ab6286c1784b3abb79ace884d/

projekte-zur-praevention-von-rassismus-und-rassistischer-diskriminierug-data.pdf 

(abgerufen am 26.02.2022) 

 

Bohus, M., & Wolf, M. (2009). Interaktives Skillstraining für Borderline-Patienten im 

Set: Manual zur CD-ROM für die therapeutische Arbeit. Akkrediert vom Deutschen 

Dachverband DBT: Schattauer Verlag 

 

Bpb (o.D.): Rassismus, bpb, (online) https://www.bpb.de/kurz-knapp/lexika/lexikon-in-

einfacher-sprache/322448/rassismus/ (abgerufen am 28.02.2022) 

 

Brown, Juanita (2001): „The World Cafê: Living Knowledge through Conversations 

that Matter“, unter www.theworldcafe.com/key-concepts-resouces/world-cafe-

methode/# letzter Zugriff 27.08.2021 

 

Bundesministerium für Arbeit und Soziales (2020): Behindertenrechtskonvention der 

vereinten Nationen. Im Yaʋala:< https://www.bmas.de/DE/Soziales/Teilhabe-und-

Inklusion/Politik-fuer-Menschen-mit-Behinderungen/un-behindertenrechtskonvention-

rechte-von-menschen-mit-behinderungen.html> (Aufruf: 6.12.2021) 

 

Bundesverwaltungsamt (2012): „Handbuch für Organisationsuntersuchungen und 

Per-sonalbedarfsermittlung“ Hrsg.: Bundesministerium des Innern, für Bau und 

Heimat, unter 

https://www.orghandbuch.de/OHB/DE/Organisationshandbuch/6_MethodenTechnike

n/64_Kreativtechniken/643_MindMapping/mindmapping-

node.html;sessionid=BA77F2ADFC0B370B3E4293B24A24236D.2_cid322#Start 

letzter Zugriff 30.08.2021 

 

Bundeszentrale für politische Bildung (2009): Allgemeine Erklärung der 

Menschenrechte. Im Yaʋala:  

<https://www.bpb.de/internationales/weltweit/menschenrechte/38624/erklaerung-der-

menschenrechte?p=all> (Aufruf: 16.12.2021) 

 



 
 

177 
 

Camerin, M. (2017). Mit Dienstleistungen wachsen - Wie Sie mit der 5-Schritte-

Methodik die Wettbewerbsposition ihres Unternehmens spürbar verbessern. 

Wiesbaden: Springer 

 

CIA (2021): Explore All Countries-Burkina Faso. Im Yaʋala: <https://www.cia.gov/the-

world-factbook/countries/burkina-faso/> (Aufruf: 6.12.2021) 

 

CIA (2021): Explore All Countries-Cameroon. Im Yaʋala: <https://www.cia.gov/the-

world-factbook/countries/cameroon/> (Aufruf: 6.12.2021) 

 

CIA (2021): Explore All Countries-Niger. Im Yaʋala: <https://www.cia.gov/the-world-

factbook/countries/niger/> (Aufruf: 6.12.2021) 

 

CIA (2021): Explore All Countries-Togo. Im Yaʋala: <https://www.cia.gov/the-world-

factbook/countries/togo/> (Aufruf: 6.12.2021) 

 

Compasito: https://www.compasito-zmrb.ch/ (Letzter Zugriff: 17.02.22) 

Collatz, A. (2019). Lebensbalance finden - Wege für mehr Zufriedenheit in Beruf und 

Privatleben - ein Ratgeber. Göttingen: Hogerfe Verlag 

 

Dahm, M. H. (2021). Kooperationsmanagement in der Praxis. Lösungsansätze und 

Beispiele erfolgreicher Kooperationsgestaltung. Essen: Springer Gabler Verlag 

 

Däfler, M. N. (2018). Gib mir Geduld - aber flott! - 222 Anregungen für mehr 

Gelassenheit und weniger Stress. (2. Aufl.). Wiesbaden: Springer Fachmedien 

Wiesbaden GmbH 

 

Diaconu, Monica (2008): „Der Dialog als Unterrichtsmethode, Neue Didaktik“ Hrsg.: 

peDOCS, Deutsches Institut für Internationale Pädagogische Forschung (DIFF), 

Frankfurt am Main, unter  

 

Dühlmeier, Bernd/ Sandfuchs, Uwe (2015): interkulturelles Lernen im Sachunterricht. 

In: Kahlert et. al. (Hrsg.): Handbuch Didaktik des Sachunterrichts, 2. Auflage. Verlag 

Justus Klinghardt. S.179-183 



 
 

178 
 

 

Eder, A., & Brosch, T. (2017). Emotionen. In J. Müsseler, & M. Rieger, Allgemeine 

Psychologie. Berlin, Heidelberg: Springer 

 

Edmüller, A. & Jinranek, H. (2021). Konfliktmanagement. Konflikte vorbeugen, sie 

erkennen und lösen (6. Aufl.), Freiburg: Haufe Verlag 

 

Erpenbeck, J. (2018). Wertungen, Werte - Das Buch der Grundlagen für Bildung und 

Organisationsentwicklung. Berlin: Springer-Verlag GmbH 

 

Franke, M. (2020): Manipulation im Job: So durchschauen Sie die fiesen Psycho-

Tricks der Chefs 

 

Gebbert, Heidi (2007): Ansätze internationaler Schülerbegegnungsprojekte und 

interkulturelles Lernen, Oldenburg, Deutschland: BIS-Verlag: (online) http://oops.uni-

oldenburg.de/818/1/gebans07.pdf (abgerufen am 21.02.2022) 

 

Georg, Eva (2021): Haltung zeigen: reagieren auf Diskriminierung, 

Rechtspopulismus und Rassismus in der Schule, Frankfurt, Deutschland: 

Wochenschau Verlag (online)  

 

Gerstner, T. (2013). con-Sept - Übungen für ein verändertes Leben ... zu Klarheit und 

Lebensfreude finden - mit Konzept. Norderstedt: Books on Demand 

 

Grossmann, K., & Grossmann, K. (2012). Bindungen - das Gefüge psychischer 

Sicherheit. Stuttgart: Klett-Cotta 

 

Gesang, Johanna/ Besa, Kris-Stephen/ Röhrig, Ernst-Daniel (2021): 

Inklusionsdidaktik. Inklusionsdidaktik – eine eigene Didaktik?. In: Hericks, Nicola 

(Hrsg.): Inklusion, Diversität und Heterogenität. Begriffsverwendung und 

Praxisbeispiele aus multidisziplinärer Perspektive. Springer VS: Wiesbaden. S. 225-

240 

 



 
 

179 
 

Hammel, S., Hürzeler, A., Lamprecht, K., & Niedermann, M. (2016). Wie das Krokodil 

zum Fliegen kam. München: Ernst Reinhard Verlag 

 

Heidenreich, T. (2013). Die "dritte Welle" der Verhaltenstherapie: Grundlagen und 

Praxis. Weinheim, Basel: Beltz. 

 

Henzinger, U. (2017). Bindung und Autonomie in der frühen Kindheit: 

humanethologische Perpektiven für Bindungstheorie und klinische Praxis. Gießen: 

Psychosozial-verlag 

 

Hempel, Marlies/ Coers, Linya (2015): Gender in Lehr-Lernprozessen. In: Kahlert et. 

al. (Hrsg.): Handbuch Didaktik des Sachunterrichts, 2. Auflage. Verlag Justus 

Klinghardt. S. 366-371. 

 

Hericks, Nicola (2021): Einleitung. In: Hericks, Nicola (Hrsg.): Inklusion, Diversität 

und Heterogenität. Begriffsverwendung und Praxisbeispiele aus multidisziplinärer 

Perspektive. Springer VS: Wiesbaden. S. 1-10 

 

https://pixabay.com 

https://ebookcentral.proquest.com/lib/hsvechta-

ebooks/reader.action?docID=6564646 (abgerufen am 24.02.2022) 

 

https://www.sos-kinderdoerfer.de/informieren/wo-wir-helfen/afrika/armut-in-afrika 

abgerufen 

 

https://pedocs.de/volltexte/2013/7330/pdf/NeueDidaktik_1_2008_Diaconu_Dialog_al

s_Unterrichtsmethode.pdf letzter Zugriff 28.08.2021 

 

https://www.gemeinsam-fuer-afrika.de/afrikas-zukunft-ist-jung/. gemeinsam-fuer-

afrika.de. abgerufen 

 

https://www.gfk-info.de/wp-content/uploads/2018/07/GFK-845x321.jpg 

 

https://blog.codecentric.de/2018/11/konflikte-in-teams-loesen/ 

https://pixabay.com/
https://pedocs.de/volltexte/2013/7330/pdf/NeueDidaktik_1_2008_Diaconu_Dialog_als_Unterrichtsmethode.pdf%20letzter%20Zugriff%2028.08.2021
https://pedocs.de/volltexte/2013/7330/pdf/NeueDidaktik_1_2008_Diaconu_Dialog_als_Unterrichtsmethode.pdf%20letzter%20Zugriff%2028.08.2021
https://www.gfk-info.de/wp-content/uploads/2018/07/GFK-845x321.jpg
https://blog.codecentric.de/2018/11/konflikte-in-teams-loesen/


 
 

180 
 

 

https://www.in-stability.de/de/entwicklungsberatung/leistungen/konfliktmanagement-

und-meditation/ 

 

https://selam.berlin/gewalt-im-kontext-schule/ 

 

https://dorsch.hogrefe.com/stichwort/nicht-verbale-kommunikation-nonverbale-

kommunikation abgerufen 

 

http://www.locker-bleiben-online.de/spielesammlung/64-namensduell [abgerufen am 

28.02.2022] 

 

https://www.fundmate.com/kennenlernspiele-gruppenspiele-

jugendgruppen#spinnennetz [abgerufen am 24.02.2022] 

 

https://www.gruppenspiele-hits.de/index.html [abgerufen am 28.02.2022] 

 

https://workshop-helden.de/teambuilding-spiele/#namensimpuls [abgerufen am 

28.02.2022] 

 

https://www.gruppenspiele-hits.de/kennenlernspiele/Namensball.html [abgerufen am 

28.02.2022] 

 

https://www.meinunterricht.de/blog/kennenlernspiele-schule-ersten-stunden-ferien-

neue-klasse/ [abgerufen am 28.02.2022] 

 

https://www.workingoffice.de/motivationsspiele/ [abgerufen am 24.02.2022] 

 

https://www.workingoffice.de/motivationsspiele/ [abgerufen am 24.02.2022] 

 

https://www.spielewiki.org/wiki/Schwebende_Stange [abgerufen am 28.02.2022] 

 

https://schnitzeljagd-ideen.de/kooperationsspiele/ [abgerufen am 25.02.2022] 

 

https://www.in-stability.de/de/entwicklungsberatung/leistungen/konfliktmanagement-und-meditation/
https://www.in-stability.de/de/entwicklungsberatung/leistungen/konfliktmanagement-und-meditation/
https://selam.berlin/gewalt-im-kontext-schule/


 
 

181 
 

https://www.praxis-jugendarbeit.de/jugendleiter-schulung/spiele-paedagogik.html 

[abgerufen am 28.02.2022] 

 

https://www.kljb-muenster.de/site/assets/files/7816/das_kljb-gruppenspiele-

alphabet_web.pdf 

 

https://www.internationale-katholische-

jugendarbeit.de/fileadmin/jugendarbeit/VHA_IJA_Methodenkoffer_Gesamt_Digital_2

021_FINAL.pdf 

 

https://www.noe122.at/feuerwehrjugend-ausbildung/fj-gruppen-und-

kooperationsspiele-2017.pdf 

 

https://www.liveworksheets.com/zt531279je letzter Zugriff 06.09.2021 

 

https://schulportal.de/064305-

051974/alle_Bundeslaender/Gymnasium_FOS/Katholische_Religionslehre-

Klasse_7-Arbeitsblatt.html letzter Zugriff 06.09.2021 

 

https://www.bpb.de/veranstaltungen/netzwerke/teamglobal/67631/warm-up-wer-bin-

ich letzter Zugriff 26.08.2021 

 

https://wirtschaftslexikon.gabler.de/definition/konfliktmanagement-41409 (letzte Ab-

frage 04.06.2021) 

 

https://www.super-sozi.de/das-spinnennetz-2/ (Zuletzt aufgerufen: 30.08.2021) 

 

https://17ziele.de/info/was-sind-die-17-ziele.html. (Zuletzt aufgerufen: 09.06.2021) 

 

http://www.theater-in-der-

schule.de/spieluebungen/Spieluebungen_fuer_Theatergruppen.pdf (Zuletzt 

aufgerufen: 16.08.2021) 

 

https://www.noe122.at/feuerwehrjugend-ausbildung/fj-gruppen-und-kooperationsspiele-2017.pdf
https://www.noe122.at/feuerwehrjugend-ausbildung/fj-gruppen-und-kooperationsspiele-2017.pdf
https://www.liveworksheets.com/zt531279je%20letzter%20Zugriff%2006.09.2021
https://schulportal.de/064305-051974/alle_Bundeslaender/Gymnasium_FOS/Katholische_Religionslehre-Klasse_7-Arbeitsblatt.html%20letzter%20Zugriff%2006.09.2021
https://schulportal.de/064305-051974/alle_Bundeslaender/Gymnasium_FOS/Katholische_Religionslehre-Klasse_7-Arbeitsblatt.html%20letzter%20Zugriff%2006.09.2021
https://schulportal.de/064305-051974/alle_Bundeslaender/Gymnasium_FOS/Katholische_Religionslehre-Klasse_7-Arbeitsblatt.html%20letzter%20Zugriff%2006.09.2021
https://www.bpb.de/veranstaltungen/netzwerke/teamglobal/67631/warm-up-wer-bin-ich%20letzter%20Zugriff%2026.08.2021
https://www.bpb.de/veranstaltungen/netzwerke/teamglobal/67631/warm-up-wer-bin-ich%20letzter%20Zugriff%2026.08.2021


 
 

182 
 

https://www.bpb.de/lernen/digitale-bildung/werkstatt/296913/bildung-fuer-

nachhaltige-entwicklung-eine-einfuehrung. (Zuletzt aufgerufen: 09.06.2021) 

 

https://www.kinderweltreise.de/kontinente/afrika/togo/alltag-kinder/kinder-in-

togo/(Zuletzt aufgerufen: 30.08.2021) 

 

https://lexikon.stangl.eu/8073/beziehungsfahigkeit 

 

https://www.welt.de/kmpkt/article189216139/Psychologie-Wie-sich-Lebensziele-im-

Laufe-der-Zeit-veraendern.html. welt.de 

 

https://www.pixelio.de/index.php 

 

https://karrierebibel.de/4-ohren-modell 

 

https://jrk-

bayern.de/sites/default/files/downloads/03_methodenheft_wir_sind_vielfalt.pdf, 

Zuletzt besucht 23.08.2021 

 

https://socius.diebildungspartner.de/schnecken-selbstvertrauen-und-

vorbilder/1912_schnecke-selbstvertrauen_00/ zuletzt zugegriffen am 26.08.2021 

 

https://ssl2.cms.fu-berlin.de/ewi-

psy/einrichtungen/arbeitsbereiche/entwicklungswissenschaft/media/media_pw/lehre_

pw/PM_2005_06/12526/entwicklung_identitaet_praesentation_ws0506.pdf 

 

https://selbstlaut.org/wp-content/uploads/2016/11/modul02.pdf, zuletzt aufgerufen am 

23.08.21 

 

https://api.politischbilden.de/documents/5dd501b5d92c3_Methode%20Identit%C3%

A4tszwiebel.pdf, zuletzt aufgerufen am 23.08.2021 

 

http://www.buntstattbraun.de/wp-content/uploads/2017/06/A.pdf, zuletzt aufgerufen 

am 20.08.2021 

https://www.kinderweltreise.de/kontinente/afrika/togo/alltag-kinder/kinder-in-togo/
https://www.kinderweltreise.de/kontinente/afrika/togo/alltag-kinder/kinder-in-togo/


 
 

183 
 

 

https://www.bpb.de/veranstaltungen/netzwerke/teamglobal/67628/warm-up-

meetgreet, zuletzt besucht am 25.08.2021 

 

https://www.wissensagentur.net/wie-du-dich-vom-einfluss-anderer-befreien-kannst-

und-wieso-das-dein-leben-in-hoechstem-masse-veraendern-wird-2663.html 

 

https://g-wie-gastro.de/mitarbeiter/probleme-konflikte-streit/die-kontrolle-

zurueckerlangen-.html 

 

Julius, H., Gasteiger-Klicpera, B., &Kißgen, R. (2009). Bindung im Kindesalter: 

Diagnostik und Intervention. Hogrefe Verlag 

 

Jennewein, A. (2021). Wege aus dem Konflikt: Geschichten, Impulse und Übungen 

für erfolgreiches Konfliktmanagement, Heidelberg: Springer Verlag 

 

Klaus, Hans/ von Kajdacsy, Sylvia/ Heverbier, Jana (2015): Einstellungen 

Personalverantwortlicher zur Beschäftigung von Menschen mit Behinderungen. 

Springer VS: Wiesbaden. 

 

Kopp, Bärbel/ Martschinke, Sabine (2015): heterogene Lernvoraussetzungen. In: 

Kahlert et. al. (Hrsg.): Handbuch Didaktik des Sachunterrichts, 2. Auflage. Verlag 

Justus Klinghardt. S. 361-366 

 

Lengning, A., &Lüpschen, N. (2019). Bindung. München: Ernst Reinhardt Verlag 

 

Lohrenschreit,Claudia, 2009: Unterrichtsmaterialien für die Menschenrechtsbildung 

an Schulen, 2. Aufl. Berlin, Deutschland: Deutsches Institut für Menschenrechte 

(online) https://www.institut-fuer- 

menschenrechte.de/fileadmin/Redaktion/Publikationen/unterrichtsmaterialien_zweite

_fassung_2009.pdf (abgerufen am 27.02.2022) 

https://brainworker.at/wp-content/uploads/brainworker-

Whitepaper_Interkultureller_Methodenkoffer.pdf 

 

https://g-wie-gastro.de/mitarbeiter/probleme-konflikte-streit/die-kontrolle-zurueckerlangen-.html
https://g-wie-gastro.de/mitarbeiter/probleme-konflikte-streit/die-kontrolle-zurueckerlangen-.html


 
 

184 
 

Lorenz, Susanne (2019): „Transaktionsanalyse nach Eric Berne“ unter 

https://wirksam-kommunizieren.de/transaktionsanalyse-nach-eric-berne/ letzter 

Zugriff 26.08.2021 

 

Maaß, Christiane/ Rink, Isabell (2020): Barrierefreiheit. In: Hartwig, Susanne (Hrsg.): 

Behinderung. Kulturwissenschaftliches Handbuch. J.B. Metzler Verlag: Berlin. S. 39-

43. 

Mahnert, Judith (2017): Performative und ambiguose Konstruktionen von 

Behinderung. In: Puhr, Kirsten/ Geldner, Jens (Hrsg.): Eine inklusionsorientierte 

Schule. Erzählungen von Teilhabe und Ausgrenzungen, Verschiedenheiten und 

Behinderungen. Springer VS: Wiesbaden. S. 269- 287 

 

Marcia, James E. (1993): „The status of the statuses,“Hsrg.: Marcia, J.E., Water-

man, A.S., Matteson, D.R., Archer, S.L., Orlofsky, J.L., Ego Identity, A Handbook for 

Psychosocial Research, S.22-41, Springer 

 

Markowetz, Reinhard (2021): Freizeitpädagogik. Freizeit inklusiv? In: Hericks, Nicola 

(Hrsg.): Inklusion, Diversität und Heterogenität. Begriffsverwendung und 

Praxisbeispiele aus multidisziplinärer Perspektive. Springer VS: Wiesbaden. S. 135-

158 

 

Markowetz, R. (2020): Soziale Identität. Erschienen In: Hartwig, S. (2020): 

Behinderung, kulturwissenschaftliches Handbuch. Berling: J.B. Metzler, S. 64 

 

Meinert, Sascha; Stollt, Michael (2009): „Wer bin ich und wenn ja wie viele?“ Team-

GLOBAL – Ausbildungsworkshop Teikyo-Campus Berlin, Bundeszentrale für 

politische Bildung, un- 

terhttps://www.bpb.de/veranstaltungen/netzwerke/teamglobal/67631/warm-up-wer-

bin-ich letzter Zugriff 26.08.2021 

 

Meyer, B. (2011): Konfliktregelung und Friedensstrategien, VS Verlag 

 



 
 

185 
 

Nießeler, Andreas (2015): Lebenswelt/Heimat als didaktische Kategorie In: Kahlert 

et. al. (Hrsg.): Handbuch Didaktik des Sachunterrichts, 2. Auflage. Verlag Justus 

Klinghardt. S. 27-30. 

 

Polis aktuell, Transkulturelles und Interkulturelles Lernen: https://www.politik-

lernen.at/dl/qOlNJMJKomLNlJqx4KJK/pa_2016_2_trans_interkulturelles_lernen_web

.pdf (abgerufen am 25.02.2022) 

 

Puhr, Kirsten (2017): Verhältnisse von teilhabe und Ausgrenzungen, 

Verschiedenheiten und Behinderungen. In: Puhr, Kirsten/ Geldner, Jens (Hrsg.): Eine 

inklusionsorientierte Schule. Erzählungen von Teilhabe und Ausgrenzungen, 

Verschiedenheiten und Behinderungen. Springer VS: Wiesbaden. S. 288-324 

 

Rogge, K. E. (2016). Systemkompetenz und Dynamiken in Partnerschaften: 

Fähigkeiten zum Aufbau und erhalt von Paarbeziehungen. Berlin, Heidelberg: 

Springer 

 

Rosenberg, M.B. (2012). Konflikte lösen durch Gewaltfreie Kommunikation. Freiburg 

im Breisgau: Herder Verlag 

 

Rosenberg, M.B. (2016). Gewaltfreie Kommunikation. Eine Sprache des Lebens (12. 

Aufl.). Paderborn: Junfermann Verlag 

 

Scherr, Albert (2016): Diskriminierung/Antidiskriminierung – Begriffe und Grundlagen. 

Im Yaʋala: <https://www.bpb.de/apuz/221573/diskriminierung-antidiskriminierung-

begriffe-und-grundlagen> (Aufruf:16.12.2021) 

 

Schneider, S. (2000): Mein Körper ist mein Haus. Christophorus Verlag, Freiburg i. 

Breisgau 

 

Soier, M. (2015). Wege zur Selbstverwirklichung: Wo Wohin Wie. Deutschland: 

Books on Demand 

 

Sawizki, E. R. (2011). 30 Minuten NLP im Alltag (5. Aufl.), Offenbach: GABAL Verlag 



 
 

186 
 

 

Schäfer, C.D. (2017). Einführung in die Mediation. Ein Leitfaden für die gelingende 

Konfliktbearbeitung, Wiesbaden: Springer Verlag 

 

Schildberg, C.: Politische Identität und Soziales Europa. Wiesbaden: VS Verlag für 

Sozialwissenschaften, S. 47-59 

 

Schmitz, B. Handout. Grundlagen Konfliktbearbeitung/Konfliktmanagement. Stuttgart: 

EFAS. https://www.efas- 

web.de/files/teges/Teges_Handout_Konflikt_FINAL_SCREEN.pdf 

 

Schultheis, Claudia (2015): erfahrungsorientierter Sachunterricht. In: Kahlert et. al. 

(Hrsg.): Handbuch Didaktik des Sachunterrichts 2. Auflage. Verlag Justus Klinghardt. 

S. 393-397. 

Vereinte Nationen (2020): UN-Mitgliedsstaaten. Im Yaʋala: 

<https://unric.org/de/mitgliedstaaten/> (Aufruf: 6.12.2021) 

 

Thiel, A. (2003): Soziale Konflikte, transcript Verlag 

 

von Thun, F. S., Zach, K., Zoller, K. (2012). Miteinander reden von A bis Z. Lexikon 

der Kommunikationspsychologie (4. Aufl.). Rowohlt Verlag 

 

Wellenbrecher e.V: hler, Lars: Diplom Sportwissenschaftler, systemischer Berater, 

Anti-Gewalt-Trainer; Fachbereichsleiter Prävention/Training/Beratung bei 

Wellenbrecher e.V., Euskirchen, mechler@wellenbrecher.de. (aus den 

Bereitgestellten Unterlagen entnommen) 

 

Westphal, Manuela (2010): Gender und Heterogenität in der politischen Bildung mit 

eingewanderten Frauen und Männern. In: Hagedorn, Jörg et al. (Hrsg.): Ethnizität, 

Geschlecht, Familie und Schule. Heterogenität als erziehungswissenschaftliche 

Herausforderung. Wiesbaden: VS Verlag für Sozialwissenschaften. S. 189-216 

 

https://www.efas-/


 
 

187 
 

Wiemann, Caroline (2019): „Arm an Rechten, Chancen, Macht“. Im Yaʋala: < 

https://www.spiegel.de/politik/ausland/geschlechtergerechtigkeit-frauen-werden-

weltweit-benachteiligt-a-1280543.html> (Aufruf: 16.12.2021) 

 

Wirtschaftslexikon Definition Konflikt: 

 https://wirtschaftslexikon.gabler.de/definition/konflikt-41120 (Letzter Zugriff: 

27.02.22) 

 

Wirtschaftslexikon Definition Konfliktmanagement:  

https://wirtschaftslexikon.gabler.de/ definition/konfliktmanagement-41409 (letzter 

Zugriff: 27.02.22) 

 

Wirtschaftslexikon Definition Gewalt: 

 https://wirtschaftslexikon.gabler.de/definition/gewalt-33514 (letzter Zugriff 27.02.22) 

 

World Health Organization (2011): World Report on Disability Summary 

 

Yousefi, Hamid Reza/Braun, Ina (2011): Interkulturalität: eine interdisziplinäre 

Einführung, Darmstadt, Deutschland: WBG, (online)  

https://content-select.com/media/moz_viewer/5e4d0005-6a98-450f-b980-

1897b0dd2d03/language:de (abgerufen am 20.02.2022) 

 

Zips, Werner/ Marte, Angelica V. (2021): Inklusion: (Sprach)Spiel, Satz und Gewinn? 

Zur notwendigen Theoretisierung eines populären Begriffes. In: Hericks, Nicola 

(Hrsg.): Inklusion, Diversität und Heterogenität. Begriffsverwendung und 

Praxisbeispiele aus multidisziplinärer Perspektive. Springer VS: Wiesbaden. S. 11-42 

 

 

 


